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છોકરીઓને પોતાનાં તેમજ ખાળક્રાનાં કપડાં હાથે વેતરવા તથા 
*સીરવવા શીખવાનું" ધણુ'જ અગતનું” છે. એ જાતની %ળવણી નાન- 
પણુથીજ સ્કુલોમાં મળવી નેઇએ. તેવી કેળવણી ને ત્યાં ન અપાતી 
હોય તો દરેક માતાની ફર્‌જ છે કે બાલકોને તે ઘરમાં આપવ. 
“સીવવા ભરવામાં શુ' શીખવાનું છે એ તો છોકરીઓ મેરી થર 
શીખ્યા કરશે” એ વીચાર ધણુ! જુલભયે છે. એવા વીચાર ધર]- 
વતારાઓને ખીલકુલ ખબર નથી કે કેટલીક શીખેલીનભણેલી છોકરીએ! 
પણુ એવી બાબતમાં કેટલી અણુધડ હોય છે. ધણીજ થીડી 
છોકરીઓ મેોટપણે એટલે નીશાળ છોડયા પછી નવુ” કામ શીખી 
શકે છે. પહેલાં તો તેઓને તે શીખવાતી ઉલટ અને શેખ થતો 
નથી, ધણી વેળા શીખવાની મરજી છતાં ન્નેઇએ એટલો વખત 
તેપર્‌ ર[કવાને ફાજલ પાડી શકાતો નથી. બીજુ જે ચપલતા અને 
સફાઈથી નાની ઉમરે કેળવાયલી છોકરીનાં આંગલાં ચાલી શકે છે તે 
મોટી ઉમરે શીખતી છેકરી ચલાવી શકતી નથી, બલકે સારૂ 
નરસુ', મેલું સફાદાર, વાંકુ' ચુકું, ટીલુ' તગ, જડુ પાટલુ', એ 
સધલુ જેવાની શકતી તેઓમાં ધણી એઈછી હોય છે. કોઈ કાળમાં 
તો ખીલકુલ હેોતીજ નથી. યી 


દરેક છોકરીને આંગતે બધ ખેસ્તો, શોભા આપે એવે 
(ભપકાદાર નહી), સકાઈદાર્‌ અને ટેસ્ટથી પોશાક પહેરવા શાીખવુ' 
અવશયતું છે. તે માટેની કેળવણી નાનપણુથી અપાવી ન્નેઇએ. 
તેના શેખ જેએમાં નહી હેય તે ઉતપન્ન કરવો જોઇએ. એકની 
ચાર ગણી કીમત ખરચી કપડાં સીવાડવાં એ તો સૌ કાઈ કરી 
શકે, પણુ કરકસરે શૈભાયમાન પોશાક તે! જેએ તે માટેની સમજણુ 
ધરાવે તેઓજ બનાવી શફે.*વલી એવુ' સતાન ધરાવનાર બાઇઓ 
થોટ ખરથે તેબોનાં ધરબાર સુધડ, સકફાઈદાર અને સુ'દર્‌ બનાવી 
શકે છે. વખત અને ત'દરાસ્તીને અનુસરતા સાદા પણુ સુ'દર અને 


ન હાં 


સ્વચ્છ પોતાના તેમજ ખાળકાાના પોશાદ્દા ખનાવી શકે છે અને તે 
બતાવવામાં મનહ મેલવે છે. તેએ દરજીઓને હાથે કદી 
ઠંગાતાં નથી. 


તમારી આસપાસની સર્વે ચીજેન શોભાયમાન બનાવી શકાયન્ તે 
માટે સીવવા-ભરવાતુ', ચુ'થવાનુ' વગેરે શીખવાનાં અગ્નેજ ચોપાન્યાં 
તથા ચોપડીએ આજે સસ્તી ૪ીમતે એટલાં તો મલી શકે છે કે જે 
છોકરીએ કરસુદ્ની વેલાએ તેતો ઉપયોગ કરવાને શેખ ધરાવે તો 
ખૂચીતજ તેઓએ વખતને ગેરઉપયોગ કીધેલો કહેવાશે નહી. 
ત્રણાંઓ તેમાંથી કમાણીનાં સાધન મેલવી શકશે. કમનસીખે એવી 
ચોપડીએની ગુજરાતીમાં ખુટ હોવાથી તે થોડેક દર્‌ન્‍્જે પુરી પાડવાની 
' આ ચોપડીમાં કેોશેશ કરવામાં આવી છે જે આશા છે જે ઉપયોગી 
થઈ પડશે. 


આટલુ' જણાવી હવે આ પુસ્તકમાં સમાવેલી બાખતપર્‌ 
આપણે' આવશું. 


*મઝ્યુ[કલ્લક 


પમકરણુ ૧ લુ. 





આ ચોપડીમાં કેટલાક અગત્યનાં અને ચાલુ વપરાસમાં આવતાં 
આખ્ખા તેમજ બાળકનાં પોશયકેો વૈતરવા તથા સીંવવાની વીગતે 
સમજણુ આપી છે. પોશાકો વેતર્વાની એક સાદી અને 
સહેલી રીત કાગજની ધડી વાલી કાપોાં કાઢવાની છે. અ સ્ટે 
શરીરનાં અગતત્નેગાં થોાડાંજ માપ લેવાની જરૂર પડૅ છે. તે માપ 
મુજબ કાગજ કાપી તેની ધડી વાલવાથી ચૉંકઠાં જેવા આકાર્‌ પડે 
છે, તે ચોકઠાંનાં અડસટા પ્રમાણું કાપની આફકૃતી પાડવાથી ખીજ' 
નાનાં ભ્રાગોનું' માપ શરીરનાં કદ અને મમાણુ મુજબ પોતાની 
મેળેજ આવે છે. આવી રીતે કહાડેલા કાપ શ્ઞરીરપર ખ“ ખેસે 
છે. એ રીત ષ્યાન અને ધીરજ ધરી વાંચવાથી કોઇપણુ સાધારણુ 
સમજ ધરાવનાર બાનુ પોતાનાં તેમજ બાળક્ાનાં કપડાં ફેકત શરી- 
રનાં માપપરથી કાંણ્પણુ નમુના વગર બ'ધખેસ્તાં અને શેોભપતાં 
વેતરી 'ભથા સીવી ફ્રાક્રે. 


વળી એ ર્‌્ટીનો એક કાયદો એ છે કે જે બાઇઓ જુદાં જુદાં 
માપોનાં પ્રમાણુ મુજબ ગષણુત્રી યા હીસાબ કરવાની સમજ ઓછી 
ધરાવતાં હોય તેઓ -કાંઈપણુ ચુચવાડા વગર્‌ સહેલાઈથી સમજી શકે છે. 


ખીજુ' એ કે એયી ચોકસ માપ રાખવાની તથા આંગલાંગુ]ને 
ચપલાઈથી તેમજ સફાઇથી કામ કરવાની ટેવ પડે છે. 


વળી એમાં ઇ'ચનું માપ ધડી ધડી લેવુ' પડતુ' નથી. ચાકઠાંઓ- ' 
પર્‌ દોરેલી આકૃતી જલદીથી ખ્યાનમાં રહી જાય છે. 


સૈી મોટા કાયદો એ થાય છે કે એક કાપપર્થી ખીન્ને વધુ 
મોહે યા નાતો કાપ કાહડવોા હોય છે તો તે માટે જુદી ગણુત્રી 
ષા દીસાખઃ કરવાની કશી જૂરર પડતી નથી. ફકત જેઇએ એટલી : 
કાગજની લ'બાઈ યા પોહળાંઈ રાખવી, પછી તેની ધડી વાલી તે પરઃ 
એકજ રીતે કાપેતી અકૂતી દોરી જવી એટલે આપણુને. જેઇએ 


ર્‌ 
એવા નાનાં યા મોટા કાપ મળી શકરૈે, ફેક્ત કાગજનાં માપથીજ 
અ'દરતા દરેક નાનાં ભાગો જેવાં કે ખભાં, ગલુ', બગલનાં કાપ એ 
સવેનુ' માપ પોતાતી મેલેજ મમાણુ મુજબ નીકળશે. તે દોરવા 


માટે કાંધપણુ વિચાર કરવાતી યા ભે'જને તફલીફ્‌ આપવાતી જરૂર 
પડશે નહી. તેથી વખતને પણુ ધણુ ,ખચાવ થશે. 


હુવે સચાના ઉપચોાગ માટે થાડુ ખોલીશુ'.--દરેક તાદ 
આધ્તે સ'ચો કેમ ચલાવવો તેતુ તાન હોવુ નેધઇએ. સચાતુ 
ચર્કર ફેરવી આડો અવલેો ખખ્યો મારવામાંજ સ'ચો! ચલાવવાની 
કુશળતા સમાયલી નથી. તેતાં દરેક ભાગની ગોઠવણુ કેમ કરવામા 
આવી છે તેતી સમજણુ ધરાવવી નજેપએ, જેથી સીવણુમાં કાંધખી 
| વાંકુ ચુકુ' થાય તો કયા ચોકસ ભાગમાં ખામી છે તે તુર્ત શોધી 
'હ્કાય, જાડાં યા પાતલાં કપડાં માટે બખીયામાં ફેરફાર કરવો, સોય 
તથા દોરે! જાડો યા ઝીણી! કયારે વાપરવો એવી એવી દરૅક ચીજની 
માહીતી એક હુશીઆર્‌ સીવનારીએ ધરાવવી બ્નેઇએ. એવી સમ- 
જથી સીવેલાં કપડાંની સફાઈ કાંઇ જુદીજ માલમ પડશે. વળી ગમે 
ગએટલીવાર્‌ ધોવાયા છતાં સીલાઇનાં એક દોરો પણુ ખીસશે. નહી. 
વારવાર સ'ચામાં તેલ પુર્વું તથા થોડે થોડે વખતે આખો સચે 
ઉખેડી સાફ કરવો. આમ કરવાથી સચો ફ્રેરવતાં ધણો હલકે 
લાગશે. 


* કાપ કાપવા માટે અગતની ચીજે. --માપ લેવાની 2ેપ, 
ક ઈચ, અરધા ઈચ, તથા પા ઇચના ભાગ પાડેલા હેય છે. 
લાઇન દોરવા માટે લાકડાનો જુટ તથા બાઉનપેપર, પેનસીલ યા દરજીને। 
ચાક. કાગજ જાડુ' વાપરવું નરી કાર્ણુ તેની ધડો બરાબર વલતી 
નથી. પાતલુ' કાગજ સરી જતુ' નથી તેથી તેતી ધડી બરાબર રહી 
રકે છે. 


શરીરનું માપ લેતી વેલા ચોકસ રહેવુ'. દરેક પોશ્ચાક માટે કામજનાં' 
કાપ કાપી તેપરથી કપડુ' કાપવું. કપડુ' હમેશાં લબાઇએ રાખી કાપવું 
એટલે પતેહમાંથી દબલ કરી કપડાંની લ'ભાઈએ કાપની લ'બાઈ રાખતી. 
દખભ ર્‌ાખવાતી મતલખ એ કે ધણાખરા કાપની ખે બાજુ ફય 


૭ 


છે, જમણી અતે દાખી. તે ખ'ને એકસરખી રાખવી ન્નેઇએ, 
જેમકે ખદ્યાનની ખૉંહે, પીઠ, પેસ, બાજુના નાનાં કાપો, એ સવે 
જમણા તથા ડાખા એક સરખા કાપવા જોઇએ. માટે દખલ કપડુ” 
રાખવાથી બ'તે બાજુ એકી વખતે સરખી કાપી શકાશે. કાપ કપડાં 
પર્‌ ગોઠવતી વેલાએ વાંકા ચુકા મુકવા નહી, તેમ થવાથી કપદુ' 
વાં્દું' આવી પેહરતી વેલાએ ખે?ચાઈ જશે. બનતાં સુધી કપડુ બગાન 
ડયા વગર્‌ કાપ ગે।ઠુવવા. વીચાર કીધા વીના જેમ તેમ મુકી જવું 
નહી. કાપ ગોઠવાયા પછી કાગજને થીડૅ થોડે છેટે કપડાં સૂથે 
ઢાંચણી મારી જવી કેમ જે ખસે નહી. હવે દરેક કાપની કીતારી 
કીનારીએ ફરતી પેનસીલની લાધનિ મારી જવી અને તે લાઇનથી 
શે!ડી સીલાઈ છોડી ખીજી લાઇન મારવી. જે બાજુએથી એક કાપ 
ઓન કાપ સાથે નેડાય છે ત્યાં પોનો ઇચ સીલાઈ રાખવી. * 
આકીનાં*જ્ઞાગા, જેવા કે ગલું, બગલનતેો કાપ, ખભાં, સૌથી હેકેને” 
ભાગ એ સર્વે પર્‌ અરધો ઇચ સીલાઈ રાખી ખીજી પેનસીલતી 
લાઇત ફૂર્તી મારી જવી. આ સીલાઇ સીવતી વેલાએ જર્‌ા 
કાપી ઓછી કરવી. સીલાપ્તતી લાઈનપરથી કપડુ' કાપવું. કાપવા 
પહેલાં"પીન કીધેલા કાપો છુટા કરવા. હવે સીલાઇંતી લાઇન કપડાનાં 
કૂકત ઉપલાંજ પડપર દેખાશે, ક લાધઇત બ'તે ભાગો પર એક 
સરખી અગતની હોવાથી કપડુ' દબલ પકડી તે લાઈને લાઇનિ નખે 
કરી સર્‌ પાડવો એટલે ભને ફરપડાંપર એકસરખી નીશાની જણાશે. 
કપડુ' બીલકુલ ખસવા દેપ્રુ' તૃફ્ી, તેમ થવાથી કાપનાં માપષાં ફેર 
પડી જઇ પોશાક હીલે થરા તશર પડશે. *ન્‍ 


કાપતી વેલાએ કારજ ૫% કપડુ' સપાટ જગાપર બીલ મુલ 
ખોલ વગર્‌ પાંથરીને મુકવુ'. ફેભશ્ષપર બરાબર જગા નહી થઇ શકે 
તા જમીનપર્‌ પાથરી કાપવું. 


પ્રકરણુ ૨ જી. 





માનાં બચ્ચાની ખીબ (હોજ્યુ'). 

આ ખીબ. માટે આપણુને જેધત્રી લ'બાઈ પોહલાપ્તું કાચ્જ 
કાપવુ'. ઉપલા નમુનામાં કાગજની લ'બાઇ ૧૧ ઇ'ચ :તથા પેહલાઇ 
દા ઈચ રાખી છે. કાગજની સામાં સાંમેની બાજુએ એકસરખી 
રાખવાની સ'ભાલ રાખવી. હવે જેઈતા માપતું કાગજ કાપ્યા પછી 
તેને લબાઇએથી વાલી ખેવડી ધડી કરવી. બરાબર વચ્ચેથી તખે કરી 
ભરમાં સર્‌ પાડવો. એ ધડીને પાછી ખેવડી કરી સર્‌ પાડવે।. હવે 
કાગજ ખોલશે તો ચાર્‌ ભાગ થયલા માલમ પડશે ખેજ મુજબ 
' શોહલાધ્એ ચાર ભાગ કરવા. 

કુ આગલથી એક ભામ છેડી શ નીશાની કરવી. 

ચ આગલથી પોના ભ્રાગપર એક તાંપ સુકવી અને તે તાંપથી 
આખાં ચોકઠાંતી લ'બાઇને ચોાથે। ભ્નાગ નીચે ઉતરી ખીજ તાંપ જ ચુકવી. 

ચ અને જ ને નડી નાંખવા. 

કૈ આગલથી એક ચોકડુ' તીચે ઉતરી જમણાં હાયપર પા ભાગ 
ખસી છ તાંપ મુકવી. 

, ક થી ખે ચોકઠાં નીચે ઉતરી જમણી બાજુપર પા ભાગ હઠી 
ઝ તાંપ સુકવી. 

ગ થી પોતે ભાગ ઉપર્‌ ચહુડી ઢ ઢે તાંપ મુકવી. હુવે ચ, છ, 
ઝ, ટ, જેડી નાંખવા. 

પોાહુલાષ્તતી બરાબર અધવચે એક તાંપ સુકી ઢે અને ઠું જેડવા. 

ચ થો એક ભાગ નીચૅ ઉતરી જમણી બાજુની લીરીપૃર અરે 
ભ્રાગે ડ તાંપ સુકવી. 

હું થી સવા ખે ભાગ ઉપર જઈ હ તાંપ મુકવી. આફૂતી મુજબ 
જ, ડ, અને હ ગોલ લાઇત મારી ન્નેરી, નાંખવા. હવે ખીબતે 
'બરાબર્‌ અરધા આકાર તમુને મલશે. એવીજ રીતે બરાબર ખીન્ને 


પ શૈ 


અરધો ભાગ દોરી પેનસીલની લાઈનેપર્થી કાપી નાખવુ. એજ 
મુંજબનેો ફ્રોઇ્ખી આકાર્‌ ઉપલાં ચોકઠાંઓઆમાં દોરી શકાશે. ગલાં 
આગલને ભાગ વધુ લાંખેો યા ડુ નઇ એ તેમ ફેરફાર કરવે।, 


સીવવાની રીત:--આ ખીબ ભેઇએ તે! સાદાં કપડાંતી બનાવી 
વચ્રુમાં આડકત્રી ધનિસરશન સૂકવી. ખેબી રીબન પે।1વાય એવી પ્નિ- 
સરશન હરે તો વધારે શેભરો, યા તો કાંઈ ઝીણી તરાંહનો ભરેલે 
ટુકડો હશે તો તે પણુ સાદો લૈવાથી ખીબ સારી લાગશે. નણી તે 
“ક્રાઇપણુ જતતુ' સાદું' કપડું લઈ તેપર ઝીણી ઝીણી ટક માર્વી.જક 
માર્યા પછી કાગજને। કાપ મુકી ખીબને। આકાર કાપવે।. દરેક બાજુએ 
ફરતી સીલાઇ રાખવી. તેજ આકારનાં અસ્તરનાં ખે ટુકડા કાપવા. 
વચ્ચે પટલુ રૂનું પડ લેવુ. તે પણુ એજ આકારતવું કાપવું. આ રૂનું 
પડ વારતે હીસાખે ધણું સસ્તે દામે મારકીટમાં મલી શકશે. પેહલાં 
અસ્તરને રૂ સાથે ફાંકવુ' પછી બીજા અસ્તરનાં ઠુકડાને ખીબનાં ઉપલાં 
કપડાં સાથે ફાંકવું, હવે એ બ'ને છુટા હ્ઠુકડાનાં સવરા પડ એકએક- 
પર્‌ મુકી પાછાં સાથે પકડી ફાંકી જવા. નીચેની અરધી ખાજીુ 
ખુલ્લી રાખવી. પછી તેપર સ'ચા મારી જઈ જે ખુલ્કી બાજુ રાખી 
છે ત્યાંથી ઉઠલાવી નાંખવુ. એટલે સવરૂં પડ મહાર આવશે. ઉધાડા 
ભાગતી બ'ને કીનારી અદર દાખી ફ્ાંકી લેવી અને છેક કીનારી 
૪ીનારીએ ફરતો બખ્યો સ ચાપર્‌ મારવો. પેહલાં જ્યાં સચેો મારવા 
લખ્યુ' છે ત્યાં ઝીણી દોરાતણુ હશે તો તે પણુ ચાલશે. પછી ઉઠંલાવી , 
એકદમજ ઉપરથી ખખ્યો મારી જવો. દખલ બખ્યાની કશી જરૂર 
નથી. ફરતી લેસ મુકવી. દરેક ખુણાં આગલથી લેસની ગેધર્‌ સફાઇથી 
લેવી. ગલાંનાં એક છેગપર્‌ બતન તાંકવું' અને ખીજે છેડે (લપ) 
રાર્‌ાનુ' ખેર્વનું' કર્વુ', યા તો ખને બાજુએ »ીણી ટેપનાં ઠ્ઠુકડા તાંકવા. 


એજ મુજબ પાસે આપેલી આકૃતી પણુ નજરે જેઈ બનાવી શકાશે. 





બચ્ચાનુ' ચોલી 
પચીસ પ ચતુ' એક”ચોરસ કાપવુ', પછી તેના સાંમે સાંમેના 
ખુણાં સાથે પકડી વચમાંથી આડકંત્રો સર પાડી ધડી કરવી એટલે 


દ 


તેમાંથી ખે ત્રીકાણુ આકાર તીકલશે, તે છુટા પાડવા. ઉપડ્લી આપૃતી 
આ માંહેલે એક ત્રીકોણુ ધડી વાલેલે! બતાવે છે. એ ત્રીકેષ્યુનાં સાંમે 
સાંમેનાં બને ખુણાં સાથે પકડી પાછી ધડી વાલવી, જુએ કે, ખ, ગ. 
આડકત્રી લાધ્ને ખ, ગ ને ચાર સરખા ભાગે વે'હચી નાંખવી. 'ખ, 

ખુણાંપરથી બીજે ભાગ લઈ, તેતી બરાબર વચ્ચે ધ તાંપ મુકવી. 
ધ થી કાટખુણે (#છઇ-&0ટ૯) ૩) ઇચ લાઈનિ દોરવી. ગ થી 
પેહલા ભાગનાં ખુણાંમાં છ તાંપથી ઉભી લાઇન એવી રીતે દોરવી 
% ઉપલી આડી લાપનિને અડંડે, યાં ચ તાંપ મુકવી. ચ, છ ઉભી લીટી 
થરો. છ, જ, ઝ ગોલ વાંક દોરવેો. હેવે ચ, છ, જ, ઝં લાઇન 
કાપવી. પછી કાગજની ધડી ઉખેડશેો તે ચોલ્લાંતો ધાટ માલમ પડશે. 


સીવવાની રીત.--ચ, છ, લાઇન આગલી ખાજુ છે. ક, ખ, 

*પીડ્તો ભાગ છે. ક, પીઠતો બરાબર વચ્ચેતો ભાગ છે તેતી બ'ને 
 _ખાજુએ આશરે ૬ ઈ'ચ સુધી ગેધર કરવી. પછી એક લાંખી પટી 
આસરે ર૩ થી ર૪ ઈ'ચ લાંબી અને ૩ ઇચ પોહલી લઈ ક, ચ 
ભાગ ઉપર્‌ ખેસાડવી. ચ, છ શીવાય ખધી ફરતી ખાજુની ફીનારી 
સીવી લેવી. ચ# છ પર્‌ ૧॥ ઇચ પેો!હલી પટી સીવવી, તે પટીપર 
જમણી બાજુએ ખટન લગાડવુ' અને દાબી બાજુએ બટન હોલ 
કરવુ'. ચોલ્લાંતો અણીવાલો ભાગ જે ત્રીકોણુ આકાર જેવા છે તેની 
ઉલટી બાજુએ એક નાને ત્રીકોણુ આકારને કટકો સીવી લેવો અને 
“પછી અણી આગલ એક ખટન હોલ બનાવવું. આ ફટકો લગાડવાની 
મતલખ એ 'કે તે ભાગપર્‌ હેલ ખનાવવાનુ' હોવાથી મજબુત ' રહે. 


ખચ્ચાૉનુ' ચોહલુ (નસુનો ૨ જે.) 
નમુનામાં આપેલી આકૂતી મુજબ કાગજ કાપવુ'. જમણી ખાજુએ 
ઘડી વાલેલે। ભાગ રાખવે।. કાગજની પોહલાઈ ૧૫) ઈચ લઇ દબલે ફર્‌વી 
એટલે ધડી વાલ્યા પછી હા) ઇચ થશે. લબાઈ ૧૨) ઇચ રાખવી, 
પછી ચેોકઠાંતી ઘડી કરી તે પર્‌ નપ્નુના મુ;#બતી આરકૂતી ચીતારવી. 
ચાકઠાંપર જે તાંપ મુકી છે તે દરેક ચોકઠાં ત્રીન્ન ભાગપર્‌ છે. એ 
મમાણે ચીતાર્યા પછી કાગજ આફૂતી પ્રમાણે કાપી ખુલ્લુ' કરવું, 





ઈ 


એટલે આખો ધાટ બરાબર જણાશે. પણુ એ કાપ ચોલ્લાનુ' ફકત 
એકજ પડ બતાવે છે. કપડું કાપતી વેલા તેની લ'ખાઈ ૨૪) ઈચ 
અને પોહુલાઇ ૧૫) ઇંચ રાખી, લ'બાઇએ તેને ધડી કરી કાપ 
ખુલ્લે કરી તેપર ગેઠવવે।. ધડીવાલેો ભાગ નીચે પાયજ તરફ 
રહેવા દેવે. પાયજ્નનેો આકાર આફુતી સુજબ કાપ્યા પછી ગ, ખ લીટી 
કાપવી નહી. એ ભાગ બ“ધ જહેશે. 2૮ જ્યાં બાજીપર્‌ આવી નીશ્ઞાતી 
કીધી છે તેટલે ભાગ એટલે કમ્મરથી સુમારે ૪) ઈચ નીચે સુધીને 
જાગ ખુલ્લે રહેશે. ત્યાં બતન તથા હેોલતી પટી મુકવી. કમ્મર 
કાપતી વેલાએ આગલી કમ્મરની લીટી કપડાનું ઉપલુ' પડ અલગ 
પકડી ફાપવી અને પીઠની કમ્મર પછવાડૅનાં પડપર્‌ કાપવી. 


એ ચોલ્લાંને વેતરવાની ખે રીત છે. એક તો  ઉપર્‌ જણાવ્યા 
મુજ્બ , લબાઇએથી કપડુ ખેવડુ' કરી વેતર્વુ% અને તે માટે" 
૨૪*૧૫ ઈચ કપડુ જેઇશે. ખે ચોલ્લાં સાથે વેતર્વાં. હોય તે. ૧) 
વારમાં થશે. એ રીતે કાપવાથી કપડાંનો બચાવ થરે. 


ખીજ રીત એ છે કે ૨૭) ઈચ ચોરસ કપડાંનો ટુકડો લઇ તેની 
ત્રીકરોણુ આકારમાં ધડી કરવી સાંમે સાંમેનાં ખુણાં એક ખીન્ન'પ૨ 
ગોઠવવાથી તેમ થશે. ધડીવાલા ભાગપર્‌ પાયન્નનાં ભાગ ગોઠવી વેત - 
રવું. આ વેતરણુથી કપડું વધારે ખપશે પણુ વપરાસમાં વધુ સગવડ- 
ભર્યું થઇ પડશે. 


સીવવાની રીત--આ ચોલ્લાંપર પાયજનની બાહરની ળાજુએ 
સાંધો આવશે. જેકે સાધારણુ રીતે તેમ કરવામાં આવતું "નથી. 
ખાજુનાં ભાગપર્‌ છુમેશાં ધડી હેય છે. એટલે તે ભ્રાગ સાંધા વગરનાં 
હોય છે. પણુ આ ચોલ્લામાં ધડીવાલેો એટલે સાંધા વગરનો ભાગ 
નીચે હોવાથી બાજુપર્‌ સાંધો લીધા વીનાં છુટકો નથી. ખ'ને બાજુએ 
કમ્મર્થી ૪) યા ૪1) ઈચ માંપી એટલે ભ્રાગ ખુલ્લો રાખવો, અને 
ઉપર લખ્યા મસુજખ તેપર્‌ પટી લગાડી બતન અને હોલ બનાવવાં. 
પાયજનાં ગોલ વાંકની ૪ીનારી બારીક સીવી તેપર લેસ લગાડવી. 
પાયનની જીનારીપર્‌ “ડફ્ેધર સ્તીચ” કરવાથી રોભામાં વધારો થશે. 


૮ 


ચોાલ્લાંતી આગલી તેમજ પીઠની કમ્મરપર્‌ બરાબર્‌ વચ્ચેથી 
૩) યા ૪) ઇંચ સુધી ગેધર કરવી. પછી ૧૧) ઇચ લાંબી અને 
૩) ₹ચ પેોહુલી પટીપર આગલી કમ્મર ખેસાડવી, અતે પીઠની કમ્મર 
માટે ૧૨) ઈચ લાંબી અને ૩) ઇંચ પોહલી પટી લઇ તેપર્‌ ખેસાડવી. 


જે આ ચોલ્લું છોકરાઓ મારે હેય તો પાયજા આગલનેો 
બાજુનો સાંધો સીવવો નહી. આખો સૌંધા ખુલ્લે રાખી તેપર બતન 
અને હોલની પટીએ સુકવી. પીઠતી બાજુપર બતન રાખવાં અતે 
અ'ગૃલી તરક હેલ બનાવવાં. તેમ કરવા માટે પીઠતી પટી એક ઈચ 
ટુંકી અતે આગલી લાંબી રાખવી પડશે. 


મકર્‌ણુ ૩ જા. 





નાના અચ્ચાનુ' શર્ટ, 
* ઉપલું શર્ટ નાનાં બચ્ચાંને પેહલા થોડાં મહીનાં પેઠર્‌ાવવામાં 

આવે છે. આક્રતી મુજબ કાપવું. સીલાઈ અ'દરજ ગણુવામાં આવી છે. 

શર્ટતી લ'બાઈ ૧૦ ઇંચ અને પોાહલાઈ ૨૮ ૬'ચ છે. એટલે 
લ'બાઇના પ્રમાણુમાં સુમારે ર1) ગણી પોહલાઈ રાખવી. પું 

ખ'ગલને] ગાલે! કપડાંને ધડી વાલી પોહલાઇએ ખરાબર્‌ વચ્ચેથી 
કાપવામાં આવ્યો છે. ગાલાનતી લ'બાઈ શટ'તી લ'બાપનાં ત્રીજા ભાગ 
કરતાં સેહજ વધુ છે. એટલે સુમારે ૪) ઈચ, 

બગલનાં ગાલાની લીટી અને બતે છેડાની બરાબર વચ્ચે એક” 
આડકત્રી લીટી બ'ને બાજુએ દોરવામાં આવી છે. જે કોલર અથવા 
ઉ18[0) છે. લ'બબાઇએ તે લીટી બગલનાં કાપ કરતાં ૧11) ઈચ ટુકી 
અને ર) ઈચને છેટે છે. 

કપડાંતી લ'બાઇ પેોહલાઈમાં ડ્રેર હોય તોપણુ ઉપલા પ્રમાણુમાં 
ભે કાપ દોરવામાં આવરો તો બરાબર ધાઢ આવરે. 

આ કાપ માટે ૪) માંપ પ્યાનમાં રાખવાં, બગલ લ'બાઈ ૪) 
ઇંચ, ખલભુ' ૩) ઈચ, “કોલર યા પરડાનતી આડકત્રી લ'બાઈ ૨।।1) ઇંચ. . 
ખગલથી છેલ્લાં માપતુ' છેટું ૨) ઇંચ. ૪, ૩, ૨1, ૨ આ મુંજબ 
આંકડા ધ્યાનમાં રાખવા. 

સીવવાની રીત.--પેહલાં ખભાં સીવવાં શર્ટનતી સવરી ખાજુ 
સીવનારે પોતા તર્ક રાખવી. આગલી બાજુની ખભાંની કીનારી 
સૈ જેટલી સવરી બાજુએ વાલી સર પાડવો. પીઠનાં ખભાંની કીનારી 
એટલીજ અવરી તરફ વાલવી. પછી પીઠનું વાલેલું ખભુ આગલાં 
'વાલેલાં ખભાંપર ગોઠવી ક્રાંક મારવી. જેથી આગલી (2001) ની 
કીનારી હેંઠે જશે અને પડની વાલેલી છીનારીની લગોલગ આવશે. 
હવે અવરી ખાજુની આગલાં ખભાંનતી કીનારીપર ॥્રાંક મારવી જેથી 
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સાંધા સક્‌ાઈદાર અને પટલે। બનશે. બચ્ચાંતાં કપડાંના સાંધા એવી' 
એવી રીતે ગોઠવી સીવવાથી તેઓની નાજુક ચામડીપર તે ભોકાશે 
નહો. બચ્ચાંના કપડાં બનતાં સુધી હાથે સીવવાં. સ'ચામાં મુકવાં 
નહી. અને ધણીજ સક્રાઇથી સીવવાં. ઉપલે। સાંધો ફાંકયા પછી બને 
ફાંકપર્‌ હાથે બારીક. બખ્યો. મારવો. સાંધો આખે! સીવવે। નહી પણુ 
અરધા કરતાં સેહુજ વધારે સીવી છોડી દૈવો. બાકીનાં ભાગને છુટા 
રેહવા દેવા. તેની કીનારીઓઆ બારીક સવરીમેર્થી સીવી તે ભાણને 
વાલી 'બભાંપર સ્રુકી તાંકો! મારી લેવો જે સરી ન જય. તાંકો! મારવા 
આગમજ તેપર ફરતી બારીક લેસ મુકવી. 

જે આ ખભાંને વચ્ચેથી છુટા રાખવા ન હેય તો અરધા 
કરતાં સેહજ વધારે ભ્રાગપર્‌ સવરીસેર બખ્યો માર્યા પછી સોૉંય 
નીચે સેરવી લેવી અને બાકીનાં સાધાપર અવરી તરફથી ખખ્યે 
મારવે.. કાર્‌ણુ તે ઉઠલાવી ખભાંપર્‌ મુકવાથી તેની અવરી ' બાજુ 
બાહર્‌ આવશે. ી 

આ ખભાના સાંધા જ્નેડવાની ત્રીજ રીત એ છે ક સાંધા 
ખીલક્ઠલ સીવવા નહી પણુ બ'ને વચ્ચે ધણી બારીક પ્તસરશન 
મુકી જેડી લેવા. 


શર્ટ આગલી મેરથી ખુલ્લું રેઠુશે. તેની બ'ને કીનારીએઓ ઝીણી 
વાલીને સીવવી, તેમજ હેઠૈની દામણુ પણુ સીવવી. આગલી ખુલ્લી 
*બાજુ સીવતી વેલા ન્ત્યાં કોલર (18૩0) વલાય છે ત્યાં સુધીજ ' 
કીનારી સીવવી પછી છેડી દઇ ૪ીનારીપર્‌ સેહુજ કાપ મુકી સવરી 
ખાજુપર્‌ વાલીને સીવવું “કેમ જે કોલર વલાયાથી તેતી અવરી ખાજુ 
સવરી તરક વલારે. તેથી સીવણુ ઉલટી દેખાશે. ફીનારીપર ન્યાં 
કાંપ મુકયો હોય તે ખુણું સશ્રાઇથી બતન હોલ કરી મજબુત રાખવું 
ઉ પીખાળ ન જય. તેમજ પીઠનાં કેલર્ને ભ્રાગ પણુ સીવવેો, ખુણા 
આગલથી ખરાબર અણી ફાહુડવી. 

બગલને।. ગાળો--આ ગાલામાં ઉપર કાપેલા ત્રીકાણુ કેકા 
નેડવા. ત્રીકરાણુ ટુકડાંતી બે સીધી ખાજુને  ખૉંહેતાં ગાલાની ખે 
સીધી ખાજુ સાથે. લગાડવી. એવો. રીતે ક ત્રીકોયુનુ' ખુલુ' ગાલાનાં : 
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ખુણાંનતે લાગે. ખભાંનો સાંધો જેડવાતે સમજવ્યુ' છે તે મુજબ આ 
સાધાં પણુ નેડીને સીવવાં. સાંધાંતી ખ'તે કીનાંરીપર્‌ ખખ્યો! લેવા 
લખ્યુ' છે. તેને બદલે જેધ્રએ તો સવરી તરફ બખ્યો લણ અવરી 
તરફની કીનારી બારીક તાકાંએ એટવી. બગલનાં ગાલાપર્‌ ફરતી 
ઝીણી લેશ મુકવી. વધારે શેભઇતું બનાવવા કેલરની ફેરતી કીનારીપર 
“જકેધર્‌ સ્તીચ” યા કેદી ડ્રેંતસી તાંકાએ ભરવું યા ઝીણી લેશ 
મુકવી. ધણી વેલા બચ્ચાંને ચામડીપર્‌ ગરમ કપડાં પેહરાવાથી તેની 
ચામડી ખર્‌ાબ થાય છે માટે નને ગરમ પેહરાવાતી જરૂર હેય દતે 
પેહુલાં ઉપલું શર્ટ નર્‌મ ઝીણાં કુમાસનાં સુતરાઉ કપડાનું ખનાવી 
પેહરાવવુ' પછી તેપર ફ્લેનલ પેહરાવવી. 


બશ્ચાને। ફ્લેનલને। પેટોકેટ. ક 


આ પેટીકોટ માટે ઓછામાં આછી ૩૫) ઇંચ પનેહુતી ફલેનલ 
વાર્‌ ના)) પુર્તી થશે. પેહલાં ફ્લેનલની ર'ગીન કેરે “કાર્‌ કાપી 
કહ્રાડવી. પછી પનેહુમાંથી ૮) ઇંચ કપડું સીછુ આખી લ'બાધએ 
કાપી કાહડવું એટલે ૨૭) ઈચ લબાધ્ટ અને ૮) ઈચ પેોહલાપનુ' 
કપડુ' નીક્રલશે, તે કપડાંને દખલ કરી જમણાં હાથપર ધડીવાલે 
ભાગ રહેવા ૬૪ તે ઉપર્‌ ઉપલે। કાપેલો કાગજનેો "કાપ ગોઠવી 
ટાંચણી મારવી. જમણાં હાથની કીનારીપર્‌ ૦1) ધચ કપડુ' વધારે 
રહેશે તે પીઠંપર ખટનની પટી માટે રહેવા દેવુ'. બોડીસ કપાય) પછી” 
૨૭) ઇંચ પોહલેો અને ૨૭) ઈચ લાંખેો ઢુકડો બાકી રહેશે, તેને 
લ'આઇમાંથી ખેવડૉ કરી સલ'ગ કાપી કહાડવોા. એટલે ૨૭) ઇચ લાંબા 
અને ૧૩1) ઈચ પોહુલા બે ડઠુકડા નીકલશે તેને જેડી નાંખવા. એ 
ટુકડો સ્કર્ટ માટે વપરાશે. સ્કટ લ'બાઇએ ૧૩॥) ઇંચ રહેસે તેને બૌૉડીસ 
સાથે જેડી નાંખવે।. જ્નેડતી વેલાએ ફરતી પ્લીટ મારવી. ગેધર ફરવી 
નહી. ગર્‌મ કપડું હોવાથી પ્લીટ વધારે શેભરે. હવે જ્યાં બટન 
પોવાનાં છે તેની નીચેથી એટલે પીઠની બરાબર્‌ વગ્ચેનાં ભાગથી ૦11) 
ઇંચ દાબી ખાજુએ અપે $) ઈચ જેટલી લ'બાઈએ ' સ્કટનો ભાગ 

ખુલ્લો રાખવો, બધેથી ફરતી સીલાઈ રાખવી. સ્કર્ટની ' નીચેની 
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દામણુ ૧1) ઇંચ પોહલી રાખવી. જેઇએ તો ૦1) ઇંચ પોહલી ત્રણુ 
ટક મારવી પણુ તે માટે કપડું વધારે રાખવુ. 


ખીજ આરતી ચાર ધડી કરી કાપવી, નમુને નનેવાથા તે તુરત 
સમજ પડશે. 


બચ્ચાના ઝભ્ભા ( ટ્રાક ). 

આ ડેક માટેનાં સ્કર્ટ્તી પોહલાઈ એટલે નીચેનો ધેરાવો ૧111) 
થી ૨) નાર્‌ સુધીનો હોવો ન્નેઇએ. નને એ ધણુ! મેરો લાગે તો જરા 
ઓછેો રાખવે।.. લ'બાઇ એટલે કમ્મરથી (ન્યાંથી બોડીસ ન્નેડાયછે) 
નીચે સુધી તેયાર ૧૪) થી ૧૫) ઇ્રચ નેધ્એ, માટે નીચેની દામણુ 
તથા ટક જેટલી ભેઇએ તેટલું કપડું વધારે રાખવુ. પીઠપર બરાબર 
અધવચનાં ભ્રાગથી અરધો ઈચ દાબી બાજુએ ૬) કચ. લાંખે 
કાપ ર્‌ાખવે।. ર 

બાંહેપર કાંદી આગલથી એક પટી લગાડવી જે ૬1) ઇંચ 
લાંખી અને ૧11) ઈચ પોહલી રાખવી. પૈહલાં ખોંહેનાં કાંદી 
આગલનાં ભાગની અધવચે થેડી નાની પ્લીટ મારવી. અને ભાલે 
ઉપલી પટીનાં માપને! કરી તેપર્‌ પટી ચૉંટાડવી. બૉંહે બોડીસ સાથે 
જેડતી વેલાએ તેતે સાંધો [(ખોાંહેના) બોાડીસની આગલી બાજુએ 
ખગલનાં સાંધાથી ૧1) ઈચ દુર રાખવે. 

ઢુકી ખૉંહે જે બનાવવી હોય તે તેનાં અસ્તર કરતા ઉપલું 
કપડુ' મોટું' રાખવું, સુમારે ૧) ઇંચ લાંખુ' અને ૩) ઈચ પેોહલુ. 
એટલે ઉપલી ખૉંહે અસ્તર્‌પર્‌ પક્ની માફક રેહશે. 

પીઠ અને આગલનાં ભાગતી બૉડીસવનું' માપ એકજ છે 
પીઠપર ખતન માટે વધારે પટી રાખવી, 

બચ્ચાંનો નાઇટ ગાઉન. 

આકૃતીમાં નાઈટે ગાઉનતેો આગલેદ ભાગ બતાવ્યા છે. 

તે માટે ૭૬) ઇચ પતેહનું ર) વાર્‌ કપડુ' જેઇશે. નાઇટ ગાઉતની 


ફર 


નય 


* ફે્‌કત 
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લ'બાઈ ૩૬) ઈચ અને પોહલાઈ ૩૦) ઈચ છે. પોહુલાઈએથી કપડુ 
દબલ કરવપ્થી ૧૫) ઇંચ રહશે. પીઠ પણુ એજ સુજબતી કાપવાની 
હોવાથી ૩5%૩૦ ઈચનાં કપડાંના બે ટુકડા એકેકપર્‌ મુકી તેને દબલ 
કરવા, એટલે કપડાંતાં ચાર્‌ પડ થશે. આકૃતી મુજબ તેતે કાપ્યા 
પછી ખુલ્લુ' કરી જેશો તો બે એક સરખા ડુકડા આગલે તેમજ 
પાછલે! નીકલશે. સીવવાની શૈત.--બ'ને ઢુકડા જેડયા પછી પીઠનાં 
ભાગપર્‌ ગલાં હેઠેથી હ ઈંચ લાંખેો બર્‌ાબર વચ્ચોવચમાંથી એક ફાપ 
મુકવો. આગલા ભાગ4ર લ'બાઇએ બરાબર વચ્ચેથી સર પડી 
ગલાની હેઠે ૬) ઇચ માપ લેવું. પછી તે વચ્ચેનાં સરતી દાખી બાજુ 
જા) ઈચ અને જમણી બાજુ ૪1) ઇંચ, ખધુ' મલી ૯) પંચને 
એક સર પાડવો. તે સરતી હેડે ૧) ઈચપર્‌ એક ખીજે સર્‌ મુકવો. 
હવે તીચેન।ં સરપરથી દ્રાદી બાજુએથી ઝીણી દોરાતણુ લઇ ગેધર કરવી. 
અને ઉપરનાં સર્‌પર્થી જમણી બાજુએથી દેોર્‌ાતણુ કરી ગેધર કરવી. 
એમ બ'તે બાજુએથી દેોરાતણુ કરવાથી ગેધર બરાબર આવશે. 
પછી કમ્મરની ખટીનાં બ'તે ટુકડા જેડી લઈ તેની કીનારી બ'ને 
ખાજુએથી ઝીણી સીવ્ધ્રે પેલા ગેધરના ઉપલા ભાગ સાથે પટીતે 
ઉપલે। ભ્ાગ ફરાંકવો અતે નીચલી ગેધર્‌ સાથે પટીનો નીચલે। ભાગ 
ફાંકવો, પટી પોહલી હોવાથી વચ્ચેનો ભાગ ટીલે। રહેશે. તેને વચ્ચે- 
વચમાંથી ગેધર્‌ કરી ખેચી લઇ ઉપલી ગેધર્‌પર્‌ ફંક મારી બેસાડવો 
તેજ સુજબ,બ'ને બાજુએથી પણુ કરવું. પછી તે કાંકેલા ત્રણુડે 
ભાગપર્‌ કોઈબી ફ્રેનસી તાંકાએ રેસમે ભરી લેવુ. પટીનાં * બને” 
લાંબા છેડાઓની કીનારી પણુ સીવી લઈ તેપર્‌ સોળ તાંકાએ રેસમે 
ભરવુ' યા ઝીણી લેસ તાંકવી. ગલાંનાં ભાગપર્‌ પણુ પીઠે તેમજ 
આગલી ખાજુપર્‌ ગેધર કરી તેપર્‌ પટી મુકી દેવી. 


ખોાંહે સીવતી વેલાએ નીચેનાં ભ્રાગને ૨) થી ૨1) ઇંચ સુધી 
કફેતી માફક વાલી દેવે. (જુએ બૉંહેની આકૃતી). ખૉંહેતે-સાધે 
સીવતી વેલાએ ફફ્‌ આગલનાં ભાગને સાંધો છેડી દેવા અને તે ઉલટી 
બાજુએથી સીવવે।, નહીતો કક વાલતાં ઉલટો “મ્રાંધો ઉપર આવશે. 
કતી ીનારીપર્‌ ફેનસી તાંકાંએ ભરી લેવુ' યા તે! ઝીણી લેસ તાકવી. 


૧૪ 
બચ્ચાંને લાંબો ઝભ્શો (ફલેનલને।)* 


આ ફ્લાનલનોા ઝભ્ભો યા પેટીકેોર જ્રીણાં બચ્ચાં માટે ઘણે 
ઉપયોગી છે, તેની બોડીસતો ભાગ ૬બલ હવાથી છાતીને , ધણી 
હું આપે છે. આગલ આપેલું સુતરાઉ શટ પેહરાવ્યા પછી આ 
ઝભ્ભો પેહરાવવો. તે માટે ૧11) વ]ર્‌ ફેલેતલ જેઇશે. ફ્લેતલતે 
પનેહ ધણુ કરી ૨૭) ઇંચ હેય છે. પણુ નને થોડો મોટો હશે તો 
તેથી વેતરણુમાં કાંછ ફરે પડશે નહી. 


૧11) વાર્માંથી ૦11) વારને। ટુકડો ફાડી બાજીએ ર્‌ાખવે. 
પતેહુ ૨૭) ઇંચ હરે તો ચોરસ ટુકડો પડશે. એ સ્ક'ટ માટે જેઇશે. 
બાકીનાં વાર્‌ ૧) માંથી બોડીસ વેતરવીં ખોડીસતી ઉંડાઈ ૬) ઈચ છે. 
અસ્તર પણુ તેજ કપડાંનુ' જેધશે. એટલે પનેહમાંથી ૧૨) ઈચ 
કપડું ફાડી તેને ખેવડું કરીશું. તો ખોડીસ અને તેનુ' અસ્તરે બને 
એકી વખતે વેતરાશે. તેમ જે વેતર્તાં અડયચણુ પડે તો ૬) ઇંચનાં 
ટુકડા જુદા પાડી વેતર્વા. લબાઇ ૩૬) ઇંચ આખી એમજ રાખવી 
અને લખાઇએ ખેવડી ધડી કરી આકતી મુજબ વેતરવું. ધડી દાબા 
હાથપર રાખવી અતે તે ભાગ કાપવો! નહીં. હવે બોડીસ અને અસ્તર 
મલી ૧૨) ઈંચ કપડું પનેહમાંથી કાપ્યા પછી બાકી ૧૫) ઇંચ પોહલે। 
અને ૩$) ઇંચ લાંખેો ટુકડો વધશે. સ્કંટ માટે ના) વાર કપડું 
રાખ્યુ' છે તેતી સાથે એ કપડાંને લબાઇએ ન્નેડવું અતે બાકીનો 
| 91) વાર્‌ વધશે તે રેહવા દેવું. 


બોડીસ માટે નમુનામાં આપેલી આકૃતી મુજબ અર્ધો નમુતે! 
કામજનેો કાહુડવો અથવા તો બરાખર સમજ પડવા આખો નમુતે 
નેઇતા હેય તો કાગજની ધડી વાલી ખેવડે કાપવો. પીઠે અને 
આગલાં ગલાં આગલને ભ્રાગ જોઇએ તો સીધો રાખવો મા 9) 
ઇંચ ઉતરી આપૂતી મુજબ ગોલ આકાર કાહડવો. પીઠનુ' ગલું 
(ધડીપર) ૩ ઈચ, બગલની પોહલાઈ ૩) ઇંચ, ઉડાણ ૧॥ ઇંચ, 
“આગલું ગણું ૫) ઈચ'અને છેડાનો ભાગ છો ઈચ. બગભની વચ્ચેથી 
*11) ઇંચ હેઠે ઉતરી ૩) ઇચતે। કાપ ફ્લાનલનાં એકવડાં પડપર્‌ 
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મુકવો. એ કાપ નીચેની કીનારીથી ૦11) ઈચ ઉપર્‌ રેહશે. એ કાપ 
પેહરતારનાં જમણાં હાથપર્‌ આવવે જઇએ. સીવતી વેલાએજ તે 
કાપવે। વેતરતી વેલા નીશાની કરી રેહવા દેવો. બોડીસની દાખી બાજુને 
ક ખ છેડે છાતીપર થઇ ઉપલા કાપનાં ખાંચામાંથી બાહર આવી 
પીઠંપર્‌ બ'ધાશે. ખોડીસ અને તેનું અસ્તર્‌ કપાયા પછી .સ્કૅટ સીવવા 
માટે હાથમાં લેવું. સ્કૅટનાં બચે ટુકડાનો સાંધો જેડવો. બે સાંધા 
સાથે પકડી પછવાડેનું કપડું ૦) ઈંચ ઉપર્‌ રાખવું. અને આગલાં 
કપડાંની કીનારીથી ૦1) ઇંચ હેઠે ઝીણી દોરાતણુ કરી જવી. ડ્ોછી 
મોઢા સાંધાને નાલાપર્‌ વાલી “હેરીંગ બોન” તાંકાથી સીવવુ', એટલે 
સાંધો દબાઇને ચપટા રેહશે. સ્કૅટતી ત્રણુ બાજુએ ( ઉપલી બાજુ 
ઓડીશ સાથે નેડવા ખુલ્લી રાખવી) રૅશમી પટી (011410૪) 
મુકવી. એ પટી સુમારે ના) ઈચ પેહલી રેશમી પટીની માફક 
ટેપનાં આકારતી આવશે. જે કેઇપણુ દુકાને મલશે. યા તો કીનારીં 
૦1) ઇંચવાલી તેપર રેશમે “ફેધર સ્તીચ” યા જોઈપણુ તાંકાએ 
ભરવુ. જે વધારે શેભપ્તું એેઇએ તો કીનારીપર ઝ્રીણાં આરકાં 
કાપી તે રેશમે ગુડી લેવાં. હવે ઉપલી ક»ીનારી જે ખુલ્લી 
રહી છે તેની વચ્ચે એક ટાંચણી મારવી ત્યાંથી બને બાજુએ 
કીનારી તરફ વાલીને એકકી ઈચની પ્લીટ મારી ફાકવી એવી રીતે 
મારવી કે બ'તે છેડા (જે આગલે ભાગ છે) પર પાંથથી ૭ ઈચ 
કપડું સાદુ' રહે. વચ્ચેતો જાગ જે પીઠ છે તે મોટી બોક્ષ 'પ્લીટ 
માકક દીસશે, કેમજે તકનાં મુડાં છેડા તરફ વલશે. એ પ્લીક ન 
પછી તેતું માંપ ૨૨) ઇંચ થશે સાદો આખો કટકા ૪3) ઈંચનો છે 

તે પ્યાન રાખવું. 


હવે ખાડીસ હાથમાં લેવા, જમણી બગલ નીચેનો કાપ કાપે. 
અસ્તર્‌ અને ઉપલુ' કપડુ' બ'ને પકડીને કાપવો. પછી તેની આસપાસ 
મ્ેર્તી ટેપ મુકી બાંધી લેવો. ખોડીસની ફરતી ઝીનારી એજ ટેપ વટી 
આંધી લેવી. નીચેનો એટલે સ્ફટ સાથે નેડવાનો ભાગ જે ૨૨ ૪ ચ 
લાંબો છે તે ખુલ્લો રહેવા. દેવે. ગુહયંપરથી ટેપ બરાબર ગેઠવીને 
લેવી અને દો ખુષ્ાં બનાવવાં. 
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ખોડીને સ્કેટ સાથે જેડવા માટે બનેની સવરી ખાજુ સાથે 
પકડી વચ્ચેથી 'ટાંચણી મારવી. બોાડીસનુ' અસ્તર્‌ અલગ રાખી ઉપલાં 
પડ સાથે સ્ક'ટ સરખું ફરાંકી જવુ'. તેપર ફાંકેલી પ્લીટ આડી અવલી 
હેઠી ન જય તેની સ'ભાળ ર્‌ાખવી. સરખું ફરાંકયા પછી ઉપર બખ્યોા 
મારવો અને પછી સાંધા ઉપર્‌ રાખી બોડીસનુ' અસ્તર તેપર્‌ વાક્ષી 
ઝીણાં તાંકાએ સીવી જવું. જેધ્એ તૌ  અસ્તરતી કીનારી વાલ્યા 
વગર્‌ ફ્રાંકી જવી અતે ઉપર ટેપ સીવવ જેથી ચુ'થાયલી કીનારી 
હફાઝ જશે. 

ખભાંતી પટીઓઆ--ફ્લેનલતી નાની બે પટીઓ ડા!) ઇચ લાંખી 
અને ૦॥1) ઈચ પેહલી લઈ તેને ફેર્તી પટીએ ખાંધી લેવી પછી તે 
પટીને ખગલનાં ગાલાનાં ખભાં તર્કેનાં ખ'ને છેડા સાથે સીવી 
ક્ષેવી. યા તો પટીનાં એક છેડાને પીઠનાં ભાગ સાથે સીવી ખીન્ન 
છેડાપર રેશમ વટી એક લુપ બનાવી તેને અલગ રાખવો અને 
બગલનાં આગલાં ઉપલાં ખુણાંપર્‌ બતન તાંકી તેમાં તે લુપ ભેરવવું. 


રેશમી પટીનાં હ) પચનાં ટુકડા કરી સ્કંટનાં આગલા ભ્નાગની 
કીનારીપર્‌ ખ'ને બાજુએ ત્રણુ ત્રણુ ટુકડા તાંકવા પેહરનારની જમણી 
બાજુતી ટેપ અવરી કીનારીપર તાંકવી અને દાખી બાજુની, ઝીનારીથી 
૪) ઇંચ અ'દર. સવરી તરક્‌ તાંકવી. આથી બ'ને ભાગો એક ખીનન'પર 
આવરે. જુઓ આસરૃતીઠ બોડીસનાં બને છેડાપર કં ખની વચ્ચે 
એજ ર્ેપતો એકકે કટકો તાંકવો પછી ખોડીસનાં ખ'ને ભ્રાગોને 
છાતીપરથી એક ખીન્દ'પર્‌ મુકી દાખા છેડાને કાપેલા ગાલામાંથી 
ખાહર્‌ કાહાડી જમણાંને ઉપરથી દાખીમેર લઈ જઇ પછવાડેથી 
ખ'ને ખાંધી લેવા. 


બગ્ચાંતો પીનેફેર* 
આ પીનેફેર માંટે નેતસુક યા એનુ'જ ખીજુ' ઝીણુ કુમાસનુ. 
$૬ ઈચ પનેદનુ' ૦11) વાર્‌ કપડું જેઈશે. “ ર 
કપડાંતી બેવડી ધડી કરીઃ તેપર મના! 'કાપ પીત - કરવેઃ 
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કાપ કાપવાની સમજણુ-૨૭2૮૧૮ માપતું' કાગજ લઇ તેપર 
આકૃતી મુજબ ખ'તે ખાજુએ ચાર ચાર ચોકઠાંતી ધડી 
કરવી. ખ, ધ, લાઇનનાં ત્રણુ ભાગ કરી ઝ, તાંપ સુકવી. થ, ૯ 
લાળ્તતમાં ખે ભ્નાગ કરી ત તાંપ મુકવી. ક; ઝ, ત વાંક લઈ જેડી 
નાંખવા. ક; ઠ સીધી લાઈને જોડવા. ૩, હ લાઇનનાં ત્રણુ ભાગ 
કરી ણુ તાંપ સુકવી. ઢ; ણૂ; ફે વાંક લઇ નેડી નાંખવા. 


હવે બગલતે। ગાલે। ચીતારે. ધ; છ લાપ્તનનાં ત્રણુ ભાગ કરી 
ઉપલા ભાગ આગલથી સીધી લાઈન દેરી તેની વચ્ચે જ તાંપ મુકે. 
જ અને ઝ ન્નેડી નાંખી જ; ઝ લાપ્તનનાં ત્રણુ ભાગ કરી તેપર 
આયૃતી સુજબ લ'બગેલ આકાર દેરી. એ ગોલ આકારની વચ્ચે 
લ'બાઇએ જે લાધ્તત છે તેતું માપ ૨॥1) ઇંચ હોવુ' જેઇએ. પોહલા- _ 
પરની લાઈન ૧11) ઈચ આવશે. દાબા હાથનાં ખુણાંપરથી ૫) ઇચ 
લાંમો અને ર્‌) ઈંચ પોહલે! એક ત્રીકેણુ આકાર કાપવો. આ 
ત્રીક્રાણુ ય; ઠં સાથે ન્નેડવા ફામ આવશે. 


ખગલનાં ગાળાપર્‌ મુકવાની ગાલ પટી કાપવાની સૈહેલી રીત 
ચ્યે છે કે કાગજને! કાપ કાપતી વેલા બગલના ગાલાનુ' જે ગોલ 
ચકરડુ' નીકલે તે કપડાંપર્‌ મુકી તેને ફરતી પેનસીલની લાઈન મારી 
જવી. તે લાધ્નિથી ૧) ઈચ દુર ગોળ કરતી ખીજી લાઇન મારવી. 
પછી બને લાઇનપર્થી કપડું કાપી નાંખવુ. એટલે ૧) ઇચ પેપ્રડલી * 
ગોલ પટી નીકલશે તે ગાલાપર્‌ જેડી સીવી લેવી. આસપાસ ફૂર્‌તી 
ઝીણી લેસ મુકવી. 


ગલાં માટે પણુ આડકત્રા (ઓરપની) કપડાંતી પરી ૧) ઈચ 
પોહલી કાપવી. એ પરી કં, ઠું લાઈન આગલથી ૧) ઇંચ પેહલી 
જેટલી જેઈએ એટલી કાપી ભેડી નાંખી ગલાંપર્‌ લગાડવી. પછી 
ગલાંતી પટીમાં રેપ પેોધ્ સેર્વવી એટલે ગેધર આવરે, ગલાંપર્‌ તથા 
નીચે દામણુપર ઝીણી લેસ .સુકવી. 
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બચ્ચાંનો રાતનો પહેરવાને ફ્લેનલનો ઝભ્ભેઇ 


આ ઝભ્ભો બનાવવાની રીત ધણીજ સાદી અતે સહેલ છે. 
આખો ઝભ્ભો એકજ ડઢ્કડામાંથી ખનશે. પીઠેપર ૩) બોક્ષ પ્લીટ 
આવશે. અને આગલે! ભ્ઞાગ છાતી આગલથી દબલ થઇ એક 
બીજની ઉપર આવશે અને ખાજુએથી ટેપ વડે ખાંધી લેવામાં આવશે. 


પેહલાં ૩૬) ઈંચ પનેહતું કપડુ' લઈ તેતી બ'ને “કરકર ફાડી 
કાહડવી એટલે ૩૫) ઈચ પનેહમાંથી મપાશે. લાઈ ૩૦) ઇચ 
રાખવી. પછી પનતેહુમાંથી દબલ કરવું. ધડીવાલે ભાગ દાબા હાથાપર 
રાખી ધડીથી ૨) ઈચ છેડી એક ટાચણી મારવી. પછી ઉપરથી ૬) ઈચ 
લ'બઇએ માંપી ત્યાં ખીજ ટાંચણી મારવી. બેઉ ટાંચણીની તાંપ 
પ્રમાણે કપડાંપર્‌ સર્‌ પાડો દબલ કપડું પકડી સર્‌ મ્રમાણે દોરાતણુ 
કરી જવી. જુઓ આપૃતી ધડી આગલનાં સરતે બરાબર 
'દારાતણુપર ગોઠવો મુકશે તો એક બોક્ષ પ્લીટ ૨) ઇચ પોણલી 
થયલી તમુને જણાશે. એ પ્લીટ પીઠતી ખર બર વચ્ચે આવશે તે 
દાખી સીધી કરી વચોવચમાંથી ફ્ાાંકવી એટલે સરી જશે નહી. કપડુ 
હવે ખુલ્લું કરવું. હવે એ બોક્ષ પ્લીટતી જમણી કીનારીથી ૩) ઇ'ચ 
કપડુ માંપી ત્યાં તાંપ મુકવી અને તે તાંપથી ૨) ઈચ માંપી ઉપર્‌ 
મુજબ દોરા્તણુ કરી જવી. પછી સીધુ' કરી પેલા સરવાલા ભાગને 
રારાતણુપર ગોઠવી પાછુ ફાંકી જવુ', એટલે ખીજ બોક્ષ પ્લીટ 
* જમણાં હાથપર થરે. તેની કીનારી ખરાબર પેહલીની અડોાએડ 
આવશે. એવીજ ત્રીજી ખોક્ષ પ્લીટ પેહલીનાં દાબા હાથપર મારવી 
એટલે પેહલે મારેલી ખરાબર વચ્ચે આવશે, બધી મલી ત્રણુ ખોક્ષ 
પ્લીટ આવશે. એ આખો ભાગ પીઠનો છે. હવે પાછું કપડાંને 
દખલ ફરવુ. વચ્ચેની ખોક્ષ પ્લીટ અરધી પછવાડે અતે અરધી 
આગલ આવશે. પછી છેલ્લી પ્લીટની કીનારીથી ના) ઇચ દુર એક 
તાંપ મુકવી. બીજી તાંપ ૨1) ૫ચ દુર કજ્નુકવી, એ બેઉ તાંપની 
અરાબર વચમાંથી ૧1) ઇચ હેે ખઓીજી તાંપ સુકી ગોલ ગાલાતે 
આકાર પાડવો. એ ખગલને ગાલે થશે. (જુઓ આફૃતી ). 
આકી ૪10) પ'ચ કપડુ રહેશે તે આગલા ભાગપર આવશે. હુવે 
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આખુ કપડુ' ખોલી નાંખી પીઠપર ન્યાં ત્રણુ ખોક્ષ પ્લીટ છે તે 
જેટલી લ'બાદએ સીવી છે (% પચ) તેની સીધી લીટીમાં કોઇબી 
તનાં ફ્રેનસી તાંકાએ રૅશમવતી ભરવું. એક લાઈને ભરાયા પછી 
જરા જગા છેડી બીજી સીધી લાઇન ભરવી અને તેમજ દરેક ખોક્ષ 
પ્લીટતી બ'ને કીનારીપર્‌ પર ભરવુ. જીએ આંકૃતી. 

ખભાંપર પીઠે ઝીણી પટી સીવી લઇ તેનાં છેડાપર અકેમુ' 
ખેરવણુ' યા બટન હોલ બનાવવુ. ઝીણુ' ફેનસી બટન અ ગલા ભાગપર 
અકેઝુ તાંકવુ. ક 

છાતી આગલથી ફ્લેતલનેો ભાગ એક ખીન્ન'પર આવશે. એક 
ભાગને કીનારીથી અને ખીશ્ન'ને બાજુએથી ટેપ સીવી લઈ ખાંધી લેવા. 
ટેપ થોડે થોડે ખાંચે નીચે સુધી સીવવી. જુએ આપૃતી. ઉપલેા 
ભાગ પુરે। થયા પછી આયૃતી મસુજબને। લાગશે, દ 

ફૂલેનક્નતી ફરતી કીનારી શેોભીતી કીનારીથી બાંધી લેવી યા 
“ રેધર્‌ સ્તીચ ”' અથવા 'કાઈખમી ડ્રેતસી તાંક્રાથી રેશમે ભરવી. 


નાનાં બચ્ચાને। રીવસતા પેહરવાને સુતરાઉ લાખો ઝભ્શે।* 


આ સુ'દર ઝભ્ભા માટે ઝીણાં કુમાસનું સફેદ અર) થી ૩૬) 
₹”ચ પનેહનું ર) વાર્‌ કપ૬ ન્નેઈશે. તેપર છુટો લેસપીસને। યોક 
“મુકેલો છે જે માટે લેસપીસ વાર્‌ ના) જેઇશે અથવા તો! ધનિસરટાનનાં 
પટા એક બીન્ન સાથે ન્ેડી ત્તે વાપરવા. તેમ નને હશે તો વાર્‌ ૨) 
૬નિસરશન ભઈશે. નહી તો ધતિસરશન અને ટક મારેલો! કપડાંને! પટો 
અતે જેડી એક આખો ડુકડો બનાવી તે યોક માટે વાપરવે. 
તે માટે ધનસર્શન વાર્‌ ૧।) જેઇશે. ખોાંહે અને ગલાંપર્‌ મુકવા માટે 
આારીક લેસ વાર્‌ ૧1) જેધશે, 


પેઠુલાં સ્કર્ટ માટે કાગજનો કાપ કાહુડવો. ૩૪) ઇચ લાંખુ' 
અને ૩૦) ઇચ પેહલું કાગજ કાપી તેતે પોહલાઇએથી ધડી 
વાલી દખલ કરવુ. એકલે ૩૪) “ચ લાખુ' અને ૧૫) ઇચ પેોહલુ” 
થશે. કાગજ કાપતી વેલા દખલ ર્‌ાખવાતી જરૂર નથી પણુ કપડુ 
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કાપતાં દબલ રાખવાની યાદ રાખવી. હવે દાબા હાથપર્‌ નાંકેથી 
પોાહલાધ્્નો ૦) ભાગ એટલે જે પોહલાઈ ૧૫) ઇ'ચ હોય તો 
તેનો ૦1) ભાગ ૩11) ઇચ થશે. તેટલુ] માપ લઇ એક તાંપ 
મુકવી. પછી તેજ ખાજુની લખાઇએ હેઠેથી લ'બાળના ૦1) ભાગ 
માંપી ત્યાં ખીજ તાંપ મુકવી. લ'બાધ્ ૩૪) ઇચ હોવાથી ૮1) 
ઇચ થશે. આ બને તાંપ પકડી ત્યાં એક સર પાડવો અથવી 
તો પેનસીલે લાઈને દોરવી. હુવે ખગલનેો કાપ કાઢહડવા માટે 
ઉપલા પોહલાઈનાં ભાગપરતી તાંપ આગલથી એક ઇચ દુર એક 
તાંપ મુકવી અતે તેજ એટલે પેહલી તાંપતી બરાબર ૧) ઇચ 
ડેૅઠે બીજી મુંકવી. આ બને તાંપને જેડી બંગલને ગોલ આકાર્‌ 
કાહડવે, બાકીનુ' ૩૫૬ સીધું રહેવા દેવુ'* તેતી ગેધર કરી યે।ક સાથે 
સાથે જ્નેૅડી લેવુ. આ ભાગ આગલતે થશે, પીઠ પણુ બરાબર 
એજ માપતી કાહડવી. તફાવત એજ કે પીઠને બરાબર *વચમાંથી 
લ'બાઈનાં ન) ભાગ જેટલી એટલે ૮1) ઇચ ખુલ્લી રાખવી. 
આગલે ભાગ બ'ધ રેહશે તેથી સલ'ગ રેહવા દેવો. પીઠે તેમજ 
આગલે ભાગ બ'ને કાપતી વેલા કપડું' દખલ રાખવું. (જાઓ 
આફકૂતી). 

ખાંહે--એ માટે કપડું ૬) ઇચ લાંબુ' અને ૧ર) ઇ'ચ પેોણહલું 
જેધશે. પોઠલાઈએથી કપડું દખલ કરી ઉપર કાગજતે। કાપ મુકી 
કાપવું. કાગજની લ'બાઈ તથા પોહલાઇ બ'ને $) ઇચ રાંખવી. 
કારણુ' કાગજ ૬દબલ કાપવાની જરૂર નથી. પછી તેની ધડી વાલી 
પોહલાઈ તેમજ લ'બાઈએ એકસરખાં ચોકઠાં પાડવાં. દરેક બાજુએ 
ચાર ચાર ચોકઠાં થશે તેપર્‌ આકૃતી મુજબ કાપ ચીતરવેો. 


યાક--પીઠ તેમજ આગલે। ભાગ એકજ ટુકડામાં કાહડવો. એથી 
ખભાંપર્‌ સાંધો નહી આવશે અને વધારે શૈભશે. પણુ તેમ કરતાં 
પીઠેપર્‌ કપડું આડુ' આવશે માટે તે ભાગ ખેંચાઈ નહી જય તેની 
સભાલ રાખવી. 


ખચ્ચાંની છાતીનુ' માપ સાધારણુ રીતે* ૮) ઈચ હોય છે, અને 
ચોકની લ'ખાઈ ૪) ઈચ પુરતી થશે. પણુ જે ગરમ યા તેવાંજ કેપ: 


૨૧ 


સેોણસસવાઈ જય તેવાં કપડાંના ખનાવવો હોય તો પોહલાઈએ ૮1) થી 
€) ઈચ રાખવુ. પેહલાં કાગજનેો કાપ કાહુડવે. 


કાગજનુ' માપન્-તતે યોક ૮) ઇચ પોહલે રાખવો હોય 
તતો તે કરતાં ૧1) ગણુ' વધારે મોટું કાગજ પાહલાઈએ રાખવુ, 
અને પીઠપર બટનની પટી, આવશે તે માટે ૧) ઇચ વધારે 
રાખવુ'. એટલે કે ૮) ઇચનો અરધો ભાગ ૪ થશે. મણે કાગજ 
૧ર ઇચત-૧૬-ચ પટી મલી ૧૩) ઈચ પેોહલુ' જેઇશે. 


ચોકની લ'બાઈ ૪) ઈચ છે. માટે આગલે તેમજ પીઠને ભાગ 
મલી ૮) ઇચ થશે. તે ઉપરાંત ૧) ઈચ વધુ જેઇશે કારણુકે પછવા- 
ડેનો ભાગ વાંષ્ઠા થવાથી ૧) ઇચ વધારે ભેદશે. એટલે લ'બાઇ 
(૮ 4 ૧-૯ ઈચ થશે. 


હુધે ૧૩) ઇચ પોહલું' અને હ) ઈચ લાંખ્ું' કાગજ કાપે તેને 
પોાહલાઇએ દબલ કરે।. ધડીવાલે ભાગ જમણાં હાથપર રાખી 
આફૃતી ચીતારે।. ધડી આગલથી (નીચેની બાજુએ ૪) ઇચ માપ 
લઇ ત્યાં તાંપ મુકે, ૪) ૪ ચ માપ અરધી છાતીનું છે. હવે એ 
તાંપથી લ'બાઇએ ઉપર્‌ સુધી સીધો સર્‌ પાડે. આ લાઇનપર્‌ બગ- 
લનો કાપ આવશે. ( જુએ આસૃતી ). જમણાં હાથના ખુણાંપર્‌થી 
ઉપર્‌ ૪) ઇંચ ( યોકની લ'બાઈ) માપો અને દાખા હાથપરતી લાઈને 
સુધી સીધે! સર પાડો. હવે કં, ખ, ગ, ધ ચેોકઠાંપર્‌ આગલાં . 
અર્ધા યોકનતી આકૃતી આવશે. ક, ધ નાં ત્રણુ સરખા 'ભાગ 
જરી તાંપ મુકો. અને કં, ખ; નાં અરધે ભાગે ખીજ તાંપ મુકો, 
અને ખ'ને તાંપતી વચ્ચે ગલાંના ગોલ આકાર ચીતારેો. ખ થી 
૦11) ઇંચ નીચે અને ના) ઈંચ દાબી બાજુએ એક ખીજ તાંપ 
સુકી ખભાંતી લાઈન દોરે. ખભાંતી બહારની પોઈઢેથી ગ સુધી 
અગલને। કાપ ચીતારો. એ આકાર છાતી આગલનાં અરધે ભાગનાં 
ચોકના છે. પીઠ માટે સેહુજ ફ્રેરફરાર કરી એવાજ આકાર દોરવો. 
તેની રીત નીચે સુજબ છે. 


ખભાંતી બરેબર લઇને એક સર્‌ પાડી ઉપલું' ખાલી કાગજ 
હેઠે વાલી નાંખો; અને પેનસીલની લાઈને પ્રમાણે પેહલાં બગલને 


રર 


કાંપ ચોવડું' કાગજ પકડી કાપો. પછી હેઠેની સીધી લાઈન કાપે. 
હુવે જમણાં હાથપરતી ધડી આગલથી સુમારે ૦11) ઈચ જેટલુ 
ફાગજ છોડી સીધી ઉપર્‌ સુધી લાધઇત મારી તે કાપી કાહડે. 
અહીંઆં કાગજનાં બેજ પડ કપાશે. ધડીવાલે ઉપલે! ભાગ કાપવે. 
નહી. ગલું એકદમ કાપવું નહી. પેહલાં આગલાં ગલાંની તાંપથી ૦1) 
ઇચ ઉપર એક ખીજ તાંપ મૃુષ્ઠી ઉપરની તાંપ સાંથે ગાલ કરી -સેલવી 
નાંખવી. ન્યાં ૦11) ઈંચની પંરી છોડી છે તે ભાગ સીધે ફાપવે. 
ચારે કાગજનાં પડ પકડી કાપવાં. એ ગલાંના આકાર પીઠનાં ગલાંનો 
છે. હુવે પછવાડેૅનાં બે પડ છુટાં કરી આગલાં ખે પડ પકડી આગલું 
ગલું લાઈન મમાણે કાપવું. ખભાંને ભાગ છુટો કરવો નહી. હવે આખુ 
કાગજ ઉખેડીને જશે તો આખા યોક એકજ ટુકડામાં કપાયલે 
જણાશે, (જીઓ :આકૂતી.) એજ કાગજ કપડાંપર્‌ મુકી કપડું, કાપવુ. 
ગમે તો યોાકને ખભાં આગલથી છુટા કરી વાપરવા. ' પણુ સાંધાં 
'વગર્તો યોક વધારે શોભશે. દરેક કાપપર્‌ ફરતી સીલાઇ રાખવી 


ગલાંપર્‌, સ્કર્ટની હેડે અને ખોહેપર્‌ ઝીણી લેસ મુકવી. 


બેખીનોા ઝભ્શા (3:20€1 )* 
ઝીણાં બચ્ચાંતા આ સુંદર ઝભ્ભો કેશમીર્‌ અથવા ક્લાનલને 
ખનાવવેો. સફેદ યા કેઇઇબી ખુલ્લો શૉભઇતો રગ પસદ કરવો. નીચેતી 
' દામણુ શીવાય આ ઝભ્ભાને કેઇઇબી બાજુથી સીવવામાં આવ્યે! નથી. 


તેતરવાની રીત-૨૬) યા ૨૫) ઇચ પતેહતું ર) વાર. 
કપડું લઇ લ'બાઈએથી ખેવડું કરવું. ધડી ઉપલા ભાગપર્‌ રાખવી. 
પેઠુલાં એકવડું કાગજ લઈ તેપર કાપ કાહાડવે।. ઉપલા ધડીવાલા. 
ભ્રાગની કીનારીથી ૭1) ઇંચ નીચે ઉતરી, એક ઈચ અ'દર છઠી 
ખોંહેનો કાપ દોર્વો. યાંથી જા ઈચ અ'દર હઠી ૧) યા ૧1) ઇંચ: 
ઉપર્‌ જઇ આડી લીટી દોરવી એટલે ખોાંહે લબાઇ તેમજ પોહુલાઇએ. 
પુરી થશે. 
પછી ખગલનાં ખૉંચામાંથી થઈ બાજુનાં કાપ માટે લાઇન' 


રારા એવી રીતે કે છેક નીચે સુધી તેની અણી આવે નહી. નીચલદ 
જ્ઞાગથી સુમારે આંઠથી દશ ઇચ ઉંચે રહે તેમ દોરવી. - 


૨૩ 
બીજી બાજુનો કાપ તથા ખોંહે બરાંબર એજ મ્રુજબ ચીતારવી. 


એક ખાજુ કાપી કાગજને વચ્ચેથી ધડી કરી તેનાં અડસટાએ ખીજી 
બાજુ કાપરી તો બને તદન બરાબર આવશે. 


ગલુ'--આગધલું ગલું વચ્ચેથી ૩1) ઈચ નીચે ઉતરી વચ્ચેની 
લીટઢીથી ખ'ને ખાજુએ ૨) ઈચ હડી ગોલ આકાર દેોરવે. 


પીઠનાં ગલાં માટે 1) ઈચ હૅડે ઉતરી ઉપલાંજ ખુણાંમાંથી 
આકાર દોર્વેો. કપડું કાપતી વેલા તેતું' ઉપલું] પડ અલગ પડ૩ૂંડી 
આગલી મેરવુ ગલું કાપવું અને પછવાડેનાં પડપર્‌ પીઠનું કાપવું. 

કપડું વેતરતી વેલા લઃબાઇએ કપડાંની ધડી કરી તેનાં ખ'ને 
નીચલા છેડાપર ટાંચણી મારવી જે હઠી ન નનય અને કાગજને। કાપ 
ખર્‌ાબર ઉપર ગોઠવી તેને કપડાં સાથે ટાંચણી મારવી. પછી પેનસીલ 
વડે અલશ *આકાર્‌ ચીતાર્વે।, સીવામણુ વધારે રાખવાની જરૂર્‌ નથી. પુ 


ગલું, બૉહેની ફરતી કીનારી, બાજુનાં કાપોતી જીનારી તેમજ 
વચ્ચેની ખુલ્લી બાજુઓપર્‌ કગણુવાલાં ષ્ીણાં આરકાં ચીતારી તેપર્‌ 
ખતન હેલ કરવાં. જે રંગનું કપડું હોય તે ન્નતનાં રેશમે સક્રાર્ધથી 
બનાવવાં. જે બતન હેલ નહીં કરવાં હેય તો જછીનારી ૦1) યા ૦1) 
જંચ જેટલી અવરી બાજુએ વાલી ફાંકીને તેપર “ ફેધર સ્તીચ 7 
યા કેધખી ફ્ેનસી તાંકાએ ભરવું. ગલાંતી જીનારી વાલતી વેલા તેપર 
થોડે થોડે છેટે આડા કાપ સુકવા, નહી તો ખોલ આવી ગલાંને ધાટ 
ખગડી જશે. 2 


નીચૅની દામણુ ૪) ઇંચ વાલી તેપર્‌ “ ડ્ેધર્‌ સ્તીચ” કરવા. ફરતી 
કીનારીપર્‌ બતન હેલ કરે! તોપણુ નીચેની દામણુપર્‌ તો “ ડ્ેધર 
સ્તીચ ” યા કેઇબી ફેનસી તાંકાએ ભરવું. 


ખ્તન હે।લની ફીનારીથી થેડૅક દુર બોૉંહે તેમજ ગલાંપર્‌ 
રેશમે કાંઈબી ભર્તકામ કરશે! તો ધણી શેભા આપશે. (જેમ ઝભ- 
ભાંતી ખાંહે અને ગલાંપર ભરતકામ કરભામાં આવે છે તેમ). 


ગલાંનાં બ'ને છેડાપર તેમજ સુમારે સાત યા આંઠ ઈચ હેઠે 
ઉતરી રીબીનનાં ટુકડાં તાંકવા તેમજ બગલનાં ખાંચાથી સુમારે સાત 


૨૪ 


સાત ઇંચને છેટે ચાર્‌ ટુકડા બાજુનાં કાપપર આગલી મેર્‌ તેમજ 
પીઠપર્‌ તાંકવાં. નીચેથી સુમારે ૮) ઇંચ જેટલે ભાગ ખુલ્લે! ૨ ખવે।. 
ખ'ને બાજુનાં કાપપરની રીબીન “ખો ” કરી ખાંધેલી રાખવી. ગલાં 
તર્ષતી ખુલ્લી રાખી ઝભ્ભા પેહુરાવતી વેલા ખાંધવી. ( જુઓ 
આફકૂતી ). આ ઝભ્મા ઠડીનાં દીવસમાં બચ્ચાંતે ગરમ રાખવા માટે 
કપડાંતી ઉપર પેહુરાવવામાં આવે છે.' જે વધુ ગરમ નેઇએ “તો 
અ'દ૨ ગરમ યા રેશમી અસ્તર આપવું. 


# 


છોકરાઓને પીનેફેાર- 


આ પીનેડ્રેર ખેથી ત્રણુ વરસનાં છોકરા માટે છે, જે માટે 
૩૨) પચ પતેહુનુ' ૧111) વાર્‌ કપડું જેઇશે. 
ી આ પીનેફોરનો કાંપ ર૬ મે પાને બાલકરોનાં ફે।કનાં' મથાલાં 
હેઠલ જે સમજણુ આપી છે તે મુજબ કાપવે।. 

મૂરક એટલે રાખવો કે સ્કટવાલેો ભાગ ખેથી ત્રણુ વરસનાં 
ખચ્ચાંને આવે તેટલે! લાંખો રાખવો; અતે યોક પાંચથી છ વરસનાં 
બચ્ચાંનાં માંપતે લેવો કેમ જે એ પીનેફ્રોર કપડાંતી ઉપર પેહરવાને। 
જે જેથી છાતી આગલને। ભાગ મોટો જેઇશે. 

બતન પીઠપર આવશે. તેની બને પટી માટે ૧1) ઈંચ કપડું 
, વધારે રાખવું. ના1) ઇંચ પટી, ૦1) ઈંચ સીવામણુ અને ૦1) ઈચ 
પટી એક ખીન'પર્‌ ચહડાવા માટે. કલરને કાપ કાહડવા મારે યોકનેો 
અરધો! ભાગ કાગજપર્‌ લઇ તેપર્‌ આયૃતી મુજખને। ઘાટ ૨) થી ર॥। 
ઇચ ઉ'ડે ચીતાર્વે. આગલાં તેમજ પીઠનાં ગલાંપર આફકૃતી સુજખ 
ખાંચ રાખવી. કપડું કાપતી વેલા ૦) ઈચ ફરતી સીલાઈ રાખવી. 

સીવવાની રીત--જેમ ( ચાપડીનાં ) ૩૦ માં પાનાં હેઠે 
આપી છે તેમજ છે, ફ્રેર એટલે કે બૉંહેનાં ગાલાપર પટી મુકવી 
અને સ્કટનાં ભાગપર ગેધરને ખદલે “ ખોક્ષ પ્લીટ'' મારવી. આગલી 
આજુ ૭) “ખોક્ષ પ્લીટ ” આવશે અને પીઠનાં દરેક  ભ્ાગપર બે 
આવશે. 


જ્પ 


કમ્મરતો પટો ૨૬) 5ચ લાંખો અને ૩) 'ઈચ પેોહેલે! જેદશે, 
પટાતી લ'બાઇ સીવ્યા પછી ૨૪11) ઇંચ રેહશે. તેને આગલી બાજુએ 
વચ્ચેની “ બોક્ષ પ્લીટ ” પર્‌ થોકતી લાધતથી ૧૨) યા ૧૩) ઈંચ 
હૈંઠે ઉતરી ફાંકડવો અને પટાની પોહલાઇએ બખ્યાતી બે હાર્‌ મારી 
તાંકી લેવે।. 


'કાલર્‌ લગાડી પીનેફેર વૈયાર કર્વે. 
કલરની ફીનારી, ચોકની કીનારી, સ્કટની હેંઠેની દામણુ અને 


પટાની બને જીનારીપર “ફેધર્‌ સ્તીચ” કરશે તો શોભામાં વધારે 
થરૈ. ખૉંહેનાં ગાલાપર લેસ મુકવી. 
નીચલે। 'કાઠો બચ્ચાંતાં ડ્વીકનાં જુદા જુદા ભાગોનું માંપ ઉમ્મર 
ગ્રમાણે કેટલું હોવું જઇએ તે બતાવે છે. ર 
ર ૧થીર ૩થીપ.|પથી૮. ૮થી૧૦.૧૦થ! 
આગલોભાગડ્‌ વરસ. 
અને પીઠ (1૧૮ 2૮ ૨૭૨૨ 2૮ ૩૦૨૮ 2( ૩૨,૨3૮ 2% ૩૬1૩૦ 2૮૪૦ 
ખાહે 1૧૨ 2 ૧૪]૧૬ 2૮ ૧૬[૧૮ 2૮ ૧૮,1૧૯ 2૮ ૧૯[૨૧ 2૮૨૦ 


હાતીનુ' માંપ પ (હ ઈચ) [(૧૦ ઇંચ) (૧૧ ઇંચ) |(૧૨ ઈચ) 


યોક 1૩ » ૯૧૪1૦૯ ૧૦૧૬ 2૮ ૧૧/૧૭ ૧૨1૧૯ 2૮ ૧૩ 


બચ્ચાંનાં શરીરનુ' માંપ લેવા ન બતે તો ઉપલા 'કોઠા મુજબ 
ઉમ્મર અને કદ ધ્યાનમાં રાખી વેતરવાથી દરેક કાપ તેનાં પ્રુમાણુ * 
મુજબ બરાબર આવશે. કેઈમી નતનાં સાધારણુ ડ્રોક માટે ઉપલું 
માંપ ચાલશે. 


મકરણુ ૪થુ. 





બાળકેાનો ડેક. ર 


આ ટ્રેક મોટાં બચ્ચાંને લાયકને છે. ત્રણુ ચાર વરસનાં ભચ્ચાંથી 
ખાર વરસ સુધીની છોકરીએ એવા ડ્રાક પેહરી શકેછે. નીચે આપેલુ' 
માપ $) થી ૪) વરસનાં બાળક માટે છે. 


યોકક ખર્‌ાબર બ'ધખેસ્તો લાવવા માટે પેહલાં ખાળકની છાતીનુ' 
માપ લેવુ. જેટલું માંપ હેય તેને અરધે ભાગે યાંકની લ'બાળ રાખવી. 
કાગજની પોહુલાઈ માપ કરતાં ૦1) ઈચ વધારે રાખવી, અને પીઠે 
મારે તે કરતાં નાઇ ઈચ વધારે રાખવુ, જે ખટનની' પટી માટે 
રેહશે. પીઠી અને આગલા લ્રાગ છુટો કરવો. જે યોક એકજ 
ટુકડામાં રાખવો હોય તો બ'ને ભ્રાગોા! છુટા કાષ્યા પછી ખભાં. 
ભગલથી જ્નેડીને કપડાંપર્‌ મુકી કપડુ' કાપી જવું. આગલે। ભાગ તદન. 
સીધે રાખવો અને પછી ખ'નતે ખભાં સાથે ભેડી મુકશે તો પીઠ 
વાંકી આવશે. તેમજ મુકી કાપવું. યા તો લાંબા ઝભ્ભા માટે 
જે યોક કાપ્યો છે તે મુજબ કાપવે।. 


જ્યારે સ્કટને ખોડીસ સાથે જડે ત્યારે આગલી ખાજુએ' 
ખગલની ખેઉ ખાજુપર ન) ઈંચ જેટલું કપડું સાદુ' રાખવુ' એટલે. 
તેટલા ભાગપર્‌ ગેધર કરવી નહીં. પીઠપર બગલની બને બાજુએ ૧।) પચે. 
જેટલું કપડું સાદુ રાખવુ' એટલે ત્યાં ગેધર્‌ કરવી નહી. 
ખાંહે જેડતી વખતે સ્કર્ટનાં બગલનાં સાંધાથી ૧1) ઇચ: 
(આગલી ખાજુએ) દુર બોંહેનો સાંધો લગાડી ભેડવું. 
છોકરીઓના ટ્રેકની બોડીસ. 


ઉપલે। નમુનો « થી ૧૧ વરસતી છેછરીની બૉડીસતું અસ્તર્‌ 
'ૃમ કાપવું” તે બતાવેછે. એ બોડીસ સાથે સ્કર્ટ નનેડવામાં આવરે. 


હે 


હ 
ખૌડીસ શરીરપર બરાબર બધબેસ્તી બનાવવા માટે પેહલાં છે।કરી- 
ઓનાં શરીરનું” બરાબર માંપ લેવુ' ન્વેઈએ. માંપ લેતી વેલાએ ટેપ 


ઢીલી પકડવી જેણએ, નાતી છોકરીઓનું કેોધ્બી માંપ તગ લેવુ 
નહી. નીચલાં માંપ અગતનાં છે.-- 

ક રઃ કરમઃ્નુ માંપ--કમ્મરની આસપાસ ટેપ મુષ્ઠી ફરતુ 
માંપ લેવુ. 

૨. છાલીનુ માંપ--બગલની હૅઠેથી બરડાપર્થી થઇ છાતીનું 
ફરતું માંપ લેવુ. 

૩. પીઠુતી લ'બાઇતુ' માંપ--આ માંપ માટે કમ્મરને કરતી એક 
પટી ખાંધવી પછી ટેપને ખભાંપર ગલાં આગલથી પકડી પેલી પટીની. 
નીચે સુધી માપ લેવું (આ વેલા સીધું ટટાર ઉભુ રહેવું.) 

૪* બોાહેનું' માંપ--આ માંપ માટે હાથ ઉચો રાખી કણી 
આગલથી વાલવે. ટેપ ખભાંના ઉપલા હાડકાં આગલથી પકડી કાણી 
પરથી થઇ કાંદી સુધી માંપ લેવુ. 

સારા ઉધર્લાવતી એક આઠંથી દશ વરસની ઉમ્મરની છેક- 
રીનુ' કમ્મરનું માપ ૨૪) પંચ, છાતીને ધેરાવો ર૭) ઈચ, પીઠની 
લ'બાઈ ૧૨ ઇંચ અને ખૉંહેની લ'બાઈ ૧૬) ઈચ હેય છે. આપણી 
આસરૃતી ઉપલાં માંપ જસ્ુજબની છે. હવે પીઠ કાપવા માંટે ૧૨) છેચ 
લાંખુ' (કારણુ પીઠ ૧૨ ઈચ લાંબી છે) અને ૬ ઈચ પેોહલું એક 
કાગજ કાપે. ૭ ઈચ પેોહલાઇ શુ' કારણુથી લીધી તે આપણે ' 
જેધ્એ. જેટલુ' ઠાતીનાં વેરાવાનું' માપ હોય તેનો અર્ધે ભ્રાગ 
કરવો. પછી તેમાંધી પીઠ અને પેસનાં એવી રીતે ભાગ કરવા કે. 
પીઠ કરતાં પેસ ૧1) ઈચ વધારે મોટો આવે એટલે આખા માંપમાં 
૨) ઇંચને ફેર આવરે. જેમકે અહીંઆં આપણે છાતીને। ઘેરાવો ૨૪૭). 
ઈચ લીધે! છે, તેનુ' અરધુ' માંપ ૧૩1) ઇંચ થાય. હવે ૧૩1). 
ઇંચમાંથી ૧11) ઈચ કાહડી નાંખીએ તો ૧૨) ઇંચ રહે તેના ખે 
સરખા ભાગ કરીએ તો $) ઉંચ થાય તે પીઠ માટે રાખવા. ખાફીના 
૬) ઈચમાં પેલા: કાહુડી”નાંખેલા ૧1) ઈચ મુકીએ તતો છા) ઇંચ 
થાય તે પેસ માટે રાખવા. હવે પીઠતું' કાગજ ૧૨૦૮૬ ઈચ થશે તેં 


ર૨૮ 


'કાપી તેની આકૃતી મુજબની ધડી કરે. લબાઇએ ૮) ચોકઠાં અને 
પોહલાઇએ ૪) આવશે. ઉપરતાં ભાગપર દાખા હાથપરનુ' પેહલુ' 
'ચોકડુ' લઇ તેની લબાઇએ ત્રણુ ભાગ કરી પેહલાં ભ્ાગપર ક નીશાની 


કરી તેજ ચોકઠાંનાં જમણાં હાથનાં ઉપલાં ખુણામાં ખીજી નીશાની 


'સુઝી ગલાંનો કાપ દેર. પછી ગલાંને લગાડી તેની પાસના ખીન્ન' 


ચોકઠાંનાં નીચલાં ખુણાંમાંથી થઇ સેહેજ બાહર આવે (સુમારે ના 
ઇંચ) તેમ ખીજી આડી લાધત દોરે, તે ખભાંની લાઇન થશે. હુવે 
લબાઇના અરધા ભાગ સુધી ખૉંહેનો ગાલો ચીતારે।. જમણાં હાથપર 


હેંકનાં ચાકઠાંની પોહલાઈની લાધ્નનનાં ત્રણુ સરખા ભ્રાગ કરી પેઠલા 


ભાગપર્‌ ખ તાંપ મુકી બગલ આગલથી તે તાંપ જેડી નાંખો એટલે 
ખગલની હેઠેનો કાપ આવશે. આપૃતી સ્નુજબ કાપ કાપી તાંખવે।. 


પેસ--કાગજ ઉપલી ગણુત્રી મુજબ ૧૨%૭ા ઈચ લેવું. પીઠની 
માફક સર્‌ પાડી ચોકઠાં બનાવવાં. પેહલાં ગલું ચીતારવું. ઉપલ! જમણાં 
ખુણાંપરથી ૧ફું ખાંચા હેઠે ઉતરી ક નીશાની કરવી. એજ ઉપલાં 
ખુણાંપરથી દાખી મેર ૧1) ખાંચો! હડી 'ખ નીશાની કરી, ક, 'ખ ગલાંતે 
દાબરે। ચીતારે. હવે દદાખા હાથનાં ઉપલા ખાંચાની લ'બાઈ તેમજ 
પોહુલાઇની લીટીનાં ૦1) ભાગપર નીશાની કરી ત્યાંથા ખે લાઇન દોરે 
જે ગ નીશાની આગળ મલશે. ગ, ખ જેડો. એ ખ'ભાની લીટી છે. 
ધ, ચ ચોકઠાંતી પોહલાઇનાં ૦1) ભાગપર છે, છ પેસની લ'બાપતાં અરધે 


' ભ્ઞાગે છે. ગ, ધ, ચ, છ બગલને। ગાલે દોરે. તીચલાં જમણાં ખુણાં- 


, પરથી આખી કમ્મરના માંપતે ગ1 ભ્રાગ માંપીને જ નીશાની મુક્ઠા. 


' , જ નેડો. તે બગલની હેઠેને બાજુને ફાપ છે. ફેટલીક વેલા કમ્મર 


હાતીનાં ઘેરાવા જેટલી મોટી હોય છે તો એ માંપ એકદમ ખુણાંમાં આવી 
નય છે. તેમ થાય તો આડકત્રી લીટી દોરવાની જરૂર નથી. સીધી લીટી 


'જેમ છે તેમજ રેહવા દેવી, પણુ જે તેથીબી મોટી હોય કે જેમ 


વારવાર બચ્ચાંઓમાં બતે છે તો પેસનાં આગલા ભાગપર્‌ માીડાંતી 
લાઈન ખાહર કાહેડી દોરી છે તેમ દોરવુ'. વલી પીઠની લખાઇ કરતાં 
પેસની લ'બાઇ આગલી બાજુથી લાંબી રહે છે માટે જેટલા ઇંચ લાંખી 
હોય તેટલું માંપ લઇ આકૃતીમાં મીડાંતી લાઈને મુજબ બાજુનાં કાપ 
સાથે મેલવી લેવુ'. હવે પેસ અને પીઠ બને ખલાસ ચપ્ઠ છે તે લાઇન 


“સુજખબ કાપી કાહંડવી. 


રહ 


આ કાપતું ગલુ' ઉચુ' આવશે તે જે વધારે નીચુ જનેઇતું હોય 
તો પેસપર ક આગલથી ૦) યા ૦1) ઇંચ યા તેથીખી વધારે જેટલુ 
ભેઇએ તેટલું તીચે કરવું. આ બીડીસ પેટીકોટની બોડીસ માટે પણુ 
કામ લાગશે. તે માટે જે ગલું વધારે નીચુ' જઇએ તો મીંડાની લાઇન 
મુજખ ડરવું. 


છ 
ખાંહે જો લુઝ જોઇતી હોય તો બચ્ચાનાં દ્રેક માટે. આગલ. 
બતાવી ગયાં છે તે મુજબ કાપવી. પણુ નને તાપ્ટટ જેઇઇએ તો નીચે 
આપેલી ગ્માકૃતી મુજબની બનાવવી. ફે 


પહેરનારનાં હાથનું ઉપર્‌ લખવા મુજખ માંપ લેવુ. તેમ જે 
ખતી નહી શકે તો પેસતી લ'બાઈ કરતાં ૧૨ લ બાઇ વધારે લેવી. 


પોહલાઇ માટે પહેર્નારનાં બગલનાં ગાલાનુ' ઢીલું માપ લેવુ. 
અને તેને” અરધો! ભાગ કરી કાગજતી પેોહણલાઇ તેટલી રાખવી. 
જો માપ નહી લેવાઈ શકાય તો છાતીનાં ઘેર્‌ાવાનું જે માપ 
હોય તેનો ચોથો ભાગ લેવો. આફૃતીમાં ખૉંહેની લ'બાઇ 
૧૬) ઇંચ અને પોાહલાઇ ૬11) ઈચ રાંખી છે. એ માપનું કાગજ 
લઇ તેની ધડી કરી લ'ખાઇએ ૮) ભાગ અને પોઢલાઇએ ૪) કરે 
અને ખૉંહેનો ઉપલે! ભાગ ક, ખ, ગ ચીતારે. ઉપલા દાબા ખુણાં- 
પરથી ૧10) ખાંચે! હેઠે ઉતરી ક નીશાની કરે! ઉપલી * પોહલાઇઇની 
લાઇનની અધવચે 'ખ જમણાં હાથપરનાં ઉપલા પેહલા ખાંચાની 
લ'બાપનાં રૈ ભાગે ગ. હવે કાંદીના ભાગ લેવો. જ દાભા હામનાં 
હેઠેનાં પેહલા ખાંચાંનાં ઉપલાં ખુણાાંપર, ઝ તીચેતી પોહલાદએ બરા- 
બર્‌ વચમાં. જ, ઝ, ન્નેડી નાંખો તે કાંદીના ભાગ થશે. ખોૉંહે કાપીને 
સીવ્યા પછી એ ભાગની પોહલાઇ ન્ને પુરતી નહી માલમ પડે તો 
જ આગલથી જરા ૦1) થી ૦10 ઈચ યા તે કરતાંબી વધારે લાઇન 
ખાહુર્‌ કાહડવી અને પછી જેમ જ, ઝ ની અધવચે વચલી લાપ્તનની 
તાંપ મુઠી છે તેમ તે વધારેલી લાઇનની અધવચે મુકવી એટલે કાંદીનુ* 
અરધુ' માપ આવશે. એજ અરધું માપ કોણી આગલથી માંપી વચલી 
લાઇનપર મુકવુ અને તેજ મુજબ ઉપર પણુ મુકી વચલી લાધ્ન 
દોરી જવી. એ ખુલાસો કાંદીનો ભાગ વધારવો હોય તો તે માટે છે.” 


૩૦ 


નહી તો આફકૃતી મુજબ કાંદીની લાઈન દોરી ણી માટે માંપ મુકે. 
એ તાંપ મુકતા પેહલાં કોણીનુ' માપ લેવું જઇએ. નને તેમ નહી 
ખતી શકે તો કાગજતી જેટલી લ'બાઈ લીધી હોય તેનાં પાંચ સરખા 
ભાગ કરવા જેમંકે કાગજતી લ'બાઈ ૧૬) ઈચ છે તો એક એક ભાગમાં 
સવાત્રણુ ઈંચમાં સેહેજ ઓછુ આવશે ધણાં ઝીણાં વીભાગો છેડી 
દેવા તેથી કાંઇ સીવામણુમાં ફ્રેર પડશે નહી. યાને ટેપનું માપ "લઇ 
'તેને વાલીને પાંચ ભાગ કરવા તે વધારે સેહેલ પડશે. હવે ઉપલા 
પાંચ ભાગમાંથી જમણાં હાથની નાંકેની લાઈનેપર્‌ છેંક ઉપરથી ત્રણુ 
ભાગ છેડી તાંપ મુકવી એટલે ૯11) ઇચતી સેહજ અ'દર એક તાંપ 
મુકવી. પછી ઝ થી કેોણીપરતી તાંપતે સીધી લાઇ્રત દોરી જેડવી. 
હવે દામા હાથપરતી લાઇન લેવો. ક અને જતું માંપ લઇ બરાબર. 
અધવચે એક તાંપ મુકો અને જે ચોકઠાંપર એ તાંપ આવે તે 
ચોકઠાંનાં પોહલાઇએથી ત્રણુ ભાગ કરી, કાગજની દાબી, *કીનારીથી 
ક ભાગે ધ નીશાતી કરવી. જ, ધ, ક જેડી નાંખો ગ થી સીધી 
 લાપધ્નિપર્‌ ૧ર ખાચો પેોહલાઇએ છેડી ઢ નીશાની કરવી. ક, ઢ 
જડી નાંખો કોણીપરનાં ખુણાંતે મીડાંતી લાઈનથી ધ સાથે ન્નેડે * 
ઢ થી એક લીટી આ મીડાંતી લીટીને અઠડે તેમ દોરે! અતે ત્યાંથી 
ખીજી લીટી કાંડ્ડીની લીટીની અધવચે દોરે, મીડાંવાલી લીટીપર્‌ જે 
લાઇનો જેડાય છે ત્યાં ખુણાંવાલે આકાર બનસે. એવાં ત્રણુ ખુણાંઓ 
ચરે તેને ગોલ કરી નાંખવાં. કં, ઢ લાધનિનાં અડસટાએ એક ગોલ 
વાંક દોરો. હવે નીચે સુજબ ખે કાપો છુટા કાહડવા. પહેલાં મેરો 
કાપ કાપી તેપર્‌ નાના કાપતી જે આફૃતી રેહશે. તે ખીજ્ન' કાગજપર્‌ 
કાહુડવી. તે માટે તલીએ એક ખીજુ' કાગજ મુકી તેની સાથે મોટે 
કાપ પીન કરવો અને નાના કાપની પેનસીલની લાધ્રન પ્રમાણે તેપર 
ફાતરની અણી મારી જવી અથવા તાંચણીએ આંધરા પાડવાં. પછી 
પીન કાહડી લેવી એટલે નીચેનાં કાગજપર્‌ નાનાં કાપતી આરૃતી 
મુજબનાં આંધર્‌ા પડેલાં માલમ પડશે તેપર્‌ પેનસીલે લાઇન મારી 
જવી અને તે લાઈન મુજબ કાપ કાપી. કાહુડવે. 

સીવવાની રીત -આ કાપો ખોડીસનાં તેમજ ખૉંહેનાં કપડાં- 
પર્‌ મુકી કાપતી વેલા બધી ખાજુએથી ફરતી સીલાઈ રાખવી. કપડુ” 


૩૧ 


"દખલ ર્‌ાખી કાપવું. કપડાંની લબા'એ કાપતી લાઇ ગોઠવવી, 
૩૦) ઈચ પનેહનુ' ૪11) થી ૫) વાર્‌ કપડું જેઈરે.' દખલ પનેહ હશે તે 
૨11) થી ૩) વાર ન્નેઇશે. પીઠ અને પેસપર્‌ ટક લેવી હોય યાને ગેધર 
કરવી હોય તો તે માટે ન્નેધ્તું કપદુ' વધારે રાખવુ”. જુએ આડફૃતીએ. 
એમાં જે મીંડાંતી લાઈન દીસે છે તે અસ્તર્‌પર્‌ રાખેલી સીલાઈ છે, 
ખાઉરતી લાઈન તે ઉપલું કપડું છે.*પેહલાં કાપ મુકી મીંડાંતી લાઇન સુજબ 
અસ્તર કાપવુ', પછી અસ્તરપરથી ઉપલું કપડું' કાપતી વેલા પેહલાં જેપઇએ 
એટલી કપડાંની પોહલાઇ અને લ'બાઇ રાખી સીધો કટકા ફાડી લેવો ચ્રને 
તેપર્‌ ઢક, પ્લીટ, યા ગેધર્‌ જે જેઇએ તે ગોઠવી તેયાર કરી તેપર્‌ 
અસ્તર ગોઠવી તે મુજબ કાપવું. ટક માર્યા આગમજ ગલું, ખભુ' 
યા ખીજ ખાજુ ફાપવી નહી. પેહલાં અસ્તર્‌ સાથે કયડાંને ફૂંકી 
જવું. ગેધર્‌ યા ટક ગલાં યા ખભાં ન્યાંબી બેસાડવી હોય શાં, 
ખર્‌ાબર એસાડી અસ્તર સાથે ફંકી લેવું. બરાબર થયા પછી સ'ચાપર 
મુકવું બતનની પટી પીઠંપર એક ઈચ પોહુલી રાખવી, બોડીસ 
યાર્‌ થયા પછી તેનાં નીચલા ભાગ સાથે સ્કર્ટ ન્નેડી નાંખવું, ન્ને 
કેમ જેડવાનું' તે સમજ નહી પડે તો એકુ તેયાર સીવેલે! ફે।ક લઈ 
તેમાં જેઇ તે મુજબ કરવાતી કેોશેૈશ કરવી. સ્કર્ટ માટે જેટલી લ'બાઇ 
જેઇએ તેટલી લ'બાઈનાં પતેહતાં ખે યા ત્રણુ ટુકડા લેવા. પોહલાઇને। 
આધાર ધેરાવો જેટલો રાખવો હોય તેપર રેહશે. પછી” તે ડુકડાને. 
જેડી નાંખી નીચે ટક મારી પોહલી દામણુ સીવવી. કમ્મર આગલથી 
ફરતી પોહુલી પ્લીટ મારી બેકડીસનાં અસ્તર્‌ બરાબરને ધેર્‌ાવો રાખી ” 
જોડી નાંખનું. 
બાહૈ--તે પણુ કહાં અસ્તરની કાપી કપડા સાથે ખેઉ ભ્રાગા 
'ફ્ાંકવા. પછી આફૃતી ૪ થીમાં નાના ભાગની ક, ખ લાઈને છે તેને 
મોટા ભાગતી ક, ખ લાઈન સાથે જેડી નાંખવી. પછી જ, ઝ 
'લાહ્તતા જેડવી, તે એવી રીતે જેડવી કે જ, આગલથી કેણીકસુધી 
ફ્ાંકવી અને ઝ આગલથી કેણીઝસુધી ફાંકી જવુ'. #* આ તીશાની 
આગલ બને બાજુએ થોડો ખાંચો સુમારે એક ઇંચ જેટલો નાના 
કાપમાં રેહુવા દેવો. મોઢા કાપપર કપડું વધારે રહેલું માલમ પડશે 
સેતી ષ્ઠીણી ઝીણી ગેધર્‌ લઈ નાનાં કાપનાં ખાંચામાં બેસાડી ફાકી 
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જવું. હુવે ક, ખ સાંધા આગલથી ખૉંહેતે સીધી રાખી તેબલપર 
મુકી જોશો તો મોટાં: ભાગપરનેો જ, ઝ સાંધો ડ્રેરવાધ્તે નાનાં 
ભાગપર ખેડેલે માલમ પડશે. ખૉંહેમાં ફ્ાોંકતી વેલા જર્‌ાબી ખોલ 
નહી આવવી જેઇએે. બરાબર થયા પછી સ'ચાપર્‌ મુકી દેવી. 


ખોડીસ સાથે ખોંહે જોડતી વેલા ક, ખ, સાંધાને પેસનાં બગલુનાં 
કાપથી ૨) યા ૨॥) ઈચ દુર રાખી ગાલામાં ફ્ાંકી જવી. ફ્ાંકતી 
વેલા નેવું કે બાંહેના ઉપલો ભાગ આગલી બાજુએ એટલે ખભાંપર 
અતે નીચલો! નાતા કાપવાલે ભાગ બગલની ખાજુએ હેઠે આવે છે 
' નહી. જે તેમ નહી હશે તો ખોંહે ઉંધી આવશે. તે બરાબર 
જેઇને લેવુ' દાખી જમણી બૉંહે ભેલાય નહી તેની સ'ભાલ રાખવી. 
જે ગાલા કરતાં ખોંહે મોટી હોય તો ખભાંતી બ'ને ખાજુપર્‌ સેહજ 
ગેધર્‌ લેવી. ફાાંકીને પેહરાવી જેવી. હાથ સીધો લાંખે! કરી ન્નેવુ' કે 
ખરાખર અ'ગોઠાની સીધી લીટીમાં ખૉંહેનો ક, ખ, સાંધો આવે છે. 
જે તેમ આવશે તો બૉંહે બરાબર જ્ેડાયલી હશે. તે સાંધો નને 
હેઠે ઉપર ખસી ગયે હશે તો ખોંહે પહેર્યા પછી ખેચાયા કરશે 
માટે ભે એ સાંધો બરાબર નહી હેય તો તે કયાં આવવો જેઇએ 
તે જગાપર્‌ ખરાબર તાંચણી મારી ખૉંહે ફાંકેલી ઉખેડી પાછી ફાંકવી. 
ઉપર લખ્યું છે કે ખાંહેનો સાંધા બગલનાં કાપથી ૨) યા ૨10) ઇંચ 
દુર્‌ રાખપવે।. તે ચોકસ કયા માપે રાખવો! તે પહેર્યા પછી માંલમ 
પડશે. માટે હમેશાં સાંચો માર્યા આગમજ ખૉંહે ફાંકીને પહેરી જેવી 
અને તે માપ નોંધી લેવું. હવે સધલું બરાબર થયા પછી ન્નેઇએ તે 
મુજબ ગલાંપર, હાથપર્‌ લેસ સુકવી. 


ઊળમનતતજ : 


છોકરીઓને પેઢીકેઢ* 


આ પેટીકરોટમાં સ્કર્ટ અને ખોડીસનાો આગલે ભાગ સલ'ગ 
એકજ ટુકડામાં રાખવામાં આવ્યે છે. જ્યારે ખોડીસની પીઠના ખે 
ઢુકડા તેમજ સ્કર્ટનો પછવાડેનો ભાગ અલગ છે. ધણું કરીને આખી 
ખોાડીસ છુટી સીવી તેને સ્કર્ટ સાથે ફરતી નેડી નાંખવામાં આવેછે 
અને સાંધા ઉપર્‌ પટી મુકવામાં આવેછે પણુ તે રીત કરતાં ઉપલી 
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વધારે સારી લાગેછે, અને તે બનાવવાની રીત પણુ સેહલી પડેછે. 
ગયા પ્રકરણુમાં ટ્રોકતી બોડીસ આપી છે તે ખોાડીસનાં કાપ વાપરવા. 
એ પેટીકોટ કેઈમી કપડાંનાં બનાવી શકાશે. તે માટે કેટલું કપડું 
જઇએ તે કપડાંના પનેહપર આધાર રાખેછે. પેહલાં ખભાંથી તે 
જેટલે! નીચો પેટીકોટ જેઇતો હેય તેટલુ નીચે માપ લેવુ'. તે ઉપરાંત 
સીરથીઇ, દામણુ, ટક અને ન્ને “રીલ રાખવી હોય તો તે સધલાંની 
ગણત્રી કરી ઉપલાં માપમાં ઉમેરવી. આ માપ જે આવે તે કરતાં 
ખેવડી લ'બાઇ્તુ' કપડું જેઇશે. સિ 

એટલે ૭૦ ઇચ પનેહનું કપડું ૧11) થી ૨) વાર, આંઠ, નવ 
વરસની ઉ'ચા કદની એટલે ૪) ફીટ ઉચી છોકરી માટે જેઈશે. 

ઉપલી આફૃતીમાં એક વાર્‌ કપડાંને પનેહમાંથી ખેવડુ' કરી 
મુકયુ' છે. તેપર્‌ બોડીસનો પેસ ગોઠવી ટાંચણી મારવી. મીડાંવાલી , 
લીટી બોડીશનો નીચલો! ભાગ યા કમ્મર બતાવે છે. કમ્મેરથી ધડી 
વાલી કીનારીપર નીચે સુધી માંપ લઈ તે માંપ કમ્મરને બીન્ને છેડે 
જયાં »૯ આવી નીશાની છે ત્યાંથી નીચે કેરેકોર્‌ની ઝીનારીપર્‌ માંપીને 
મુકવુ' જયાં ખીજ % આવી નીશાની કરવામાં આવી છે. એ બતે 
ચોકટીઓની વચ્ચે આકૃતી મુજબ ખાજુનો કાપ દોરવે। અને તળી- 
એનાં ભાગને ગોલાસપર લઇ ધીમે ધીમે સીધી લાઇન સાથે મેલવી દેવો. 
ધ્યાનમાં રાખવું કે એ નીચલે। ઘેરાવો છાતીની પોહલાઈનાં માપ 
કરતાં એછામાં ઓછે દખલ હોવો જેઇએ, આપણાં પેસના કાપમાં . 
છાતીની પોહલાઇ ૭) ઇચ રાખી છે, માટે સ્કર્ટનો નીચલો ભાગ 
૧૫) ૪ચ હોવે જેઇએ. સાઇડનો કાપ દોરતી વેલા તીચેથી ફોારે- 
'%ારપર્‌ થોડો ભાગ એટલે જેટલે દામણુ અને ટકમાં વલાય એટલે 
ભાગ સીધે! રાખવે।. તેમ કરવાથી દામણુ વાલતી વેલા ખોલ આવશે 
નહી. બધી બાજુએ ફરતી સીલાઈ રાખી આકૃતી મુજબ કાપવું. 

ગલાં તથા બગલનાં ગાલાની સીલાઈ ૦)) ઇચ. 

' ખૃગલ હૅંઠૅેનાં કાપ તથા ખભાંતી સીલાઈ ન11) ઈચ. 
પીઠપર્‌ બટનની ૫ આગળ સીલાઈ ૨) ઇંચ. 


' પીઠનાં નીચલાં ભાગપર 'સીલાઈ ૦1) ઇચ. 
ગ 
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સ્કર્ટની હેંઠે દામણુ તથા ટક માટે સીલાઈ જેટલી ન્નેધ્એ એટલી. 

પીઠનાં જે ભ્રાગપર હોલ કરવાનાં હેય તે ભાગપર્‌ ર) ઈંચ 
પટીની જરૂર પડશે નહી માટે કાપ પ્રમાણે કપડાંપર જે સીધી લાપ્નન 
દોરી હોય (જુએ આપૃતી ) તે લાઇનપરથી સર્‌ પાડી ૧) ઈચ 
માપી બાકીનું કપડું ફાડી નાંખવું. બીજા પીઠેનાં ભાગપર બટન 
આવશે તે પટી હેલવાલી પટીની ખર્‌ાબર હેંડે જશે માટે તે પરી 
કાપતી લાઈનથી આશરે ૦11) ઈચ માપી ત્યાં બીજે સર પાડવે। અને 
આ સર આગલથીો બાકીનું કપડું નીચે વાલી લઇ પેલી પેનસીલે 
મારેલી કાપની લાઇ્નત છે તેના અડસટે ફંકી જવી. 


સ્કટનો પછનતાડેના ભાગ ઉપલા આગલનાં ભાગ કરતાં ૦1) ઇંચ 
લાંબો રાખવો, એ ન) ઇંચ ગેધર્‌ કરી પીઠ સાથે જડતી વેલા દખાશે. 
પોહલાણએ એટલોજ એટલે સીધો પનેહજ રેઠવા દેવો. લ'બાપ્નુ' 
'માંપ લેતી વેલા આગલા ભાગપરતી 2૮ 2૮ આ તીશાતીઓ વચ્ચેનાં 
કાપની લ'બાઈ લેવી. 


પીઠનો કાપ લઈ તે કપડાંપર ગોઠવી ઉપર્‌ મુજબ સીલાઈ છોડી 
કાપવી. પીઠ અને પેસ બ'નેનું ગલુ' જેધ્એ એટલુ' નીચે રાખવુ. તેપર્‌ 
મુકવાની પટી આડકત્રાં કપડાંપર્થી કાપવી એટલે બરાબર ખેસશે અને 
ગલાંપર ખોલ આવશે નહી. બંગલનાં ગાલાનીબી પરી તેવીજ લેવી. 


સ્કર્ટપર્‌ પીડે બરાબર વચ્ચેથી સ્કર્ટતી લ'બાધનાં ત્રીનન ભાગ 
જેટલે લાંખો કાપ મુકવો. આ કાપની બ'ને બાજુ બટનની જેમ 
પટી મુકીએ છીએ તેમ સીવી લેવી, 


સ્કટનાં પછવાડેનાં ભાગપર્‌ ગેધર કરી પીઠ સાથે ન્નેડવે!. “કેરે 
કાર આગલથી ના) ઇંચ જેટલે ભાગ ખ'તે બાજુપર સાદો રેહવા 
દેવો. ઉલટી બાજીએ સાંધાપર સીધી પટી ગેધર્‌ સાથે સીવી લેવી અને 
પછી તેને ખોડીસનાં ભાગપર વાલી એટી જવી. એથી સાંધો સકા- 
૧6દાર લાગશે. 


ઉપર લખવા મુજબ કેટલીક વેલા ॥ મોીસ અને સ્કર્ટ છુટા રાખી 
તેને સીવીને જેડવામાં આવે છે. એવા પેટીકોટ માટે સ્કટતુ' ક 
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તદન સીધુ પુરતી લ'બાઇનું રાખવુ. પોહ્લાષ્ માટે ખે યા ત્રણુ પનેહ 
(જેટલી પોહલાઈ જેઇટતી હોય તે મુજબ) સીધા કટકા રાખી સાથે 
જેડી નાંખવા. ફરતી ગેધર કમ્મરપર્‌ કરવી અતે ખોડીસ સાથે 
નડી નાંખવુ. 





છોકગયીએઓનેો નાઇટ ગાઉન. 


આ નાઈટ ગાઉન ઉચા કદની દશથી બાર વરસની ઉમ્મરતી 
છોકરી માટે છે, એ માટે પેહરનારનતી લ'બાઈ ગરદતપર ખભશ્ા 
સાંધા આગલથી નીચે જમીન સુધી માંપવી. તે માટે ૩૨) ઇચ પનેહનું 
૩) વાર્‌ કપડું જદશે. જે લુઝ ખબોૉંહે કરવી હશે તો થોડું વધારે 
જેઈશે. (સુમારે પ ઈંચ). 

૧૫) ઈચ લાંખો હુકડો યોક માટે ફાડી કાહડે. 

ખોાંહે માટે ૧૬) ઈચ લાંખે! ટુકડો કાહાડેો. 

બાકી જે કપડું રહે તેનાં લબાઇએથી ખે સરખા ડુકડા કરી 
એક ફટકો આગલા ભાગ માટે અતે બીજે પીઠ માટે રાખવે દરેક 
૩૮1) ઇંચ લાંખેો! આવશે. 


આગલે। ભાગ--ઉપલા ડટઠુકડામાંથી એક લઈ તેને દબલ કરવે।. 
પછી પાસેની આકૃતી મુજબ ચીતાર્વો. ક, ખ વાલે સાઇડને। વાંક 
કાપતી વેલા નીચેનાં ખુણાાંપરથી એટલે ખખ આગલથી સુમારે ૧11) 
ઈચ જેટલે! કટકો સીધો કાપી પછી વાંક લઈ લેવો. એ કટકો સીધે 
રાખવાની મતલબ એ કે નીચેની દામણુ વાલતી વેલા તે ભાગપર્‌ 
ખોલ નહી આવે અને સીધે ખેસે. જેને ૦11) ઈચ દામણુ પોહલી 
રાખવી હોય તો તેટલીજ પોહુલાઈ પછવાડેથી વલશે અને ૦1) ઈચ 
અ'દર દાબંવામાં જશે માટે ઉપર લખવા મુજબ ૧11) ઈચતે। કટકે। 
સીધો. રાખવે. 


ગલા આગલને। 'ખુદ્લે। ભાગ--એ માટે ધડી વાલેલા ભાગપર્‌ 
છેક ઉપરથી ૧૨) ઈચની લ'બાઇએ કાપવું. ધડી ખોલ્યા પછી એ 
૧૨) ઈચવાલે ભાગ બરાબર વચ્ચે આવશે. * 


૩૬ 


પીઠ--પીંઠુ બરાબર આગલા લ્રાગની માફ્કજ કાપવી. ફેકતઃ 
વચ્ચેથી કાપવી. નહી. 
 બોહે--૧૫) ઈચ લાંબા અને ર૮) પચે પોહલા ડ્કડામાંથી 
કાપવી. (જીઓ આફૂતી). 

ખીશપ સ્લીવ કે જે આપણાં લે'કો સાધારણુ રીતે “લુઝ” 
માંહેને નામે આલખે છે તેવી જે બૉંહે કાપવી હોય તો તે માટે પાંચ 
૭ ઇંચ કપડું વધુ જેઇશે તે ત્રીજ આકૃતી જુજબ કાપવી. 


આકૃતી ૨ ૪ પ્રમાણે બાંહે કાપવાની સમજ--ખૉંહેની 
લ'બાઈ ૧૬) ઈચ અને પોહલાઈ બ'ને ખાંહે મલી ૨૮) ઈચ છે. એટલે. 
લ'બાઇ કરતાં બ'ને બોંહેની પોહલ્ાધ્નુ' સામડું માંપ ૧।।) ગણું વધારે 
થરે. જે એ કરતાં નાનાં ખચ્ચાંની એટલે ચાર પાંચ વરસનાં 
ખચ્ચાંતી બૉંહે કાપવી હોય તો લ'બાઇ કરતાં પોહુલાઈ દબલ રાખવી. 
હવે પોહલાઈનાં એટલે ૨૮) ઇંચનાં પાંચ સરખા ભાગ કરી તેમાંનાં 
ખે ભાગ ઉપરતી લાઇતનાં દાબા હાથનાં ખુણાંપરથી માંપી એક તાંપ 
મુકવી. એજ લાઈનેનાં જમણાં હાથનાં ખુણાંપરથી માંપીશું તે ત્રણુ 
ભાગ રેહશે. હવે એની બરાખર હેૅંઠૅેની સીધી લાધનેપર્‌ દાબા હાથનાં 
ખુણાંપરથી ત્રણુ ભાગ જેટલું માંપ લઇ એક તાંપ સુકવી. એજ 
લાધ્તપર જમણાં હાથનાં ખુણાંપરથી માંપીશું' તો બે ભાગ આવશે. 
ઉપર્‌ અને હેઠેની બને તાંપોને જેડી નાંખો એટલે વચ્ચે એક આડ- 
કત્રી લાઇન આવશે. દાભા હાથનાં ઉપરનાં ખુણાંપરથી ૨) ઈંચ હેઠે 
ઉતરી એક તાંપ મુકી તેને રૈપર મુકેલી તાંપ સાથે ગોલ ધાટ કરી 
નડી નાંખો એટલે કાંદીનો ભાગ દોરશે. જેનુ' માંપ ૧૧) ઇચ 
જેઢલું થશે. એજ મુજબ જમણાં હાથપરનાં નીચેનાં ખુણાંથી ૨) ઈચ 
ઉપર માંપી એક તાંપ સુકી તેને તીચલા રૈ ભાગ સાથે બેડી ખીજ 
બોૉંહેની કાંદીનો ગોલ આકાર કાહાડો. પછી [બધેધનો ગાલે! ચીતારે।. 
તે માટે દાખા હાથનાં નીચલા ખુણાંપર્થી ૧1) ઈચ ઉપર્‌ માંપી 
એક તાંપ મુકો, તે તાંપથી એજ સીધી લાપ્નપર્‌ કાંદીની જે પેહલી. 
તાંપ સુકી છે યાંસુધી માંપ લેવો અને * જે માંપ આવે તેટલુંજ' 
કાંદીની લાઇતનાં ખીન્ન' છેડાપરની તાંપથી નીચે આડી વચ્ચેતી 


ડૈ૭ 


“લાધ્નિપર્‌ માંપ લેવો. હવે નીચેથી ૧1) ઇંચ છેડી જે તાંપ મુકી 
હતી યાંથી આ છેલ્લી તાંપ સુધી ગોલ આકાર કાહેડી બગલને! 
ગાલો ચીતારો. એનું માંપ ૧૭) ઈચ આવરો. એજ સુજબ જમણી 
બાજુની ખૉંહે ને ખગલને। ગાલે ચીતારે. તે માટે જમણી બાજુના 
ઉપલા ખુણાંપરથી ૧1) ઈચ હેઠે ઉતરી તેજ લાઇનપર કાંદી માટે 
જે પહેલી તાંપ મુકી છે તે સીધી લાપનેનુ' માંપ લઈ તેજ માંપ 
આડકત્રી લાઇનપર્‌ હેઠેૈથી માપીને મુકો, અને બતે તાંપો ન્નેડી 
બગલતેો ખીન્ને ગાલે! ચીતારે, તેનુ' માંપ ઉપર્‌ મુજબ ૧૭) ર્ધ્રય 
થશે. હવે વચ્ચેની આડકત્રી લાઇન કાપી કાહડો એટલે બતે ખોૉંહે 
છુટી પડશે. પછી કાંદી તેમજ બગલની લાઇ્રનપર્‌થી બ'ને કાપો કાપી 
કાહડો. એ ખોંહે નાદટ ગાઉનનાં ગાલામાં જેડતી વેલાએ એવી રીતે 
મુકવી કે તેનાં સાંધાપરનો આડકત્રો ભાગ હાથનાં હેઠેલા ભાગપર 
આવે અને “સીધો ભાગ ઉપલા ભાગપર્‌ આવે. એવી રીતે કષાયલી 
એક બોૉંહે કપડાંતી ચટી બાજુએ અને ખીજ ઉલટી બાજુએ આવશે, 
માટે જે કપડાંની ચરી અને ઉ'ધી બાજુ ન જણાતી હેય તેવાં 
કપડાંપર્‌ એ રીતે કાપવું; અથવા તો ખે નાઇટ ગાઉનની ખૉંહે સાથે 
કાપવાથી બરાબર આવશે. 


ઉપલી ખો[હે કાપવાની સેઠુલ રીત કાંધપણુ માપ લીધા વીનાં 
કાપવાતી છે. તે જે પ્યાનમાં રાખી કાપશે! તો ઉપલાં માંપ શું 


પ ૫૫ 


'આધારે લેવામાં આવ્યાં છે તે સમજ પડશે, 


ખબોાંહેની જઇએ એટલી લ'બાઈ રાખવી. પોહલાઇ સેહજ વધારે 
યા ઓછી હશે તો ચાલશે. પનેહુમાંથી કપડું કાપવુ નહી, પછી પોહ- 
લાઇએ પાંચ સરખા ભાગ કરવા. તેમાંથી ખે ભાગ કાંદી માટે અને 
ત્રણુ બગલનાં ગાળા માટે રાખી વચ્ચે આડી લીટી દોરવી. એ લીટી- 
પરથી કાપીને બને બૉંહેનું” કપડું છુટું પાડવું. હવે જે લ'બાઈ કોરે 
“કાર્વાલી સીધી છે તેને પેલી આડી લીટીપર બ'ને કીનારી સાથે 
' પકડી સરખો ગોઠવવી. તેમ કરતાં માલમ પડશે કે કપડાંનો એક 
છેડો કાંદો તરફ્થી અને ખ્રીજો બગલનાં ગાલા તરફથી બાહર્‌ પડશે. 
કાંદી તરફનાં ખાહુર નીકલેલા ટુકડાને કાપી કાહડવે.. તેનાં ધડી 


5 ફુ 


વાલેલા છેડાનાં ખુણાંપરથી અણી નીકલેલી માલમ પડશે. તે ૦17 
ઇંચ ઉપર જઈ ખુણુ' ગોલ કરી કાપવું. હવે ખગલ તરફનાં બાહર 
રહેલાં કપડાંને એજ મુજબ કાપી, ખગલનાં ખુણાંમાંથી એટલે 
સાંધાવાલી ખાજુ તરફથી ૧1) ઇંચ ઉતરી ઉપલી લાઇન સાથે 
કાપને ધાટ ગોલ કરી લેવો. એટલે બગલનાં ગાલાની લીટી એક્દમ' 
આડડત્રી નદી પણુ ગોલાસપર્‌ દીસંશે. નાતી બૉંહેમાં ખુણાંપરથી * 
૧) ઈચ ઉતરવું, એજ જન્નતની ખૉંહે માટીડાનાં શટમાં થેડા ફ્રેરકાર 
સધ આપી છે તેની આફૃતી જેયાથી તુરત સમજ પડશે. 


ત્રીછ આકૂતી--લુઝ ખૉંહેની છે. તે આકૃતીમાં જેઇ સીધી 
લાઇન મુજબ યા મીડાંવાલી લાછળન મુજબ કેઇખબી રીતે કાપવી. 
સીધી લાપ્તતે કાપવાથી નીચલા ભાગપર ઓછી ગેધર્‌ આવશે. મીડા- 
” વાલી લાઇન મુજબ વધારે ગેધર આવશે અને આખી ખૉંહે વધારે 
પોહુલી લાગશે. જ્યારે પહેલી રીત મુજબ નીચેથી સાંકડી થશે. 


ચોક--આગલનેો તેમજ પીઠનો યોક બતે એકજ ડુકડામાંથી' 
કાહડયા છે, એટલે ખભાં આગલથી સાંધો આવશે નહી. એ સાંધા 
વગરને। યોક કાપવાની રીત અગાઉ બગચ્ચાંનાં લાંબા ઝભ્ભામાં આપી. 
છે (પાનું ૨૦ મું) તે જુઓ. આ યેોકની લ'બાદ! પણુ ૪) ઈંચ 
રાખવી. પોહંલાઇમાં ફ્રેર આવશે તે માટે પહેરનારતુ' માપ લેવું. 
પહેલાં પીઠતો કાપ કાહડવેો। કારણુ પીઠ બધ આવશે અને આગલે. 

' ભ્રાગ ઉઘાડો રેહશે. તે માટે પીઠના ગલાં આગલથી ૪) ઈચ હેડે 
ઉતરી પીઠની પોાહુલાઇનુ' માંપ લેવું. નમુનામાં પીઠતી પોહલાઇ ૧૨) 
ઇંચ લીધી છે. તે માટે પોહુલાઇએ કાગજ ૧) ગણું વધારે જેઇશે 
એટલે ૧૫) ઈચ. અને લ'બાઇએ માપ કરતાં દબલ રાખી ૧) ઇંચ 
વધુ લેવું, એટલે યોક જે ૪) ઈચ લાંબે હોય તો કાગજ ૯) ઇંચ 
જેઇશે. પછી આકૃતીની ચોપડીમાં બતાવ્યા મુજબ પીઠ ચીતારી અગા- 
ઉનાં પ્રકરણુમાં સમજાવા મુજબ આગલે ભ્રાગ કાપી કાહડવે. બીજ 
રીત તીચે મુજબ છે તે જે સહેલ પડે તો તે સુજબ કાપો. લ'બાધવતું 
માપ ૪) ઈંચ, પોહલાઈ ૧૨) ઈંચ, પોહણાઇએ 13) ઈચ કાગજ 
વધારે રાખો કારણુ ખભુ માંપ કરતાં ના) ઈચ બાહર આવશે.. 


૩૯ 


પોહલાણઇએથી કાગજ દબલ કરે! એટલે કાગજની પોહલાઈ ૬1) ઈચ. 
થશે. પછી આડૃતી મુજબ કાપી કાહડા તેમાં જે મીંડાંતી લાપનિ 
મકી છે તેપર્‌ હમણાં પ્યાંન આપવું નહી. ફક્ત સીધી લાઇન મુજબ 
કાપી જવું. જમણાં હાથની ઉભી સીધી લાઇનનાં ૩) સરખા ભાગ 
કવી તેમાંના પેહલા ભાગપર ખભાંની તાંપ છે. હુવે એ કાપ કરતાં 
લખાઇ તેમજ પોહુલાઇએ વધારે મોટું' ખીજુ' કાગજ લેવો; અને 
તેને પોહલાઇએથી દખલ કરી તેતી ઉપર ઉપલો પીઠને કાપ દખલજ 
વાલીને મુકો, અને દાબા હાથપરની ધડી તથા ગલાંનાં કાપ સીધાય 
બધી બાજુએથી ફરતી લાઈન આફકૃતી મુજબ મારી નવો. ધડી 
આગલથી ૧) ઇંચ છેડી જેમ મીંડાંની લાઇન મારી છે તેમ; તથા 
ગલું પણુ મીંડાંની લાઈન મુજબ નીચેના કાગજપર્‌ ચીતારી તૅ 
કાગજને પેનસીલની લાઇન મુજબ કાપી કાહડો, એટલે આગલે. 
યોક છુટો નીકલશે. એ બ'ને યોકને જે છુટા પાડયા વગર કાપવા 
હોય તો કપડું કાપતી વેલા ખભાં આગલથી ન્નેડીને મુકવા. એવી 
રીતે મુકવા કે પીઠ સીધી રહે અને આગલો ભ્રાગ વાંકા આવે એ 
મુજબ કપડાંપર્‌ ખરાખર તાંચણી મારીને મુકવા અને, ખભાં સીવાય 
સધલી બાજુએથી સીલાઇ છોડી કાપી જવું. યોકની પછવાડે અસ્તર 
મુકવું જ્નેઇશે માટે ઉપલાં કપડાંનેજ માંપનુ' અસ્તર્‌ કાપવું. 


સીવવાની રીત--યેોક સીવતી વેલાએ આગલો ભાગ આડ- 
કત્રાં કપડાંપર્‌ હોવાથી તે જરાખી ખે'ચાઈ નહી નય તેની સ'ભાલ” 
રાખવી. અસ્તર તથા કપડાંને પહેલાં સીધું અકેડપર મુકીને ફાંકી 
જવુ. પીઠેતી બરાબર વચ્ચેથી સર્‌ પાડી તેબી ફાંકી જવી કેમકે 
સરી નહી જય, તેજ મુજબ આગલા લ્રાગની કીનારી પણુ 
ફાંઝી પેહરનાર્નાં આંગપર્‌ સુષ્ટી જેવુ કે બરાબર આવે છે યા 
નહી. જે ખભાં ધણાં મોટાં હેય તો ખભ્ઞાં આગલથી બગલનેો 
આખો ભાગ જર્‌ કરોતરી કાહુડવે પણુ પ્યાન રાખવુ કે બદ્યાનની 
માફક નાઈટે ગાઉન ખર્‌ાબર તાઇ્ટટ બેસવા નહી જેપએ. માટે ખભાં 
અને ખગલને! ગાલો બદયાનનાં કાપ કરતાં મોટાં રાખવા નેઇએ. 
જે ધણાંજ મોટાં હોય તોજ ઓછાં કરવાં, હુવે નાઈટ ગાઉનની 
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પીઠ લઈ તેનાં ઉપલા સીધા ભાગને બરાબર વચ્ચેથી સર્‌ પાડવે 
અને પીઠનાં યોકનેબી વચ્ચેથી નવાં ફાંક મારી છે ત્યાંથી પકડી 
ખ'ને સાથે તાંચણી મારવી. પછી બ'તેનાં બગલના ગાલા સાથે પકડી _ 
તાંચણી મારવી. નાઇટ ગાઉનપર્‌ જેટલું કપડું વધારે હેય તેટલાં 
કપડાંતે ગેધર્‌ કરી યોકપર્‌ ફ્ાંકી લેવું. બગલનાં ગાલા આગલથી 
એક ઇચ છોડી ગેધર કરવી એટલે અરધી પીઠંપર ફાંક મરારે, તેજ 
મુજબ ખીજ બાજુએ પણુ કરવું. યોકને ફાાંકતી -વેલાએ સાથે અસ્તર 
પકડવું નહી. ફકત્ત યોકનાં ફપડાં સાથેજ ફાંકીને સ'ચામાં મુકી દેવું. 
અસ્તર છુટું રેહશે તેને પછવાડેથી સાંધાપર વાલીને હાથે સીવી 
નાંખવું. અથવા તો અસ્તર અને કપડાંતી વચ્ચે નાધટ ગાઉનની 
ગેધર્‌ પકડી ફાંકવું અને સંચા. માર્યા પછી ઉલટાવી સવરૂં કરવું. 


આગલે! ભાગ બેસાડતી વેલા વચ્ચેનાં કાપ આગલથી ૧) 
યા ૨) ઈચ છોડી ગેધર્‌ કરવી યા ટક અથવા પ્લીટ મારવી. ચોકનાં 
બગલનાં ગાલા સાથે નાઈટે ગાઉનનો બગલને। ગાલો બરાબર નેડ- 
વાની સ'ભાલ રાખવી. જડતી વેલાએ અસ્તર અલગ રાખવું અને 
સ'ચે। માર્યા પછી સાંધાપર્‌થી વાલીને સીવી નાંખવું. 


નાઇટ-ગાઉતનાં આગલનાં તેમજ પીઠ્ટનાં ભાગો જેડી નાંખવાં. 
નીચેની દામણુ સીવવી. 


બોહે--બાંહે જે લુઝ કીધી હોય તો બગલનાં સાંધા આગલથી 
“આગલા ભાગ તરક ૨) ઈચ છોડી બૉંહેનો સાંધો જેડવો. જે ખોંહે 
સાદી એટલે ઉપલી આકૃતી મુજબની હોય તો તેનો સાંધો નાઇટ 
ગાઉનનાં બગલનાં સાંધા સાથે ન્નેડવોા. ખોંહેનેો ગાલે! નને મોટો હેય 
તો ખભાંની બ'ને બાજુએ ગેધર કરી બેસાડવી. 


ખઢતનની પટી--એ પટી ધણી જુદી જુદી રીતે મુકાય છે. 

સેહલી રીત નીચે મુજબ છે--વચમાં જે કાપ સુકયે! છે 
તે બ'ને કાપપર્‌ નીચેથી જમણી એને દાખી બાજુએ ૦1) ઈચ આડા 
કાપ મ્નુકવા. હવે જેટલો ભાગ ઉધાડો હોય તેતું' છેક ગલાં આગલથી 
નીચે સુધી માંપ લણ તેટલી 'લ'બાદતી પટી ૧1) ઈચ પેહલી ખે 
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'જુદી જુદી કાપવી અને બ'ને બાજુએ મુકવી. ઉપર્‌ જે ૦1) ઇંચ 
આડે કાપ મુક્યો છે તે આ પટીનાં જેડાણુ માટે છે. એ કાપથી 
પટી સીધી બેસશે, ખોલ આવશે નહી. પરી ન્નેડયા પછી ઉલટી 
બાજુએથી ન) ઈંચ વાલીતે સીવી નાંખવી એટલે બ'ને બાજુએ 
૦1) ઈચ પોહુલી પટી રેહશે. હવે જે પટીપર્‌ ખંતન કરવા હોય 
(કેટલાંક દાખી અને ક્રેટલાંક %મણી બાજીએ બતન કરેછે.) તેની 
“નીચે સુમારે ના) ઇંચ જેટલે આડે! કાપ પટીની લગોલગ મુકવે. 
સાંમેતી પટી એટલે “ હોલ ” ની પટી તેતી ઉપર્‌ મુકી તીચેથી 
આડી લાઇનમાં એટલે કાપથી ૦) ઈચ ઉપર બખ્યો! મારવો. એ 
બખ્યો છેક નીચે સુધી આવવો જેઇએ ' જેથી બને પટી એક 
ખીન્નપર આવી ન્નેડાયલી રહે. પહેલાં ફાંકીને બખ્યો મારવો કે 
નીચેનો ભાગ સરી ન ન્ય. ઉ'ધી બાજુએથી એક ટેપનેો કટકા ૧1) , 
'ઇચ જેટલે! લાંબો લપ પેલા કાપપર્‌ સીવી જવો કે ચુ'થાયલે! ભાગ 
દીસે નહી અને ધોવામાં કપડું ફાટે નહી. આખી પટીપર ખે યા ત્રણુ 
ખતન એકસરખા તફાવતે કરવાં. 

કફે--લુઝ ખોંહેપર નાનો કફ મુકવો. સાદી ખબૉંહે માટે ૮) ઉંચ 
લાંબી અને ૩) ઈચ પોહલી પટી લઇ ખૉંહેનાં તીચલા ભાગપર 
ગેધર કરી પટી જ્ેડીને સીવી જવી પછી ઉ'ધી બાજુએથી વાલીને 
'સીવવી. પટીની પોહલાઇ તથા લ'બાઈ જેટલી ગમે એટલી રાખવી. 


ગલાંપર લેસ મુકવી યા સાદી પટી કોલર માફક ઉભી મુકવી. * 
નાની છોકરીઓની ઇજાર ( અ'ગ્રેછ ટબ મુજબ.) ક 


આ ઇક્નિર સુમારે ૫) વરસતી છે।કરી માટે છે. એક ઈન્નિર્‌ 
માટે કપડાંતી ગણુત્રી કરવી હોય તો એટલું ધ્યાનમાં રાખવુ કે 
જેટલી લ'બાઈ હોય તે કરતાં બેવડું કપડું જઇએ. કાપમાં સર્વે 
'આજુએ ફેરતી સીલાઈ સમાઈ ન્ય છે. 

૧૫%૨૩ ઇં. માંપનુ' કાગજ લઈ પોહલાઇએ ધડી કરવું. ધડી- 
વાલે! ભ્રાગ. દાખ।ા હાયપર રેહશે. ઉપલું માંપ શા આધારે લેવામાં 
“આવ્યુ છે તેની સમજ નીચે મુજબ છે :-- 
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પેહરનારતુ' માંપ કમ્મરથી આખુ નીચે સુધી લેવુ'. જે આવે 
તેનો રં ભાગ તે ઇ્નરનુ' માંપ. તેમાં સુમારે ૨1) ઈચ પીઠતી 
ઉ'ચાઇ માટે ઉમેરવા. મોઢાં કદ માટે ૩) પચેથી વધુ પીઠની' 
ઉચાઈ લેવી નહી, 


પોહલાઇનું માંપ લખાઇ કરતાં, ૧1) ગણું. વધારે થશે. ” 


સાધારણુ રીતે નાનાં બચ્ચાં, છોકરીઓ અને બઈરાંઓઆ માટે 
માપનુ' પ્રમાણુ કેટલું જોએ તે જણુવાને એક કોઠો નીચે આપ્યો છે' 
તે મુજ્બ વેતરવું. ધટે તો તેમાં ફ્રેરફાર કરવે!. 











ઉમ્મર. ઇચ, ઉમ્મર. ઇચ. ઇચ. 
હ [શાથી૪-૧૪૪૯ર૨૧। , [૧૦ થી ૧૨-૨૨૦૭ |ખઇરાંનુ' નાનુ' માંપ ૨૮૦૮૩૪ 
* 1૪ ;,; ૬-૧૫૦૪૨૩ (ર [૧૨ ,, ૧૪-૨૪૪૮૩૦ | વચલુ' ,, ૩૦૦૮૩૬ 
જુ [5 »» ૮-૧૬૦૯૨૪ જું ૨૪ ,, ૧૬-૨૭૦૮૩૩ | ઘણુ' મોડુ », , ઉચાઈ અનૅ 
8 1૮ ,, ૧૦-૧૮૦૮૨૭ | /8 * કમ્મરનાં માંપ- 

પરથી લેવુ', 
પોાહુલાઇ 
૧॥। થી ૮ વરસના (લ'બાઇ કરતાં ૧। ગણી વધારે. 
બચ્ચાં માટે. 


૮ થી ૧૬ વરસ સુધી--લખાઇ કરતાં ૧ ગણી વધારે. 
ખધરાં માટે-લ'બાઈ કરતાં ૧૩ ગણી વધારે. 


, શવે આપણી આરૃતી માટે ઉપલાં માંપનું' કાગજ કાપી ધડીવાલે।! 
ભ્રાગ દાખી તરફ રાખવો અને તે ખેવડાં કાગજને લ'બાધઇએ તેમજ 
પોહલાઇએ ધડી વાલી બ'ને બાજુએ ચાર ચાર્‌ ખાંચા પાડવા. પછી 
આતી મુજખ તેનો આકાર ચીતારવેો. 


ખબચ્ચાંનાં ઉપર્‌ આપેલાં કેઇઇબી માપ માટે એવા રીતે કાગજતી. 
ધડી વાલી આકૃતી ચીતારવી. 


ગુઠુણુના ભાગ ગેધર્‌ કરી પટી મુકવી હોય તે ઉપલી લ'બારઈ 
પુરતી થસે. પણુ જે તક નેધતી હશે તો દામણુ “અને તક માટે ૩।॥। 
ઈચ કપડું લાંખુ' રાખવું' અથવા તો. એવા *સાદા પાયજના માટે પેહર- 
નારની લ'બઆઇનોા ખર્‌ાબર અરધો ભાગ ઇનરતી લખાઇ રાખવી. 


૪૩ 


ખચ્ચાં માટે ખસ્તકતો વચલે! સાંધા આખો સીવી જવે।. અને 
_ખાજુએથી આફૂતીમાં દેખાડવા મુજબનો ભાગ કાપી ખુલ્લે કરવો. 
એ કાપ ધડીવાલી બાજુથી આવરે અને આખી લ'ાપરનાં ત્રીનન ભાગ 
જેટલો એટલે ૫) ઇંચ થશે. 

ક કંમ્મરની પઢી--બચ્ચાં તેમજ છોકરીઓ માટે કમ્મરની પટી 
ખે ભાગે આવશે. એટલે આગલે અતે પીઠનો ભાગ છુટા રેહશે, 
કેમજે બાજુથી ઇર્‌ ખુલ્લી રાખી છે. આગલી પરી પીઠ કરતાં 
લખાઇએ 13) ઈચ ટુકી આવશે. આગલી પટીનુ' માંપ ૧૨1૪૯, પીઠની 
પટી 3૩1૫૯૪, ગુ'ઠણુતી પટીઆ ખે આવશે ૧૨૩૮૨ યા ૨1 ઇંચ. 

નાલાં કદ માટે કમ્મર્તી પટીતી લંબાઇ આગલી બાજુ ૧૧11) 
ઈચ અતે પીઠપર ૧૨॥ ઈચ રાખવી. 

મ્‌।॥ટાં માપ માટે દર ચાર્‌ વરસે ૦11) ઈંચ પટીનું માંપ લાંખુ'. 
રાખવું. આમ ૧૩) વરસ સુધી લેવુ. 

પટીનું માંપ પેહરયા પછી એટલે બતન લગાડયા પછી ૧1) પંચ 
ઓછુ થશે. છોકરીઓ માટે ઢીલું કમ્મરનું માંપ લહ્ઠ તેમાં ૨) ડચ 
ઉમેરવા. ગુઠણુની પરીનાં માંપનો અડસટ્રો કમ્મરતી આગલી પટી કરતાં 
૦1) ઇચ ડુકો રાખવે।. 

સીવવાની રીત--બઇરાંઓની ઈન્નરમાં સવે સમજણુ આપી 
છે. ઉપર્‌ લખવા સુજબ કમ્મરની પટી બે છુટી મુકવી પડશે, તે 
મુકવા પેહલાં બાજુનાં ખુલ્લા કાપપર પટીઓ મુકવી. આગલી બાજી * 
(1016) ની પટી કાપ કરતાં ૦10) ઇંચ લાંબી અને ર11) ઈંચ પોહલી 
લઇ જેમ બદયાતને બાહરતી છુટી પટી લગાડીએ છીએ તેમ લગાડવી. 
એટલે પટીની લ'બાઇતી કીનારી કાપતી કીનારી સાથે ન્ેડી તેનાં 
સાંધાપર્‌ પટીની ખીજ જીનારી વાલી સીવી જવુ'. આમ સીવવાથી 
ખાહર છુટી વધારાની પટી જેડી હોય તેમ લાગશે. પીઠતી પટી ૦11) 
ઇંચ પોહુલી અને કાપની લ'બાઇ કરતાં સેહુજ લાંબી (એટલે છેડે 
વાલીને દબાય એટલી) રાખી કાપ સાથે બ્નેડી અવરી ખાજુએ એકદમ 
વાલી દ્ધ સીવી લેવી. એ પટીને પેલી ખાહરની વધારાની પટીપસ્‌ 
ગોઠવી નીચેથી બખ્યો મારી સીવી લેવી. 


૪૪ 
 બ્*તે બાજુની પટીઓ તેયાર થયા પછી કમ્મરની પટી સુકવી. 
પેહલાં આગલા ભ્રાગને ગેધર કરવી. આગલી પટીની લ'બાપ્નનાં ચોથા 
ભાગ જેટલે જ્નાગ બ'ને છેડાપરથી સાદો રાખવો, અને વચ્ચેનાં 
અરધા ભ્રાગપર્‌ ગેધર લઇ પટી બેસાડવી. એજ પ્રમાણે પીઠની 
પટ મુકવી. 
એ 'ન્નિરનાં પાય'ન તક યા ગેધર વીનાં સીવવૉમાં આવે તો 
"નાનાં કાકા પાટલુન તરીકે વાપરી શકાય. 
દશ વરસની છોકરી માટે ઇજાર્‌. 
ઉપલી આયૃતીમાં કાગજતી ધડી જેમ ચાર ભાગે કીધી છે તેમ 
આ અઆડફૂતીમાં ત્રણુ ભાગે કરવામાં આવી છે. વૈતરલુ' તથા સીવવુ' 
સવે ઉપલી સમજણુ માકૂકજ કરવુ. 
પીઠની કમ્મર્તી પટીની લ'ભાઈ તથા પોહલાઈ ૧૪૫૭૯ ઈચ. 
આગલી 22 99 42 93 24 1૩112૮૪ હિ 
ગુઠણુની પટી દરેકતી 4; 27 8? ૧૩૭? ,, 


મકરણુ પ સુ. 





બઇરાઓને પેટીકોટ (ફ્લેનલને।) નસુતો ૧ લે. 


પાસે આપેલે। પેટીકોટ ક્ષાથી સેહલી રીતે બનાવી શકાય છે. 
નવુ' સીવનારાંએએ પેહલાં એ સીવવાની કે।ાશેશ કરવાથી કાયદો થશે. 


આસરૂતીપરથીજ એની દરેક સમજણુ સમજી શકાશે. એ પેટીકોટ 
ફ્લેનલતેો બનાવા માટે છે. તે માટે ૩) વાર કપડુ' જેઇશે, જેતે 
પનેદ ર૭) ઈંચ હોવે જેઇએ. પેહલે કપડાંતી લબાધએથી ૩) સરખા 
ભાગ કરી ટુકડા કરવા. 

પેહલા ઢુકડાની પનેહમાંથી ધડી વાલી આગલે। ભ્રાગ કાહડવો. . 
એ ટુકડાની લબાઈ અને પોહલાધએ ત્રણુ સરખાં ભાગ કરી તે દરૅક 
ભાગ આગલ ટાંચણી મારી સર પાડવા. પછી આસમૃતીમાં પેનસીલની 
વાંકી લાઈન છે તે મુજ્બ સર્‌ પાડી ખને પડ સાથે પકડી કાપી 
નાંખવા. કમ્મર આગલ જે વાંક છે, તે માટે સીધી લાઇનપરથી ના) 
ઇચ હેઠે ઉતરી પોહલાઇનાં ત્રીનન ભાગ સાથે વાંક લઈ પેનસીલની 
લાધ્નન પાડી તે સુજબ કાપવુ'. ધણાં જાડાં માણુસ માટે ૦11) ઈચ 
કરતાં વધારે નીચે ઉતરવુ. 

' બાજુનાં કાપ માટે પનેહમાંથી કપડુ દખલ કરી બને ભ્રાગો. 
છ્ઠુટા કરવા. પછી વાંકે ભાગ પેહલેની માફ્‌કજ કાપવે. એ કાપ 
કુમ્મરપર્થી સલ'ગજ રાખ્યો! છે. જોઇએ તો કાગજનાં કાપ ફાપી 
તેપર્થી કપડુ વેતરવુ. 

પીઠનો ભાગ ધડી વાલી બધી ગમથી સલ'ગ રાખવો. તેમાં કાંઈ 
પણુ કાપ કાહડવો નહી. ફ્કત પછત્રાડેથી ખુલ્લો રાખવા માટે ધડીની 
ખાજુએધો ૯) ઈચ લાંખો કાપ પાડવે. 

પોહુલી કીનારીવાલાં ભરેલાં કપડાનો પેટીકોટ વેતર્વો હોય તો. 
તેને માટે ઉપલો કાપ બધખેસ્તો થઇ પડરે. તે માટે નીચે મુજબ 
વૃતરણુ કરવી.--સરવે કાપો એટલે આગલે અને ખે ખાજુનાં કાપો 


૪૬ 


હો 


'તેતી લબાઇતાં ર ભાગ જેટલાજ કાપવા. આકૃતીમાં આપેલી મીડાંની 
લીટી હેઠંલના ભાગ જે લ'બાઇ્નો 3 ભાગ છે તે કાપ્યા વગર જેડા- 
યલાજ રહેવા દેવા. કપડાંતી ધડી વાલી એ મુજબ કાપવાથી હૈંેનેા 


ભરતવાલે। ભાગ કપાશે નહી. 


સીષવાની રીત--આગલા કાપનાં બ'ને આકકત્રા સાંધ્‌ને 
બઆજુતાં કાપનાં સક્ષગ સાંધા સાથે જૈડવા. તેમજ બાજુનાં કાપની 
આક્કત્રી બાજુઓને પીઠનાં સલ'ગ કાપ સાથે જ્નેડવી. 


“ લ'બાધ્તો નીચલો ત્રીજો ભાગ તદન સલ ગ રાખ્યો છે. જે 
મીંડાંની લાઇનપરથી જણાઇ આવશે. તેતુ' કારણુ એ છે કે એટલા 
ભાગપર્‌ પોહલી દામણુ તથા ટક આવશે. કાપને। વાંક જે નીચે સુધી 
લ'બાવીએ તો દામણુ તથા ટક સીવતી વેલાએ નીચે ખોલ આવે. 
જઇએ તે. ૧1) ઇંચની એક ટર મારવી યા જીણી જીણી વધારે મારવી. 
'કમ્મર્પર ઓર્પને। ગોલ લેફ કાપી મુકવો, જે કાપવાની રીત આગલ 
“આપવામાં આવશે. કેટલાંકો કમ્મર્પર સાદે લેફે મુકીને સીવે છે. 
પણુ તેના કરતાં પોહલે। કાપને। લેફ્ો કમ્મરપર્‌ વધારે બધ ખેસે છે. 
પેટીફાથ કમ્મરપર બધ ખેસ્તો લાવવા માટેજ તેના આગલા તેમજ 
ખાજુનાં ભાગ કાપીને સાંકડાં કરવા પડે છે. લેફ્ે મુકતી વેલાએ 
“આગલે! ભાગ, તદન સાદો રાખવો અને પીઠનાં ભાગતે પ્લીટ મારવી. 
પીઠનાં ખુલ્લા ભાગપરથી પ્લીટ મારવાતી રારૂ કરવી. પાસે પાસે 
“મારતાં જવું' અને બાજુનાં કાપપર્‌ એક યા બે પ્લીટ મારી અટકી 
જવું. આગલે ભાગ તદન સાદે રાખવો. એજ મુજબ બીજ બાજુએ 
પણુ કરવુ. જે પેટીકોટ સુતરાઉ હોય તો પ્લીટને બદલે ગેધર કરવી. 


પછવાડેનો 'ખુક્લો ભામ સીવવાની રીત--લેફે મુકવા 
'આગમજ આખે પેટીકોટ સીવી તેને સવરે। કરવો. પછી કમ્મરનેો 
'ભાગ ઉપર્‌ રાખી સીવનારની સાંમે પકડી પીઠતી બરાબર અધવચે 
એક તાંચણી મારવી, અતે તે તાંચણીની ૦) ઇચ દાબી બાજુએથી 
૮) થી €) ઈંચ લાંબો! કાપ જ્ુકવો. જે 'લેફે સાદી પટીને। મુકવા હોય 
તો એ કાપ ૧૨) ઇચ લાંબો જેધશે પણુ જે કાપને ગોલ લેફે હશે 
નો પેહલું માપ પુરવું થશે. પછી જમણાં હાથપર્‌થી ૧) ઈચ વાલીને 


સિ ૪૭ 


'ઉપલા કાપની લ'બાઇધએ સીવી જવું. દાખા કાપપર ૦11) ઇંચ વાલીને 
સીવવુ'. પછી પ૭વાડૅની બાજુએ નીચેથી ૦1) ઈચ એટલે પરીની 
પોહલાઈ જેટલે કાપ મુકવો જેથા તેટલે વાલેલે!। ભાગ ખર્‌ાબર્‌ બેસશે. 

જમણી ખાજુતી પરી ૧) ઈંચ જેટલી દાબી બાજુની પરટીપર્‌ 
મુકવી. પછી નીચેથી બરાબર પકડીને પેલા પછવાડે કાપેલા ભાગની 
સુમારે ૦) ઈચ ઉપર ફાંકવું અને તે ફાંકપર બખ્યાંની બે હાર એકેક 
નીચે મારી જવી. ઉ'ધી બાજુએથી એક ટેપને। કટકો આડા ચીરાયલા 
કાપપર સીવી લેવો જેથી મજખુત રેહશે. 


ક 





કમ્મરને બેસતો ગોલ ડાપને લેફેા* 


આ લેૈફ્રે પેટીકોટ માટે ધણ! કામને! છે. તે માપને। બનાવવાથી 
કમ્મરપર્‌ સકફાઇથી તગ ખેસે છે જેથી કમ્મરપર ૫ કોટને ડુચા થતો , 
નથી. નડાં' બઇરાઓએ હમેશાં આવા લે લેફાનો પેટીકોટ પેહર્વે જેપઝએ 
તેમજ પટલાંઓને પણુ તે શોભે છે. પેટીકોટ જે ધણાં જાડાં યા 
ગરમ કપડાંનો બનાવેલો હેય તો લેકા માટે પટલું સુતરાઉ કપડું 
વાપરવું, જેવુ” કે લાનકલાથ, પ#લી જગન।થી, નેનસુખ વગેરે. 

પેહલાં કાગજનેો કાપ કાહુડવે।. કમ્મર્તું' માપ લઈ તેની ૪) 
“ઈચ નીચે ખીજીુ' ફરતું માપ લેવુ'; કારણુ લેફ ૪) ઈચ પે]હલે!। આવશે, 
'તે કરતાં વધારે પોહલે નેણએ તે. તેટલું નીચે માપ લેવું. પણુ ૬) 
ઈંચથી વધારે મોટા લેફો લેવો નહી. કમ્મરનુ' તેમજ નીચૅનું બને . 
“માપ લીધા પછી તેનો અર્ધો ભાગ કરવો, કેમજે કાપ અરધા ભાગે 
“ચીતારવે। છે. કાગજ એ અરધાં માપ કરતાં બખે ઈચ મોડું રાખવુ. 
ધારો કે કમ્મર ૨૪) ઇંચ છે અતે તેની ૪) ઇંચ નીચેનું માપ ૩૬ 
"ઇચ છે તો ૨૪-૨૩-૨ - ૧1૪; ૩૬-૨4૨-૨૦; એટલે કાગજ 
૧૪૦૮૨૦ ઇંચ આવશે. કાગજને પોહલાઇએથી બેવડું કરી બરાબર 
વચ્ચેથી સર પાડવો! યા લાઈને દોરવી. પછી ઉખેડી તે સરનાં ઉપલા 
“છેડા. ક પરથી વાંક દોરવા. હવે જેટલી કમ્મર હોય તેને ત્રીજે ભાગ, 
કરવો. ૨૪) ઈચને ત્રીજો ભાગ ૮) થશે. એક મે1ાટા કપાસ લઈ 
-ક પર તેની એક અણી મુકી ૮) ઈંચનાં માંપે એક વાંક દોરે. .જે 


૪૮ ન 


કપાસ નહી હોય તો ટેપનેો એક છેડે ક આગલ પીન ફરે, (ડરેોઈંગની: 
પીન લઇ સહેલાઇથી થઈ શકશે) પછી ૮) ઈચેનાં માંપ આગલ એક 
નામુ' પાડી તેમાં ઝીણી પેનસીલનેો કટકો ખોસી તે પેનસીલ ફેરવીને 
વાંક પાડવો. પેલો પીન કીધેલે છેડો ખીલકુલ ખીસવેો નહી નનેઇએ. 
2ેપ જે આંધરૂં પાડવાથી "ખરાબ થઈ જાય તો એક દોરીનાં ટુકડાથી 
પણુ થઇ શકશે. પણુ માંપ લેવામાં ચુક કરવી નહી. એ વાંક કમ્મરતે. 
આવશે તેની બરાબર હેડે એટલે સીધી લાધનિપર બીન્ન ૪) ઈચ માંપો 
(જે લેફાની પોહલાઈ છે) ૮4-૪-૧૨. ખીન્ને વાંક ૧૨) ઈંચ માપ લઇ 
ઉપરની માફકજ દોરે. હવે વચ્ચેતી સીધી લાઇનનાં દાભા હાથપર 
ઉપલા વાંકપર કમ્મરનો ચોથો ભાગ માંપો. જમણાં હાથપર્‌ ૦11) 
ઇંચ વધુ રાખો, ર૪) ને! ચોથે ભાગ ૬) ઈચ થશે. અરધો પચ વધુ 
રાખવાતું કાર્ણુ સીલાઇ તથા છેડાનો એક ભાગ ખટનની પટી માકફક- 
*નીચે દખાય તે માટે છે. વચલી સીધી લાઈનની ખ'ને બાજીએ એ 
રીતે તાંપ કીધા પછી તીચેની લાઈનપર નીચલું માંપ જે હોય તેને 
ચોથે! ભાગ ઉપર ઝુજખજ મુકો, ત્યાંખી જમણાં હાથપર્‌ *1) ઇચ 
વધારે રાખવું. ૩૬) ઇંચના ચોથો ભાગ ૯) થશે. એ બ'ને તાંપો 
વાંકપર્‌ મુકયા પછી ઉપરની તાંપ સાથે જેડી નાંખો. મોટો ભાગ 
એટલે જમણાં હાથપરતેો! ભાગ પીઠનો આવશે, કારણુ ત્યાં સીલાઈ 
આવશે. નાને! ભાગ એટલે દાખે આગલી ખાજુએ રેહરી. હવે બાજુની 
બ”ને લાઈને તથા ઉપર હેેનાં વાંક પ્રમાણે કાપી કાહડે. ગ માંપ. 
' અરધી કમ્મરતુ' થશે. કપડું કાપતી વેલા આગલા ભાગને દખલ કપન 
ડાંતી ધડીપર્‌ મુકશે તો વચ્ચે સાંધા નહી આવશે. પણુ નને ડપડુ 
એણછુ હોય તો વશ્ચે સાંધો રાખવો, બધી ગમ ફેર્તી સીલાઇ રાખવી. 
એ આખો લેફો દબલ જેઇરે, માટે પછવાડેતો ભાગ અસ્તરને લેવે।. 
યા એજ કપડાંનો રાખવો, પછી બ'ને ભાગને સાથે મુકી ઉલટી 
ખાજુએથી ઉપરનાં વાંકપરથી એટલે કમ્મર આગલથી ફાંકી, સ'ચામાં 
મુકી ઉઠેલાવી નાંખી સવરે। કરવો. ફાાંકતી વેલા વાંકપર ખંખે ઇચને 
તફાવતે કાતરથી ઝીણા ચપકા મુકવા તેમ કરવાથી વાંક બરાબર ખેસશે 
અને ખોલ નહી આવશે. નીચલા વેરાવાને પેટીકોટ સાથે ઉપર લખવા” 
મુજબ જેડી નાંખવો. લેફાનાં ચટાં પડતે પેટીકોટ સાથે ફ્રાંકવુ' અને. 


૪૯ 


ઉલટાં પડને ઉપરથી વાલી સાંધાપરથી સ'ચામાં બખ્યો મારી જવે.. 
બાજુીપરનાં બનને છેડા અ'દર્થી વાલી સીવી જવા. ખ'ને છેડાપર્થી. 
મ11) ઇંચ અ'દર હઠી, કમ્મરતી કીનારીપરથી ૧) ઈચ હેઠે ઉતરી. 
ખખ્યાની સીધી લાઈન ૪) ઈંચ લ'બાઇ સુધી મારવી. તેની હેઠે ૦1)' 
ઇંચ ઉતરી પાછી તેવ્રી લાઇન મારવી. બ'ને બાજુએ એ રીતે બખ્યે 
મારવો જેથી ટેપ મુકવાનું ખોલું બનશે. હવે દાબા હાથપર છેડેથી 
૦1) ઈચ અ'દર્‌ હુંડી (જ્યારથી બખ્યો શરૂ થયો છે) એક ખતન હોલ 
ઉભુ' કપડાંનાં ઉપલાં પડપર્‌ બનાવવું, અને જમણી બાજુનાં છેડાપર્‌ 
મેતુ'જ બતન હોલ પછવાડેતાં અસ્તરનાં પડપર બનાવવુ. પછી ન્તેમાં 
ટેપ પોવવી અને ખુણાંપરથી બખ્યાંના તાંકાએ સીવી લેવી જે સરી 
ન જય, જમણાં લેફાનાં નીચલાં ખુળ્ાંપર એફ ખબતન હેલ આડી. 
લાઇનમાં બનાવવુ'. અને દાબા ખુણાાંપર બતન તાંકવું. બને છેડા એક 
ખીજ'પર્‌ આવી ટેપથી ખ'ધાશે. (જીએ આકૃતી), 


બઇરાંનોા પેટીકોટ ( નસુને। બીજે ). 

સાધારણુ રીતે વપરાતા પેટીકોટમાં આ ન્નતતો પેટીકોટ કાપવાની 
રીત સૌથી સેહલી અને સારી ગણાય છે. આગલા પ્રકરણુમાં આપેલો 
કુમ્મર્ને માપનો ગોલ લેફો આ જાતનાં પેટીકોટપર ખેસાડવાથી તે 
કમ્મરપર્‌ વધારે સારી રીતે બ ખેસશે. 

પેહલાં ૩૩) ઈંચની લ'બાઇ્તતાં ત્રણુ સરખાં ટુકડા લેવા. પનેહમાં 
કપડુ' જેમ હોય તેમજ રહેવા દેવુ'. ફ્લેનલને પનેહુ ર૭) ઈચ આવશે. 
નને છીટ યા લાનકલાય હશે તો ૩૦) ઈચથી ૩૬) ઇચ સુધી આવશે. 
માટે જેબી કપડુ' હેય તે પતેહમાં એમજ રહેવા દૈવુ'. લ'બાઇ પણુ 
ઉપલાં માંપ કરતાં વધારે યા આછી જેટલી જ્નેઇએ તેટલી રાખવી. 
પછી ઉપલા ત્રણુ ટઢુકડામાંથી એક લઇ તેને દબલ કરવો. તેમ ફીધા. 
પછી પેહેલાષ્ટએ ધડી વાલી કીનારીપર્‌ તેનાં ત્રણુ સરખા ભોગે સર 
પાડવા, દાભ્ના હાથનાં ખુણાંપર્‌ જ્યાં ધડી છે ત્યાં ઉપલા ખુણાંપરથી 
એફ ઈચ નીચે ઉતરી પેતસીલે તીશાની કરવી. પછી પોહલાપએ 
કીધેલા ત્રણુ ભાગમાંથી જમણાં હાથપરનેો એક ભ્ઞાગ છોડી ત્યાં ખીજ 
'નીશાતી મુકવી અને ખ'તે નીશાતીઓઆ વચ્ચે એક વાંક રોર્વે 
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(જુઓ આકુૃતી). હવે ન્યાંથી રં ભાગ પોહલાઇએ છેડી દીધે છે 
ત્યાંથી કપડુ બરાબર હાથમાં પકડી નીચેની પોહલાષ્નનાં નાંકા સુધી 
એક સર્‌ પાડો. એ સરની લ'બાઇ આગલી બાજુના સીધા સર (ન્યાં 
ઉપરથી એક ઈચ છેડયુ છે ત્યાંથી માપો) જેટલી મથાલેથી માંપીને 
લેવો એટલે નીચેથી એક ઈંચ નીકલી જશે. ત્યાં એક તીશાની કરી 
નીચેતે। વાંક દોરે. (જીએ આરતી). હવે ઉપર્‌ તેમજ હૅઠેનાં વાંક મુજ 
કૅપ્ડું કાપી કાઢો. તેજ મુજબ ઉપરથી જે આડો સર પાડયે। છે તેપરથી 
કાપી જએ. ઘડીવાલે। ભાગ એમજ રાખવે।. કપડાંને ખોલી નાંખે, એ 
ભાઝ આગલે છે. એતી બાજુએ એરપે (0*08૩) કપાયલી આવશે. 


હવે બાકી રહેલાં કપડાંનાં ખે ટુકડા એમનાએમ એકેકપર મુકે. 
એ ટુકડાઓને પનેહમાંથી વાલવા નહી. પછી પનેહમાંથી ઉપલી 
ખાજુએ ત્રણુ ભાગ કરી સર પાડે. તેજ મુજબ નીચેથી પણુ કરે. 
ઉપલી ખાજુએ તમારા દાભા હાથપરથી એક ઈચ નીચે ઉતરી પેહલા 
શુ ભાગ સુધી એક વાંક દોરે।, તે વાંકથી નીચેનાં ડં ભાગ સુધી કપડું 
હાથમાં પકડી વાંદ્દે સર્‌ પાડે. એ સરની લખાઇ કેરૅદ્રાર્ની (જ્યાંથી 
એક ઈચ નીચે ઉતર્યાં છે! ત્યાંથી નીચે સુધી માંપવી) સીધી લાઇન 
જેટલી ઉપરથી માંપીને રાખવી. એટલે આડકત્રી લાધનપર્‌ નીચેથી 
૨10) ઈચ નીકલી જશે. આ ર૨) પચ કરતાં જે ફાંઇ વધતી ઓછી 
સખ્યા આવે,તો પ્ીકર નહી. કપડાંની વધતી ઓછી પોહલાઇ હશે 
તો ફેરફાર આવશે. આપણુને જે નેવાનુ' છે તે એજ કે સીધી 
લાઇનની ખરાખર લ'ખાઇ આડકત્રી લાઇનપર આવે, નીચે જે વધે 
તે છોડી ત્યાં એક નીશાની મુકી વાંક દેોર્વેો, એ ફાપ બાજુનો 
આવરો. દખલ કપડું હોવાથી એવા ખે કાપ નીકલશે તેમાંના એફ 
આગલા ભ્રાગની જમણી ખાજુએ અતે ખીજે દાખી બાજુએ ન્નેડાશે. 
એ કાપની સીધી બાજુને આગલા કાપની આડકત્રી બાજુ સાથે 
ભેડવી, બાજુનાં કાપ પુરા થયા કેડે એજ સુજખબ પીઠનાં કાપ દોરી 
અ'ને સાથે કાપવા. 


પીઠ--હવે ઉપલા ભ્રાગપર્‌ જ્યાં પનતેઠનાં તરણુ ભાગ કરી સર્‌ 
પાડયા છે તેમાંનાં બે બ્ાગ રેહશે અને નીચે એકજ રેહશે. જમણું 


પ૧ 


“્હાથતી સીધી લાઇ#નપર્‌ હેઠેધી એક ઈચ છેડી રું ભાગપર વાંક દોરે, 
પછી સીધી લાઇનની લ'બાઈ જેટલીજ દાખા હાથપરની વાંફી લાઈ- 
નની લખાઇ માંપો, એ લ'બાઇ અહીઆઓં નીચેથી માંપવી એટલે . 
ઉપરના ભાગપર્‌ વધારાતુ' કપડું રેહશે ત્યાં એક તાંપ મુકી ઉપલા ડું 
'ભાગપર્‌ વાંક દોરો, આ બે પીઠે થઇ. હવે એ બ'ને કાપો બરાબર 
કંપી પીઠને કાપ જે ચીતાર્વામાં ઉલટો આવ્યે! છે તેતે ન્નેડતી 
વખતે સુલટો કરી સુકવે।. કેશજે કમ્મર્પરનેો સાંકડો ભાગ જે નીચે 
'આવ્યો છે તે ઉપર્‌ લાવવા જેઈએ અને પોહલે વાંકવાલે ભાગ 
નીચે આવવે ન્નેઇએ. જે કપડું લાનકલાથતું હશે કે જેની અહ્ઞલી- 
'સવલી બાજુમાં ફેર રેહતો નથી તો એવી રીતે કાઢેલે! કાપ ચાલી 
શકશે. પણુ ને કપડાંતી અવલીસવલી ખાજુ જુદી હશે તો કાપ 
'ઉલટો થઇ જશે તેવાં કપડાં માટે ખે પેટીકોટ સાથે કાપવા ન્નેઇએ, 
નહી તો કપડું બગડે અને વધારે જય. પીઠ કાપ્યા પછી તેની સાધી 
બજુને બાજુનાં કાપતી ઓર્પતી (આડકત્રી) બાજુ સાથે ભેડવી.' 


જ%ટલાંક લેકે પીઠનો કાપ કાહડતાં નથી. એક આખે પને 
રાખે છે, યા પનેહમાંથી બરાબર અરધેો! જાગ કરી તે કટકો સલ'ગ 
રખે છે અને પછી તેને બાજુનાં કાપ સાથે ન્નેડી નાંખે છે. ને તેમ 
કરવું હોય તો આપણું જે ખે કટકા અકેકની નીચે મુકયા છે તેમ 
મુકવા નહી. ફ્કત એકજ કટકે મુકી સાધડિનાં બે ફાષે। પાસે પાસે 
કાહડવા. આગૃતીપરથી જણાશે કે પીઠ અને સાઈડનાં કાપમાં કાંદુજ 
કેર તથી. ફક્ત કપડું બચાવા બને કાપો! ઉલટાસુલટી કાપવા પડે 
છે, આગલા ભ્ાગપર્‌ સમજવેલી રીત સ્ુજબ કાપતો લેફ્ો મુકી 
સીવી જવું. 





પેટીકોટ ત્રીજે. 


આ પેટીકોટ કમ્મર આગલથી વધારે સાંકડો હોવાથી એપર 
કાપને લેફ્ો જ્ઞુકવાની જરૂર નથી. તેપર સાદી પટી મુકી સીવવું. એ 
પેટીક્રોટની નીચે પોહુલી ડ્રીલ મુકવી. તીચે આપેલે। નમુને। સાંધારણુ 
કદનાં બઈરાંતે આવશે. તે માટે કપડુ' કેટલું લેવું તે કપડાંનાં પતેહપર 


પર્‌ 


આધાર રાખે છે. અઠાવીસથી ખત્રીસ ઈંચ પનેહતુ' કપડું આસરે ૪» 
વાર નેઇશે. ૪૦) ઈચ પનેહનુ' હશે તો ૩) વાર્‌ પુરતું થશે. નને 
#્રીલમાં ગેધર્‌ ધણી વધારે જેઈએ તો એકવાર કપડુ વધારે લેવું. 


આગલા આપેલા પેટીકોટ જે બરાબર ફાપી શકાયા હરે તે 
આ પેટીકોટ પણુ આકૃતીપરથી કાપવાને સેહુલાઇથી' સમજ પડશે... 


આગલા ભાગતી પોહલાધ્એ ત્રણુ ભાગ કરી એક ભાગ કાહડી. 
નાંખી ઓરપની લાપ્નને સર્‌ પાડયો! છે. પછી ૦1) ઈચ હેઠે ઉતરી 
કમ્મરતો! વાંક દોરી તેતી બરાબર અધવચે લાધ્ન મારી તે લાઇનની 
ખ'તે બાજુથી ના1) ઈચ છેડી ચમટા માટે લાઈન પાડી છે. 


બાજુનાં કાપ માટે પણુ ઉપલે। વાંક કાહડવા પોાહલાઈને। ત્રીજે 
ભ્રાગ કાહાડી નાંખી બઇકીના બે જ્ઞાગનાં પાછા ત્રણુ જ્ઞાગ કરી 
ચમટાતી લાઇનો દોરી છે. જે લાધ્નનની દરેક બાજુએ પેણુ! પોણે 
ઈંચ છોડી ચમટા લીધા છે. ચમટાતી લ'બાઇ ૩1) ઇય ર્‌ાખી છે. 
એ ચમટા જાડાં બળરાંએ માટે નાના લેવા જેપ્તએ. તેમજ ધણાંજ 
પટલાં માટે વધારે મોટા રાખવા. ચમટા ફાંકયા પછી પેહરી ન્નેઇ તેને 
નાના મોટા કરવા ધટે તેમ કરી પછી બરાબર સીવી લેવા યા કાપવા. 


પીઠે માટે પછવાડેથી ૧૦) ઇંચની લ ખાઇએ કાપ ખુલ્લે! રાખવે!. 


ઝીલતી લ'ભાઈ પેઠરતાર્તી લ'ખાઈતુ' માંપ લઈ રાખવી. સાધા- 
રણુ કદનાં બઇરાં માટે ઉપલા પેટીકોટ સાથે ૧૫) ઈચ લાંખી ફીલ 
નનેઇશૈ. તેની નીચેની દામણુ આસરે ૨) ઇ'ચ પોહલી રાખવી તથા 
ટક જે મારવી હોય તો તે સધલાંતી ગણુત્રી કરી તેટલું કપડું વધારે 
લાંખુ' રાખવું. પેટીકોટ કાપ્યા પછી જે કપડુ' વધે તેમાંથી ૧૫) ઈચ 
(યાને જેટલી જેધ્ટએ તેટલી પોહલાઈનાં) લાંબા કટકા કાડી તેને જેડી 
ઝીલ માટે વાપરવા. મોટા પનેહુ હશે તો ચાર્‌ પનેહતી લ'બાધ્તાં 
ટુકડા પુરતા થશે જતે નાતે હશે તો પાંચ ટુકડા થશે. તે કરતાં વધારે 
ભરેલી #ીલ જેધએ તો એક ટુકડો વધારે લેવો. ક્ીલને ખોક્ષ પ્લીટ 
કરી તાંકવી યા ગેધર કરવી. કમ્મરતી પટી સીધી યા ઓરપની લેવી. 
તે ૧1) થી ૨) ઇંચ પોહલી રાખવી. કમ્મર્પરનતાં ચમટા સીવતી 


પડે 


વેલાએ અણી આગલથી ખોલ નહી આવે તેમ પટલી અણી કરી 
સીવી લેવા. કમ્મરતી પટી મુકવાની બે રીત છે. એ પટી સ્ુકવા 
આગમજ પેહલાં પ૭વાડેનાં ખુલ્લા કાપતી પટી મુષ્ઠી તેયાર કરવે! 
“પછી કમ્મર્પર પટી સીધી મુકી જવી અને બાજુનાં કાપપર જ્યાં 
'ઓજે ચમટો માર્યે। છે ત્યાં સુધી બને બાજુએ 2૫ ભેર્વવી અને 
પેઠરતી વેલા જેટલી જેઈએન એટલી ખે'ચી તાપટે કરવી. બીજી રીત 

એ છે કે ફમ્મરતી પોહલાઇ કરતાં ખે ઈંથ લાંબી પટી રાખવી એટલે 
ક ૨૪) ઇંચ કમ્મર હેય તો ૨૬) ઈચ પટી લેવી. પેટીપાટનો 
જેટલો, ભાગ પરી કરતાં મોરો હોય તેપર પછવાડેથી એટલે ખુલ્લા 
ભાગતી બ'ને બાજુથી અકેકા ઇચતી પ્લીટ મારવી. એ પ્લીટ આખા 
પીડનાં ભાગપર્‌ અને બાજુનાં કાપપર્‌ થે।!ડેક સુધી આવશે તેથી વધારે 
આગલ જવા દેવી નળી. પ્લીટ ઉ'ધાડા ભાગ તરફ વાલવી અને ખ'તે 
ખાજીએ-સરખી રાખવી. પટી બરાબર બેસાડયા પછી તેપર ખે આંકડી 
તાંકી ખેરવનાં કરવાં. 





ખદરાંને! પેટીકોટ (નમુનો! ૪ થે.) 

આ પેટીકોટ સ્કર્ટને મલતો કમ્મરપર્થી બધખેસ્તો અને કાંઇપણુ 
જ્રીલ વીનાને સાદે! છે. તે આંગપર્‌ ઘણે! બેસ્તે આવે છે. તે માટે 
કમ્મરતી પોહુલાઈનું' ત'ગ માંપ લેવું. 

કમ્મરપરથી જમીન સુધી લ'બાઇતુ માંપ લઇ તેમાંથી ર) ઇચ 
બાદ કરવા. એમાં એક આગલે।, બે બાજુનાં અને ખે પ૭વાડેનાં 
કાપ આવશે તે માટે ૩૨) ઇચ પનેહતુ કપડુ સુમારે ૬) વાર ભેઈશે. 

૪૫) થી ૪૮) ય પનેહનું ૪/ થી ૫) વાર્‌ જેઇશે. 

પેહલાં કાગજપર્‌ કાપ કાહડવા. 


આગલે ભાગ--પેહલાં કાગજપર એક ઉભા અને એક આડી 
“લાઈન દોરે. તેનાં ખુણાં ક આગલથી નીચલું માંપ મુકો,--કમ્મરતુ' 
' :અર્ધું' માપ લઈ તેનાં પા ભ્રાગ કરી તેમાં પોતે ₹'ચ ઉમેરી ક થી 
“જમણાં હાથપર તે માંપ સુકી તેનેથી ના ઇચ ઉપર ખીજ તાંપ 


પ૪ 


મુકી ક, ખ વાંક દોરે. ક થી હેડે પેટીકોટનતી લ'બાધ્તું' માંપ ગ 
મુકો. ખ થા ૦11) ઇચ દુર દાભીમેર ધ તાંપ મુકો. ગથી ૮)યા 
૧૦) ₹'ચ દુર જમણીમેર ચ તાંપ મુકો અને ત્યાંથી બરાબર ઉભી 
નાની લાધ્ને દોરે. ક, ગ નુ માંપ લઈ તેજ માંપ ખ થી મેલી ઉભી 
લાઈનને લાગે તેમ માંપી ખમ, ચ લાઇને દોરે।. 'ખ થી હેઠે $) '/ચપર્‌ 
છ તાપ મુકી ચ આગલથી ૨) ૬₹૬'ચ છેડી ધ, છ, જ વાંક દોરે, 


, બાજીને1 કાપ--પાછી ઉભી અને આડી લાઈન ઉપર મુજબ 
દોરે. ક થી ગ સુધી લ'બાઈતુ' માંપ મુકો. પછી કમ્મરતું' અરધુ' 
માંપ લપ તેનાં ત્રણુ ભાગ કરી તેમાંનાં ખે ભાગ જેટલું માંપ આડી 
લાઇનતપર્‌ મુકો એટલે જે કમ્મર ર૪) ઈચ હોય તો તેતો અરધો 
ભ્નાગ ૧૨). તેનાં ત્રણુ ભાગ કરીશું તો દરેકમાં ૪) ઇચ આવશે તેમાંના 
ફુ ભાગ એટલે ૮) ઈચ આડી લાપ્નિપર માંપી એક ₹૬'ચ -ઉપર્‌ જઈ 
તાંપ ખ મુકો. ક થી ના!) ઈચ જમણીમેર ધ મુકો. ગ થો ૨૪) 
ઈંચ જમણીમેર તાંપ મુકી તેપરથી એક નાની ઉભી લાઇન દોરી, 
ક, ગ નુ' માંપ લઈ તે માંપ ખ થી પેલી ઉભી લાધનિને લાગે ત્યાં 
સુધી મુકો ચ. ખ, ચ જેડી નાંખો. ગ થી ખે ઈચ દાખી બાજુએ 
ઝ તાંપ મુકી નીચેનો વાંક ચ સુધી દોરે પછી ધ થી ૬) ઇંચ હેડે 
છ તાંપ મુકી 'ધ, છ, ઝ જેડી નાંખે. ચથી ૩) ઈચ છેડી જ મુકે 
અને 'ખ, જ વાંક દોરે. 

ચમટઢો--ધ, ખ ની બરાબર વચ્ચે એક તાંપ મુકી સીધી 
૩) ઇચ હેઠે એક લાઈન દોરવી. પછી પેલી બર્‌ાબર વચ્ચેની તાંપની , 
બ'ને બાજુએ પોણે! પોણા ઇચ છોડી બીજ ખે તાંપ મુકી આતી 
મુજબ ચમટેો દોર્વે. 

પીઠ--અગાઉ માફક આડી ઉભી ખે લાઇન દોરી અરધી. 
કમ્મરનાં ત્રીજ ભાગની 'લ'બાઈ કું આગલથી માંપી ૧) ઈચ ઉપર 
ખ તાંપ સુકો. અરધી કમ્મરને ત્રીજો શાગ ૪) ઇચ થશે. ક થી ગ. 
સુધી પેર્ટીકાટની લંબાઈ મુકી, ગ થી ૩૪) ₹'ચ દુર તાંપ મુકી. 
તેપર્થી ઉભી સીધી લાઇ ત દોરવી અને તે લાઇનને લાગે તેમ લ'ખાપવું” 
માંપ ખ થી માંપી ચ તાંપ મુકી ખ, ચ લાપન દોરવી. શ્ર થી 


પપ 


ત્રણુ ઇચ દુર :જ' મુઠી ગ, જ વાંક દોરવો. ગ થી દાભીમેર 
૨) ઈઇચપર્‌ ઝ મુકો. કં થી ૬) ઇચ હેર ઉતરી છ તાંપ. ત્યાંથી ઝ 
સુધી વાંક દોરી જાવે. 


એ પેટીકોટ આગલ આપેલા પેટીકોટતી માફેકજ સીવવે, 





દ્જાર્‌ ( ખઈરાની ). 
જે પશ્નિર્તો નમુના આપણી પાસે તહી હોય તો પેહરન્જરતુ 


માંપ કમ્મર્થી ગુ'ઠણુ સુધી લેવુ. ગુ'&ણુ હૅઠેની લ'બાઈ જેટલી 
જએેએ એટલી રાખવી. એ ઉપરાંત લેફો વાલવા માટે સુમારે ૩) 
ચ કપડું વધારે રાખવું. ધારે કે કમ્મરથી ગુઠણુ સુધીની લ'બાઈ 
૩૨) ઇચ હોય, ગુ'ઠણુતી હૅકે ૮) ઈચ વધુ રાખવું હોય અને ૨) 
ઈચ લેકા માટે તો બધું મલી ર૨-4-૮4૨-૩૨ ઈચ લબાપનું કપડું 
જેદઃએ. લેકા સુધાં જેટલી ગુ'ઠણુ સુધીની લ'બાઇ હોય તેટલી પે।હ- 
લાઇ પાયજની રાખવી એટલે ૨૪) ₹'ચ પોછલાઈ તેને દબલ કરતાં 
૧૨) ઈચ થશે માટે ૩૨%૮ર૪ નાં બે ટુકડા ક્રાડવા. 

ખસ્તકની લ'બાઇ--એ માંપ પાયજનતી જેટલી લ'બાઇ ગુ'ડણુ 
સુધ્ધ હેય તેટલુંજ રાખવું. ર 

ખસ્તકની પાહુલાઈ--પાયન્નની એકવડી પોહલાપ્નાં આશરે 
પોણાં ભાગ જેટલી રાખવી. એટલે ખસ્તક માટે ૨૪% ઇ'ચનાં ખે 
ટુકડા રાખવા. 


ખસ્તક્ર વેતર્વાની રીત--ઉપલા બને ટુકડાને સાથે મુકી 
તીચેથી પોહલાઇનાં ભ્નાગને પકડી લ'બાધનાં નીચલા ભ્રાગપર્‌ વાલીને 
મુકવો. (જીઆ આકૃતી), કં, ખ, ગ, ધ ખસ્તકનો સીધે ટુકડો 
છે. ખ, ગ ભાગતે ઉંચઝીતે ખ, ચ લાપનપર્‌ અઠડાવીને મુક્યો! છે. 
તેમ કરવાથી એક ત્રીકોણુ આકાર ચ, ખ, છ થરો. છથી ક સુધીનો 
ભ્રાગ ત્રીકોણુ આકાર્‌ વાલીને સર પાડી કાપી નાંખવો એટલે ક, ધ, 
છ ભાગ છુટો પડશે. સીવતી વેલાએ એ ભાગતે ઉલટાવી ધ, કં લાધનને 
મ, છ લાપ્તત સાથે મેલવી સીવી લેવી, ખેઉ ભાગની સીધી લાઈન 


પદ 


“તથા કાંપેલી આડકત્રી લાઈન સાથે મુકાવી જોઇએ. આફૂતીમાં 
"મીંડાવાલી લાઈન ખસ્તક કપાયા પછીને ભાગ બતાવે છે. 

જો કપડું લ'બાઇએ ઓછુ' હેય અને પોહલાઇએ વધારે હેય 
તો ખસ્તકમાં સેહુજ ફેરક્ાર્‌ કરી કાપવું, લ'બાઈ જો એછી રાખીએ 
તો તેનાં પ્રમાણુમાં પોહલાઈ વધારે રાખવીજ ન્નેઇએ. નહી તો ખે'ચઈ 
ફાટી જાય. ધારે કે લ'બાઈ ૨૨) ઈચ હેય તો પોહલાઈ ૧૧ ઇંચ 
રાખવી. એકુ ઈંચ વધુ હશે તોપણુ ચાલશે. બ'ને કટકા એક સરપ્યા 
રાખ્દી ઉપર્‌ સુજબ વાલીને મુકવા. પછી છ, ક ભાગ કાપવા. પેહલાં 
'છ આગલથી ૨) ઈચ અતે ક આગલથી ૨) ઈચ છોડી સર પાડવે।. 
(જુઓ આકૃતી.) પછી વાલીને કાપવું. સીવવું ઉપલીજ રીત પ્રમાણે. 

ખસ્તકની પોહલાઈ કેટલીક વેલા આખા પાયજની પોહલાપનાં 
“ત્રીજના ભાગ જેટલી પણુ રાખવામાં રૂંવે છે. એટલે આખા પાયન્ને 
૨૪? ઇચ હોય તો ર૪-૩-૮ ઈંચ, પેોહલાઈનું' માંપ શરીરનાં કદ 
મ્રમાણુ જેમ ઠીક પડે તેમ રાખવું. તેજ પ્રમાણે પાયજનની લખાઈ 
'યા પોાહુલાઇતુ' માંપ પણુ રાખનું. 

સલ'ગ ઇજાર્‌ કાપવાની રીત--આ જાતની ઇનર કાપતાં 
થેડુંક કપડું બગડશે. પણુ કેટલીક વેલા કપડાંને પને એવે હોય 
'છે ક તેમાંથીનપાયજા તથા ખસ્તક છુડું વેતરતાં કપડુ' થોફુ'જ બાકી 
વધે છે. તેવી રીતે જે થતું હોય તો નીચે જણાવેલી રીત મુજબ 
સલ'ગ %જર વેતરવી. એ રીત ઉપલી રીતો કરતાં સીવવા તેમજ 
કાપવામાં વધારે સેહુલ છે. કપડાંનો ટુકડો એવી રીતને હોય કે છુઠું 
ખસ્તક કાહડવાથી કપડુ' બીલકુલ બગડે નહી તેો।જ તે રીતે કાપવી 
નહી તો સલ'ગ વેતર્વી. 

પહેલાં પાયજ્નની લ'બાઇ ઉપર મુજબ લેવી. અત્રે ૩૨) ઈચ 
'શાખીશું. જેટલી લ'બાઇ હેય તેનાં કરતાં ૧રં ભાગ કપડાંની પોહલાઈ 
રાખવી. ૩૨ક૬કપફે. ધણાં નાનાં વીભ્નાગો ર! લેવા નહી. એટ્લે 
૩૨-4-૫૦૩૭) ઈચ પોહલાઈ રાખવી. 

છુવે કપડુ' ૩૨9૩૭ પચ માંપનુ' રાખવું, પછી આકૃતી મુજબ 
ચીતારી જવું. પેહલાં પોહલાઈએથી કપડાંને હબલ કરવું એટલે દબલ 


પછ 


કપડાંતી પોહલાઇ ૧૮1) ઈંચ થશે. ખસ્તકતી લ'બાઇ એ પોહલાઇનાં 
જેટલીજ રાખવી. માંપ ઉપરથા લેકાને! ભાગ છોડીને લેવું. એટલે જને 
'લેફે ૨) ઇચ રાખવો હેય તો ઉપરથી લ'બાઇ ૧૮-4૨-૨ ના ઇંચ 
જાખવી. 
* પાયજાની પોહુલાઇ--એજ પેહલાઇનાં ડે ભાગ જેટલી એટલે 

૧૨) પચે ક 

એ બ'તે તાંપ મુકી પાય'્ન આગલના ભાગને વાંક ચીતારવે. 
પછી ઉપલા જમણાં ખુણાંપરથી ૪) ઈચ અદર છોડી ત્યાં એક તીપ 
મુકવી અને પમસ્તકતેો! આડકત્રો ભાગ ચીતાર્વે।. એવી રીતે ખે ભાગે! 
કાપવા. આડૃતીપર્થી જણાશે કે એવી રીતે કાપવાથી બાજુનું થોડુક 
કૅપરુ' બગડશે. લાંગકલાથનાં સુતરાઉ લે'ગા નને એ મુજબ કાપવા 
હેય તો લાંગકલાથની પોહલાઇ# ૩૬) ઇંચ આવશે. તે પોહલાઈ એમની . 
એમ રાખી લ'બાઇએથી જે ટક મારવી હોય યા નીચેની »ીનારી 
પોહલી રાખવી હોય તો તેનાં પ્રમાણુ મુજબ કપદુ' લાંખું' રાખી કાપવું. 
પાોહલાઇએ એક ઈચ ઓછુ રાખવાથી કાંઈ ફેર પડશે નહી. 

છજાર સીવવાની રીત--આ સલ'ગ ઇનર સીવવામાં કાંઈ 
મુશકેલી પડશે નહી. પેહલાં પાયન્નની કીનારી સીવી તેતે! સાંધો સીવી 
“નાંખવો. બ'ને પાયન્ન એવી રીતે સીવ્યા પછી ખેઉનાં વચ્ચેનાં આડ- 
કત્રા સાંધા સાથે પકડી ઉપરથી સુમારે ૨) ઈચ જેટલું કપડુ લેફ 
માટે છોડી આખે સાંધો ફરતો સીવી જવો. બ'ને પાયજો એવી રીતે 
સ્તવ્યા પછી ખેઉનાં વચ્ચેનાં આડકત્રા સાંધા સાથે પકડી ઉપરથી 
સુમારે ર) ઇંચ જેટલુ કપડુ' લેફા માટે છેડી આખો સાંધો ફરતો 
સીવી જવે।. ખીજે છેડે પણુ એજ મુજબ લેકાનેો ભાગ છુટો રાખવે।. 
“એ છુટા રાખેલા ભાગને ટચકા કહે છે. દરેક છેડે ખે ટચકા આવશે. 
પછી સવરી ખાજુથી ટચકાંને વાલીને સીવી લેવાં. ( જુઓ આકૃતી.) 


આ આસફસંતીપરથી ટચકાં કેવી રીતે સીવવાં તે સેહલાઇથી સમજી 
“શકારે. લેફ્દાની પોહલાઇનાં પ્રમાણુ મુજબ તે પેહલાં યા સાંકડા વાલવા, 


અત્રે લેફાની પોહલાઇ ર) ઈચ રાખી છે. માટે હુવે ૨) પચે 
“જેટલો ભાગ સવરી ખાજુએ વાલી સીધુ' સીવી જવુ'. સીવણુમાં સુમારે 
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૦) ઇચ જેટલું કપયુ' દાખવું એટલે લેક્દાની પાહલાઈ ૧।।।) ઇંચ તૈયાર 
રહશે. જઇએ તો પોહલાઈ થોડી ઓછી રાખી સાંકડો લેફે કરવો. 
સાંકડા લેફ્રે જલદીથી ધસાઇને ફૂટી જાય છે માટે ઉપલી પોાહલાઇ 
પુરતી થશે. અ! રીત સલ'ગ ઇજર્‌ માટે છે. 


છુટાં ખસ્તક જેડવાતી સમજણ અસ્યહ “યાપી છે તે મુજબ 
પહેલાં ખસ્તકનાં નાનાં ભાગને મોટા સાથે જેડવે.. પેહલાં નાનાં 
ખસ્તકતે ઉલટાવી તેતી તાતી સીધી બાજુને મોટાં ખસ્તકની તેવીજ 
નાની બાજુ સાથે જેડવી. પછી બ'ને ભાગ સીધા એકેકપર મુકી જેવા. 
જે છેડાપરથી વાંકુ ચુકુ' હોય તો કાપી સરખુ કરવું. પછી મોટાં 
ખસ્તકતી લાંખી સલ'ગ બાજુને પાયજળની એક બાજુની કારેકાર સાથે 
જોડવી, તેમજ બીજી બાજુએથી ખીન્ન' નાનાં ખસ્તકની સલ'ગ બાજુ 
સાથે ન્નેડવી. પાયજના ભાગ જે છુટા રહયા છે તે બ'ને સાથે પકડી 
જેડી નાંખવા. હુવે એક પાયન્ે તેનાં ખસ્તક સાથે પુરે થશે. એવીજ 
રીતે બીજને તૈયાર કરી, તેતે। વચ્ચેનો સાંધે ઉપર આપેલી રીત મુજખ 
સીવી ટચકાં તથા લેફ તેયાર્‌ કરવો. 

દન્નિર્માં સીલાઇ જુદી ર્‌ાખવીં નહી. 

મષ્યમ્‌ કદનાં બઇરાં માટે સલગ ઇન્નરમાં એક વાર પનેદહનું 
કપડુ' સુમારે વાર્‌ 311) જેઇએ. ન્ને રેમી કપડું હશે તો ધણ 
કેરીને ગજને હીસાખે મલશે. એક ગજ ર૨૭) ઈચનેો અથવા ૨૪) 
તસુનો થાય છે. “એક વાર ૩ર) તસુનેો થાય છે. ઈચ કરતાં તસુ 
મોટો હોય છે. માટે જે રેશમી કાપડતે પનેઠ ૩૨) તસુતો હશે તો 
સુમારે ર) ગજ ૮) તસુ કપડું ન્નેઇ્શે. 

છુટાં ખસ્તકની પન્નિર્‌ માટે એટલાજ (૩ર તસુનાં) પનેહનુ' કપડુ' 
એટલુંજ (લગભગ ર્‌॥ ગજ) ન્નેઇશે. જે પનેહુ એથીખી નાને! હેય 
તો વધુ જેઇશે. દબલ પનેઠનુ' ૧1) થી ૧।।) ગજ જ્ેઇશે. 


બઇરાઓની ઈજાર ( અ'ગેજી હબની ). 


માંપ લેવાની રીત--કમ્મર્તું માંપ ખેચીને લેવું નહી.. 
લ'બઈ માટે કમ્મર્તી બાજુથી ગુડુણુ સુધી પગનુ' માંપ લેવુ. ખાહ- 
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રનાં કપડાંપર્‌થી માંપવુ' અને તેમાં ખીજન ૩) ઇંચ પીઠતી ઉચાઈ 
માટે ઉમેરવા. 

કપડાંની પોહલાધતી ગણુત્રી લબાઇનાં માંપ ઉપરથી કરવી. 
જેટલી લ'બાઈ તેનાં ૧ર અથવા ૧ ભાગ પોહલાઇ રાખવી. જેમકે 
પગતૌી લ'બાઈ ૨૪૩૩-૨૭ ઇંચ ન્હોય તો પોહલાઇ ર૭%૧૩-૩૩ ઈચ 
સુમારે આવશૈ, ગણુત્રીમાં ઈચનાં નાના ભાગાં આવે તે છેડી દેવા. 
ત્યારે લખાઇ પોહુલાધનું માંપ ર૭%૩૩ આવશે, જે નાનાં કદ મપુટે 
પુરતું છે. મોટાં કદતું' માંપ જે પાસેની આયૃતીમાં આપ્યું છે તે નીચે 
મુજબ છે: ર૭9૮ ૩-૩૦ ઈચ લ'બાઇ, પોહલાઇ ૩૦%૧ત-૩૬ ઇચ 
૩૦૦૮૩૬. છેલ્લાં માંપ માટે ૩$) ઈચ પનેહતુ' કપડું ૧11) થી ર) 
વાર સુધી એક ઈન્નર્‌ માટે જેઇશે. 

કપડાંને પનેહમાંથી બેવડું કરવું. તેમ કરતાં તેનુ' માંપ ૩૦૮૧૮ 
થશે. ખસ્તકની લ'બાઈ, પોહલાધ્નાં જેટલીજ રાખવી ૧૮) ઇંચ. 


ગુ'ઠણટુ આગલથી પાયજની પોહલાઇનુ' માંપ કપડાંતી પોહુલા- 
ઇનાં રં ભાગ જેટલું એટલે ૧૨) ઈંચ. આ માંપ ગેધરવાલા પાયન્ન 
માટે છે. જે સાદો રાખવો હેય તો આરતીમાં મીડાંવાલી લાઇન 
પાયન્ન હેંકે ૩।) ઇંચ લ'બાવીને મારી છે તેમ રાખવી. તેમાં ૧): 
ઇચ દામણુ અને ર) તક ૦10) ઈંચની આવશે. ને પાયજે વધુ 
ઢીલો! જેઇએ તો તે મુજબ વધારે પોહલું' કપડું રાખવું. 


પીઠનો ખસ્તકનો વાંક કપડાંની પૉંહલાધ્નાં ડરે ભાગેથી એટલે 
૩) ઇચ હડીને શરૂ કરવે।. 


કુમ્મરને! વાંક--સાધારણુ કદતાં માણુસ માટે ધડીવાલા 
ભાગપરથી ૨) ઇંચ હેઠે ઉતરી રાર્વો. ધણું પટલું કદ હોય તો 
૩) ઇચ ઉતરવુ. 

આગલે ખસ્તકને વાંક--પીઠનાં વાંકતી દાખીમેર ૩) ઈચ 
હેઠીને, ૩) ઈચ નીચે ઉતરી દેોર્વે।. આરૂતીમાં મીડાંતી લીટી દેરી 
છે. તેનાં અડસટઢાએ દોર્વે।. 
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કસ્‍્મરની પઢી--આ પટી કંમ્મરનાં માંપ કરતાં ર) ઈચ 
લાંબી રાખવી. (૧1) ઇંચ એક ખીન્નપર છેડા ચહડાવવા માટે અને 
૦1) ઈચ બ'ને છેડા વાલવા માટે]. પોહલાઇએ કપડું ૪) ઈચ રાખવું. 
જે ખેવડું વલાયા પછી અતે બ'ને બાજુ સીલાઇમાં દબાયા પછી 
તૈયાર ૧11) ઈચ રેહશે. ઉપલું માંપ સાધાર્ણુ કદતાં બઇરાં , માટે 
પુરતું છે. ધણાં ન્નડાં માણુસ માટ ખસ્તકનો ભ્રાગ પોહલાધએ 
વધારવે। ન્નેપ્એ. તે માટે પાયજે જે ખુણાં આગલથી શરૂ થાય છે 
ત્યાં ચીપ્યાં જેડવાં જેધ્ઠએ, અને લ'બાદએ તે ખુણું 1) થી ૨) 
ઈચ નીચે ઉતારવુ' જેઈએ. 

સીવવાની રીત--પાયઝ્નનાં સાંધા સાધારણુ રીતે સીવીને 
વાલવા, પણુ વાલતી વેલાએ જમણાં પગને! સાંધો ગઝુ'ઠણુપરથી અને 
દાભા પગને ખસ્તક તરફથી વાલવે. એમ સીવવાથી બ'તે સાંધા 
પીઠનાં ભાગપર વલશે અને એકમેકની સાંમે સરખા આવશે. જ્નેડતી 
વેલા પેહલાં બ'ને ગુ'ઠેણુ તરફથી શરૂ કરવા. સીવતાં કેાઈબી બાજુ 
લાંબી ડુ (કાપવાની ખાંમીને લીધે) માલમ પડે તો! ખસ્તકની 
બાજુ તરફથી કાપી બરાબર કરવી. 

ગુ'ડુણુ--એ ભાગ તરેહવાર રીતે સીવવામાં આવે છે. ચુણ 
પર્‌ ગેધર કરી પટી મુકવી હોય તો પેહલાં પટીની લ'બાષ્નનો ચોથે 
ભ્નાગ માંપવો. જે 'અત્રે ૨૪) ઈંચ છે. એટલે ૬) ઈચ થશે. તેનાં 
અરધા ભ્રાગ જેટલું માંપ ૩) ઈંચ પાયન્નનાં સાંધાની બ'તે બાજુએ 
છોડી ત્યાંથી ગેધર શર્‌ કરવી. આવી રીતે ગેધર લેવાથી, પેહરતી 
વેલા પાયજે ફરી જતો નથી. કેટલીક વેલા આખા ભ્રાગપર ફરતી 
ગેધર લેવામાં આવે છે. તેમ લીધાથી ગેધર ધણીજ થોડી દીસશે. 
ફ્લાનલનુ' કપડું હોય તો ગેધર્ને બદલે પ્લીટ મારવી. 

જે ગુઠણુના ભાગ સાદો સીવવો હોય તે તીચેની કીનારી 
૬11» થી ૧) ઈચ સુધી સાદી રાખવી અને ૦1) યા ના) ઈચની 
“તક મારવી. તક કેટલી આવશે તેની ગણુત્રી કરી મારવી. 

' કંમ્મરની પટી--આ પટીતે પોઠલાઇએથી બેવડી કરી તેનાં. 

“બને છેડા અ'દર્‌ વાલીને ફાંકવા. પછી પરીને લ'ાધ્એથી ખેવડી 
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ધડી કરી તેનો એક છેડો ખીન્ન'પર્‌ ૧1) ઈચ સુધી આવે તેમ 
ટાંચણી મારવી. એવી રીતે પકડી તેનાં ચાર સરખા ભ્રાગ કરી 
પટીપર નીશાની કરવી. પછી છેડાએપર્‌ મારેલી ટાંચણી છુટી કરવી. 


હવે પન્તરનાં આગલા અધવચનાં ભાગને પટીની ખર્‌ાબર 
વચ્ચેમી નીશાની સાથે ટાંચણી મારવી; બ'ને ખાજુનાં સરને પટીનાં 
51) ભાગવાલી નીશાની સાથે ટાંચણી મારવી. 


એ પટી ફાાંકવા આગમજ ખસ્તકનો વચ્ચેતો સાંધો તેયાર 
કરવો! જેઇએ. એ સાંધો ધણું કરી ખુલ્લો રાખવામાં આવે છે. 
આગલા કમ્મરનાં ઉપલા ભાગથી ફકત ૪) ઈચ સુધીને। સાંધો સીવી 
બાકીનો ખુક્લેો રાખી બ'ને કાપતી કીનારી બારીક વાલી છુટી 
સીવવી, અથવા તેપર્‌ ઝીણી પટી મુકી સીવવી. એટલું કીધા પછી 
ઉપર સમજવ્યા મુજબ કમ્મરતી પટી ગોઠવીને ફાંકવી. ફ્રાંકતી વેલા 
કમ્મર્નાં આગલા ભાગની વચ્ચેનાં સાંધાની બ'ને ખાજુએ ૧) થી ૨) 
ઈચ જેટલું કપડું છોડી ગેધર્‌ શર્‌ કરવી. તેમજ પીઠનાં બ'ને છેડાપર્‌ 
અકેક ઈંચ કપડું સાદું રાખવુ. ઉપર આપેલી સમજણુ મુજબ 
પટીનાં ભાગ પાડી તેને ફાંકી સ'ચામાં મુકવી. પટીનુ' ઉપલું એક પડ 
જોડયા પછી બીજી મેર્‌ની કીનારીતે સીવણુપર્‌ વાલી ફાંકીને સીવી જવી. 


પેહરતારતી જમણી બાજુએ પટીને નાંકે ખે બખતન હોલ એક 
ખીન્ન'ની ઉપર બનાવવાં. પટીનેો આ છેડા ઉપર રેહશે. ખીજ્ને 
એટલે દાબી મેરને છેડો જે તીચે જશે ત્યાં નાંકેથી ૧10) ઇંચ છેડી 
બે બતન એક ઉપર અને ખીજી હેડે એ પ્રમાણે તાંકવાં. 


જે બતનને બદલે ટેપ તાંકવી હોય તો પટીનાં બે છેડાપર 
તાંફવી અને જમણાં છેડાથી ૫) ઇચ દુર એક બતનત હોલ ઉભુ 
ખતનાવવુ. પેહર્યા પછી જમણાં છેડાપરની ટેપ લેકાનાં ઉપલા ભાગપરથી 
લષ્ઠ દાખી મેર્થી આગલી બાજુ લાવવી. અને દાખે! છેડે જે નીચે 
જશે તે ટેપ પેલાં બતન હેોલમાંથી બાહર કાઢી જમણી મેર્થી 
આગલ લાવી ખે છેડાને આગલી ખાજુએ ખાંધી લેવા, બતન કરતાં 
આ રેપવાલી ગોઠવણુ વધુ સગવડભરી થઇ પડરે. જે ટેપં પછવાડે 


દર્‌ 


ખાંધવી હેય તો જમણી મેરની ટેપ પટીને નાંકે અવરી બાજીથી 
તાંકવી અને દાખી મેરતી દાખા છેડાથી ૧11) પચ અ'દર્‌ પટીની 
ઉપલી સવરી ખાજુએ તાંકવી એટલે ખ'ને છેડા બરાબર એફ બીન્ન- 
પર ખેસશે. પછી પછવાડે બાંધી લેવી. 


વચ્ચે ખસ્તકનો ભાગ ખુલ્લે હોવાથી તે ઉંધરી ન નય તે 
માટે લેફાથી હ) ઈચ નીચે માંપ લઇ એક બતન તથા બતન હોલ 
બનાવવુ. પટી જે પુરતી પોહલી ન હોય તો ખતન હેલ તથા 
બંતન માટે કપડાંતી એક કાપલી તે જગાએ તાંકી તેપર્‌ બનાવવુ 
જેથી મજ્ખુત રેહશે. 


પ્રકરણુ ૬ ડું. 





રાંધતી વેલા પેહરવાનુ' એપ્રન* 
અત્રે આપેલાં એપ્રનતુ' માપ મધ્યમ કદ માટે પુરતું થશે. તે 
માટેઃ ૩૬) ઇંચ પનેહતું કપડું વણ ૧11) અથવા જે ખે એપ્રન સાથે 
વતરવામાં આવે તો ૩) વાર ન્નેઇશે. 


કાપમાં સવે બાજુની સીલાઈ આવી જશે. દ 
એપ્રતનાં ભાગા નીચે મુજ્બ છે:-- 

સ્કર્ટ ૩૬9૮૩૬ ઇંચ. 

ખોડીસ (018) ૧૧૦૮૧૩ ઈચે. 


આ માંપ ૯બાઇએ ર૨૫) ઈચ 
કમ્મર માટે પુરતું છે. પેહરતારે 
પોતાતી કમ્મરતાં માંપ કરતાં 
૧1) પંચ વધારે રાખનું. 
ખભાંતા પટા ૨૭૪૮૩ ઇંચ (એવા ૨) ભેઇશે.) 


કાપવાની ર્‌ીત--સ્કટતી પોહલાઇ ૩૬) ઇંચ છે. 'જે પતેહ 
મેડા ઈંચ મે.ટો હોય તો કાપી ઓછે કરવો નહી. સ્કઢ માટે ઉપલાં 
માંપનો ટુકડો કાપી તેતે પનેઠેમાંથી ખેવડો કરી ઘડીવાલા ભાગ 
તરફ્થી ના) ઈંચ નીચે ઉતરી કમ્મરતે। વાંક દોરવા, (જેમ પેરાકેટમાં 
રાર્વામાં આવે છે), આગલી બાજુથી સીધે હાથ રાખો ધીમે ધીમે 
ઉપર્‌ જઇ તાંકે મેલવી દેવે।. સ્કટમાં ફ્કત એટલુંજ વેતરવું પડશે, 


ખોડીસ (010) માટે ૧૬%૧૩ ઇંચનો ટુકડો કાહડી પોહુલાઇએ 
ધડી કરવી. એટલે લખાઇ ૧૬) અતે પોહુલાઈ ૬1) ઈચ થરો. એ 
ખેવડી ધડીતે પાછી લ'બાઈ અતે પોહુલાઇએ ધડી કરી ચાર 
જ્ઞાગ કરો (આફકૃતીમાં મીડાંવાલી લીટીઓ જુએ।). ગલાંનો કાપ 
લખઇના અરધા ભાગતી લીટીથી ૧) ઈચ ઉંચે શરૂ કીધો છે. તે 
પોહલાઇનાં અરધા ભાગથી ૧) ઇંચ હઠી પુરો થાય છે. તેને અડેડી 


કુમ્મર્તી પટી ૨૬19૯3 ઈચ 


દ૪ 


910) ઈચ હે ઉતરી ખભુ' ચીતારયું છે. બાહરતો વાંક પોહલાપ્તી. 
અધવચે શરૂ કરી ઉભી લાઇન સાથે મેલવી દીધેા છે. ર 


કમ્મર માટે બાહેરનાં કપડાંપરથી પેહરતારતનુ' માંપ લઇ તેમાં. 
વા) ઈંચ ઉમેરવા (૧ ઈંચ છેડા એક બીજા'પર્‌ ચહડાવવા અને ૦1) ઇંચ 
વાલવા ન્નેઇશે). સાધારણુ રીતે કમ્મર માટે રપ૫-11॥-૨૬1॥ .ઇંચ. 
લાંખી પટી ભેદ્શે. 


“ ખખભાંતો દરેક પટો ૨૭) ઈચ લાંબો અતે ૩) ઈચ પેહલે! 
જેઇશે. લખબાઈતું માંપ પેહરનાર્નાં આંગપરથી લેવું. ખને પટા. 
પીઠેપર્થી આડકત્રા થઇ કમ્મર્‌તી પટીપર્‌ બટનથી ભેડારે. 


સીવવાની રીત--સ્કટતી બાજુની ખ'ને કીનારી ૦) ઈંચ 
વાલીને સીવવી. નીચેની દામણુ ૧) ઈચ યા વધુ પેહરનાર્નાં માંપનાં 
પ્રમાણુમાં વાલી સીવવી, સ્ક ટતેો વચ્ચેનો ભાગ પકડી તેતી બને 
બાજુએ ના1) થી ૧) પચ પેહલી પ્લીટ મારવી. એવી રીતે પ્લીટ 
ગોઠવવી કે વચ્ચેથી છેડે સુધી તેતુ' માંપ ૯) ઈચ થાય. બ'તે બાજુનુ' 
માંપ સરખુ રાખવું. પ્લીટતી વલાણુ* બ'ને છેડા તર્ક આવે તેમ 
રાખવી. એટલે વચમાંના ભાગ “ખેોક્ષ પ્લીટ” જેવો દેખાશે. જે 
ર્‌) ઈચ, રાખવો. બ'ને ખાજુતી પ્લીટ એકસરખાં કદની અને' 
સરખે તફાવતે ગોઠવવી, જે પ્લીટ ન જેઇએ તો “ગેધર” કરવી. 
એ ભાગ પુરે! થયા પછી તેતું આખુ' માંપ ૧૮) ઈચ આવશે. 

ઝશેમરેની પઢી --૫ટીની લ'બાઈની કીનારી ઝીણી વાલવી. 
પોહલાઇએ પણુ તેમજ વાલવી. લબાઇતાં અરધા ભાગપર્‌ સર્‌ 
પાડવે।. પટીનાં અધવચ જ્ઞાગને સ્ક ટનાં વચ્ચેનાં ભાગ સાથે ન્નેડી 
ખ્‌'તેતે ફાંકી ળખ્યો મારવો, પછી પટીતે સીવેલા સાંધાપર્‌ વાલી. 
સીવી જવી, પટોનો જે ભ્રાગ સ્કંઢથી અલગ રહે તેતે પણુ એજ 
રીતે ખેવડો પકડી સચો મારવો. 

ખોડીસ (819 )--બાહેરતી બાજુ તેમજ ગલાંનાં વાંકની 
ઝીનારી ઝીણી વાલી સીવવી. કીનારીની પોહુલાઇ ન) ઇંચ રાખવી. 
ગમે તો એ ભાગેાપર્‌ પટી લગાડવી, 


દપ 


ખોડીસનોા નીચલો યા કમ્મરનો ભાગ પટીનાં ઉપલા ભાગ 
સાથે ન્નેડબા માટે બનેને વચ્ચેથી પકડી ટાંચણી મારવી. બોડીસનાં 
નીચલા ભ્નાગપર્‌ થેડડીક ગેધર કરી તેનું માંપ ૪11) ઈચ થાય તેટલું 
રાખવું. પછી તેને પટીની ધડીવાલી કીનારીથી ૦11) ઇચ હેઠે ઉતરી 
ફ્રાંકવી અને ઝીનારીની લગોલગ સવરી મેરથી ખખ્યો મારવો. “પછી 
અવરી ખાંજુથી કીનારી વાલી હાથે સીવી જવી. તાંકા સવરી 
ખાજુથી દીસે તેમ લેવા નહી. 


ખભાંનાં પટા--ખીબનાં ખભાંતાં છેડા સાથે આ પટા જેડના. 
પેહલાં પટીઓની કીનારીને બ'ને બાજુથી ૦1) ઇચ વાલી ખેવડી 
કરી સ'ચોા માર્વો અને તેનાં છેડાને ખભાંનાં છેડાપર ખેસા- 
ડવા, જે ખભાંતો ભાગ મેટા હોય તો સેહજ પ્લીટ લેવી. સાંધાર્‌ણુ 
રીતે સાંધા જ્ેડીએ તેમ જેડી પછવાડેથી વાલીને સીવવુ'. ખુણાં 
બરાબર સીવવાં. 

કુમ્મરની પટીપર્‌ દાખી બાજુએ બતન લગાડવું, અને જમણી 
ખાજીએ બતન હોલ કરવુ. ખભાંની પટીઓતે પીઠપર્થી આડકત્રી 
લઈ કમ્મરપર્‌ જ્યાં ખેસે ત્યાં બતન લગાડવાં, અને પટીનાં છેડાપર 
અતન હોલ કરવાં, 

ખોડીસનાં ગલાંપર તેમજ બાહરતી કીનારીપર કરતી લેસ 
લગાડવાથી એપ્રન વધારે શેભપતું લાગશે. 

જે એપ્રનનું માંપ મોડું બનાવવુ' હેય તો કાપનુ' પ્રમાણુ તીચે 
મુજબ રાખવુ. સ્કંટ માટે કપડું પનેહમાં ૧1) ગણું યા ૧ર ગણું 
વધારે રાખવું. અને તેને ૨૦) થી ૨૧) ચ સુધીતી ગેધર્‌ યા પ્લીટમાં 
ખેસાડવુ'. ખોહીસતનું' માપ ૧૭»૮૧૪ યા ૧૫ ઈચ રાખવું. 


કમ્મર અને ખજભ્ઞાનાં પટા પેહર્નારનાં માંપ મુજબ રાખવા. 





એપ્રન ૨ જી. 


આ એપ્રનત ચાર્‌ ડુકડાતુ' બનેલું છે, સ્કર્ટનાં ૩) ડુડા અને 
ખોડીસં. તે માટે કપડું ૨1) વાર્‌ જેઇરે. 
પ્‌ ર 


જ 


દદ 


સ્કર્ટ્તા આગલે ભાગ--પેહરનારની કમ્મરથી સ્કટ જેટલું 
નીચુ' જેધ્ણું હોય તેટલું તેતુ' માંપ લેવું, અને તેમાં ૧) ઈંચ ઉમેરવો, 


લ'બાણ ૩૩4-૧૦૩૪ ઉંચ. કપડાંનો પનેઠ ૩૨ ઇંચ છે. તેની 
ખેવડી ધડી કરવી. ધડીવાલા ભાગ તર્કથી ૧) ઇંચ હેઠે ઉતરી 
૬3 ઈંચ જમણી તરફે હઠી કમ્મરને વાંક દોર્વેો. પછી ધડીવાલા 
ભાગની લ'બાધ્નું માંપ લઈ તેટલીજ લ'બાઈ સાંમેની લીટીપર માંપી 
નીશાની કરવી. જે ૩૩) ઈચ થશે. પછી કમ્મરનાં ખુણાંથી આ 
નીશાની સુધી આડકત્રી લાઈન દોરવી અને તેને અડસટે જર્‌ા વાંક- 
વાલી લાઇન ચીતાર્વી. તળીએનો ભાગ આ લાઇન સાથે લવે. 
(જુએ આફૂતી. ) 


ખાજુનાં ખે કાપ માટે એજ માંપનુ' કપડું જેઇશે. ૩૪૦૮૩૨. 
તેની એજ પ્રમાણે બેવડી ધડી કરવી અને કમ્મરને કાપ: *1) ઈચ 
હેઠે ઉતરી દોરવે, આટલા ફેરફાર શીવાય બીજી સવે” રીતે એ કાપ 
ઉપલા કાપની માકફ્‌કજ દોર્વેો. અને ધડીવાલા ભાગતે કાપી ખ'ને 
ખાજુ છુટી કરવી. એ કાપ જે કાગજનાં કાપ્યા હેય તો કપડું 
ક્રાપતી વેલા ફરતી ૦1) ઈંચ સીલાઈ રાખવી. 


હવે બોડીશનેો કાપ કાહુડવો--પેઠલાં પેહરનારતી લ'બાઇવુ' 
માંપ ખભાંથી કમ્મર સુધી લેવુ. તેમાં ૧) દ્ુચ ઉમેરવો જે મલી 
સામઢુ' માંપ ૧૪) ઈંચ થશે. ૧૪૪૮૧૬ ઇંચનું એક ચોકઠડુ' ક, ખ,; 
ગ, ધ બનાવે।. ગ થી દાખા હાથપર ૬11) ઈચ માંપી ચ તીશાની 
કરે. તેમજ ધ થી ૬1) ઇંચ છ માંપી ચ છ ન્નેડી નાંખો. કું થી 
૪11» ઈચ હેઠે જ તીજ્ઞાની કરો. ક થી ૬) ઈંચ જમણાં હાથપર 
અ ટાંપ સુક્ઠી ત્યાંથી ૦1) ઈચ હેડે ઉંતરી ઢ સુકો. જ, ઢ વાંક 
ગલાંનો દોરો. ચ થી ૧1) ઇંચ હેઠે ઠ મુકી ય; ઠં ખભાંની 
લાપ્તત દોરે।. ખખ થી જમણીમેર ૬) ઇચે ડ મુકી ઠં; ડ વાંક દોરે... 


મ થી દાખી મેર ૩) ઇચે હ મુકી ૦1) ઇચ હેડે ઉતરી ણુ 
મુક્રા. ગ થી ડા) પચ હેઠે ત મુકી ખૂ, ત પીઠનાં ગલાંનેો 
વાંક બનાવો. અને ણુ, ઠું ખભાંની લાઈને દોરે. ધ થી 3) ઇ'ચષર્‌ 


ન 


દુ 


શ મુકી ઠં; થ વાંક દોરે. હવે આગલે। તેમજ પીઠતેો કાપ પુરે 
થશે. બ'ને કાપે છુટા પાડે. 


કપડું વેતરતી વેલા તેની ખેવડી ધડી કરી વેતરવુ. આગલે 
ભાગ ધડીપર રાખી એક ટુકડામાં વેતરવો. પીઠને ભાગ ખુલ્લે હોવાથી 
તેના ખે છુટા ટુકડા રાખવા. ફરતી ૦11) ઇચ સીલાઈ રાખવી. હેડેનાં 
ભાગપર એટલે કમ્મર આગલથી સીલાઈ રાખવાની જરૂર નથી. 


સીવવાની રીત -સ્કટનાં ૩) ટુકડાઓને ડ્ર'ચ સાંધા (3૦છ0) 
થી સીવવા (એ સાંધાસ સીવવાતી સમજણુ આગલ આપી છ.) 
સીવતી વેલા આગલા સાંધાના બનને આડકત્રા કાપ પીઠતાં બને 
સીધા કાપ સાથે જ્નેડાય તેમ પકડવું. 


કપડાંની ખે લાંબી પટીઓ કમ્મરનાં માંપ કરતાં 3) પચ 
લાંબી એને ર1) ઇચ પેહલી કાપવી. 


આ પટી ન્તેડતી વેલા સ્કટતેો વચલો ભાગ પટીનાં અધવચ 
ભાગ સ્નાથે ન્નેડાય તેમ લેવુ. એ પ્રમાણે પકડી આખી પટી 
જેડવી. જજ મુજબ અવરી ખાજુથી બીજી પટી ઉપલી સીવેલી 
પટીપર્‌ મુઠી સ'ચે। માર્વે।. 


પછવાડેતી પટી લગાડવા આગમજ બોડીસના આગલા ભાગને 
વચ્ચેથી પટીનાં વચલા ભાગ સાથે મુષ્ઠી ફાંકવેો. ખ'ને પીઠને 
પટીનાં બ'ને છેડા સાથે ફાંકી પછવાડેની પટી ઉપર કફ્રાંકી પછી 
સ'ચા મારવો. એટલે પીઠ તેમજ ખોડીસનો આગલે ભાગ બ'ને 
પટીઓની વચ્ચે દબાશે. 


ખોાડીસનાં ખભાં જેડીને સીવવાં, તેમજ ગલાં અને બગલ 
આગલનાં ખુલ્લા ભાગોની ઝીણી કીનારી વાલી સીવવી, યા પટી 
લગાડવી. 


પીઠતાં ભાગપર પછવાડે પટી લગાડી આંકડા યા ખતન 
લગાડવા. કચ્મરની પટીનાં છેડાપર હોલ તથા ખબતન ફરવાં. 


૬૮ 


બઆા'ખુ' એપ્રત યા “એવર ઓલ.” 

આ “એવર ઓલ” કામ કરતી વેલા આખુ શરીર 
હ'કાય એવા ઝભ્ભાને આકારતે। બનરી. અ'દર પેહરેલાં કપડાંને 
ખચાવ થશે. અને બનાવવાને દરેક રીતે સેહલ પડશે. ઢીલે!. 
હોવાથી કેોઈનાંબી શરીરપર સેહેલથી બેસી શકશે. સ્કુલ જતી 
છોકરીએ માટે ખાસ ઉપયોગી થઇ પડશે. 


કુપડાંતુ' માંપ--છાતીથી નીચે સુધીની લ'બાઇતુ' માંપ લઈ 
તેને બેવડું કરી, યોક માટે ૦1) વાર વધુ તેમાં ઉમેરવું. 

પીડૂતા કાપ--ઉપર મુજબ લ'બાઈ લઈ, તેમાં ૧) ઇચ 
ઉમેરી કાગજપર્‌ તે માપ પ્રમાણે ઉભી લીટી દોરવી. લ'બાઈ 
૩૮-4૧-૩૯ 9 ચ. તેને ક, ખ નામ આપવુ. કથી ૨૦) ઇચ 
લ'ખખાઇએ જમણી મેર સીધી લીટી દોરે ગ સુધી. ગ શ્રી તીચે 
ક; ખ લાપનિની ખરાખર ગ, ધ લાઈને દોરી ધ, ખ નડી નાંખે. 

કુ, ખ;, ધ, ગ ચોકર્ડું થશે. ક થી ર) ઇચપર જમણી 
મેરનાં ખુણાંમાં ચ ટાંપ મુકી, ખ થી ૧) ઇ૬ચે ઉપર ઇ ટાંપ 
મુકો, ચ, છ લાપ્નિ નડી દેવો. ચ થી ૫) ઈચ નીચે જ મુકી, 
ચ થી જમણી મેર ૪) ઇચ છડી ઝ મુક્દે, જ; ઝ બગલનેો 
ગાલો થશે. 'છ, ધ નેડો. હવે આયૃતી મુજબ કાપે! છ, ધ, ગ; 
ઝ, જ; છ આકાર કપાશે. 

પીઠતાં એવા ૨) ડઢુકડા કપડાંપર્‌ કાપવા. આગલા ભાગ 
એકજ ટુકડામાં કપાશે એટલે તેને ધડી આગલથી છુટો કરવે। નહી. 


પીઠ અને આગલા ભાગમા સેહજ ફેર છે. તે માટે થોડા 
ખોાલાસાની જરૂર છે. 

આગલા ભાગ માટે લ'બાઈ ૩૮) ઈચ રાખવી અને પોહલાઈ 
૧૮) ઇંચ એકવડી. દખલ કપડું પોહલાઇએ ૩૬) ઈચ રાખી ધડો 
કરવી, (૩૮૦૮5). જમણાં હાથપર્‌ ધડીવાલે જ્ઞાગ રાખી કં આગલથી 
૪) ઈચ જમણી મેર અને ૫) ઈથ ઉભી લાધનેપર્‌ હેઠે છેડી ખગ- 
લને! ગાલે દોર્વો. એ શીવાય આગલા કાપમાં ખીજી' કશું ચોતારવાની 


દ્હ 


જરૂર નથી. જેમ પીઠનાં કાપમાં આડકત્રી લાધ્નિપર બગલને 
ગાલો આવે છે તેમ અ'હી ઉભી લાઇનપર આવશે. એટલે।જ ફ્રેર 
હેવાથી જુદી આકૂતી આપવાની જરૂર નથી. 

ચોક--૧૨) ઇંચ લાંમુ અને ૬) ઇચ પોહલું એક ચોકઠું 
બતાવો, અને આયૃતી મુજબ તેનો આકાર ચીતારે।. એવા ૪) ઢુકડા 
જભેધશે બને ખભાંના અને ૨) અસ્તરનાં, ક, 'ખ ખાજુ ખગલપર 
“આવશે. 

પટા માટે કપડાંનાં ૨) કુકડા ૨૬) ઇંચ લાંબા અને ૨॥)જ્ય 
પોલા લેવા. પટાની ફરતી સીલાઇ ૦।) ઇચ રાખવી. બ'ને પટીઓને 
વાલી સાથે પકડી કીનારીથી ૦1) ઈંચ દુર બખ્યો મારવો. આગલા 
તેમજ પીઠનાં ભાગને કાપતી વેલા મથાલે ૧) ઇંચ અને બગલ 
તેમજ બાજુનાં કાપોપર્‌ ન) ઈચ સીલાઇ રાખવી. નીચેની દામણુ 
જેટલી પેહલી જેધએ તેટલું કપડું રાખવું. પીઠનાં બને કાપે ઘડી 
'આગલથી છુટા કરવા. આગલા ભાગતી ધડી કાપવી નહી. 

યોક કાપતી વેલા ના) ઈચ કરતી સીલાર્ધ રાખવી. 

યોકતી સીધી બાજુ ક, ખ જે બાહર્‌ યા બગલનાં ગાલાપર 
આવશે તેપર્‌ ન્નેઇએ તો ડ્રીલ (કપડાંતી) યા લેસ મુકવી. ક્રીલ માટે 
૧૮) ઇંચ લાંખી અને ૩) 6ંચ પોહલી કપડાંની પટી લઇ તેની ૩) 
આજુની કીનારી જ્રીણી સીવવી. એક બાજુ લ'બાઇએ સીવ્યા વીનાં 
રાખવી. જેપર કોલ માટે ગેધર કરીને યોક અને તેનાં અસ્તરતી 
વચ્ચે ફ્રાંઉી સીવી જવુ. 

સીવવાની ર્‌ીત--પીઠ અને આગલા ભાગનાં સાંધા ફે'ચ 
સાંધાએ સીવવા. બગલનાં ગાલાપર ઝીણી કીનારી વાલવી. ઉપલા 
ભ્રાગપર ગેધર કરવી. પીઠની ખ'તે ખુલ્લી ખાજુની કીનારી સાધારણુ 
જાર્‌ વાલીએ તેમ વાલીને સીવવી. ત્રણુડે ટુકડાનાં ઉપલા જભ્નાગ (જ્યાં 
૧) ઇચ સીલાઇ રાખી છે) ને ના1) ઈચ અવરી તરક વાલી ત્યાંથી 
૦1) ઇંચ હૅંઠે ઉતરી દોરાતણુ કરવી. બીજ દોરાતણુ ત્યાંથી ૦1) ઈંચ 
શેઠે ઉતરી કરવી. પછી બ'ને દોરાતણુનેો દોરે છેડેથી ખે'ચી “ ગેધર ” 
કરવી. એ ભાગ હવે છોડી બાજુએ મુકો અને થોક હાથમાં લેવે. 


(9૦ 


ચોકકનાં યાર્‌ ટુકડા છે. બે ઉપલા કપડાંનાં અને ખે અસ્તરનાં, 
દરેક ખભાં માટે ખે નનેષ્ઠસે. નને યોક સ્રાદો રાખવો હોય તો બતે 
કપડાંને એટલે કપડું અને તેનાં અસ્તરને કીનારીપર્થી વાલી 
એકમેકપર સુકી બખ્યો મારી જવો. તેની નાલી ૨) બાજુઓ 
સીવ્યા વીના ખુલ્લી રાખવી. સીધી ખાજુ જે બગલનાં ગાલાપર અને 
વાંકવાલી ખાજુ જે ખખભ્માંપર આવશે * તે સીવી જવી. બગલવાલી. 
બાજુપર નને પ્રીશ મુકવી હોય તો બખ્યો મારવા આગમજ સુકવી. 


“ હુવે ઓવર એલ હાથમાં લઈ તેનાં ઉપલા ભાગપર જ્યૉં 
ગેધર્‌નો દોરે છે. ત્યાં આગલા ભાગપર્‌ છાતીની પોહલાઇતું માપ 
લઇ તેનાં પ્રમાણુમાં દોરો ખેચી ગેધર લેવી. પીઠનુ' માંપ તેજ 
મુજબ લઇ બ'ને બાજુએ તેનાં પ્રમાણુમાં ગેધર લેવી. માંપ બરાબર 
આવ્યા પછી દોરે। ખાંધી લેવે।. ર 

આ ગેધરવાલા ભાગપર્‌ યોકની નાલી ખાજુ ખગલનાં બ'ને 
છેડાપરથી શ્ષરૂ કરી ફાંકવી. યોક અવરી બાજુથી મુકવો. એ 
ખાજુઓ (યોકની) સીવેલી ન હોવાથી તેપર્‌ ટેપતી પટીએ ફાંકવી, 
ટેપનાં ૩) ટુકડા થોકનાં માપ પ્રમાણે કાપવા. એક આગલા જ્ઞાગની 
ગેધરપર્‌ આવશે. અને ખે પીઠંપર્‌ બરાબર ગેધરપર્‌ ગોઠવીને ફાંકવા 
જેથી થાકને સીવ્યા વીનાંતા ભાગ €કાઈ જાય અને અવરી ખાજુ 
સફાઇદાર લાગે અને તેને હાથે ઝીણાં તાંકાથી સીવી લેવા. આથી 
ગેધર્‌ પણુ બરાબર રેહશે. 

પછવાડે એક નાકે બતન લગાડવું અને ખીજી મેર લુપ બનાવી 
તાંકવુ'. હવે આવર એલ ખલાસ થયે।. એપર જે પટો બાંધવે। હેય 
તો ઉપર્‌ લખેલાં માંપ સુજબને તેયાર કરી તે યા બીને કેોઈખી 
પટા બાંધવો. 


પાસેની આકૃતી ઓવર ઓલ પુરે! થયા પછી અવરી ખાજુને 
આકાર બતાવે છે. એ જેવાથી યોક કેમ લગાડવો તે તુરત સમજ 
પડશે. મીડાંવાલી લીટી ઉપલા ભાગતી ગેધર ખતાવે છે. આખે 
એવર ઓલ વેતરવાનુ' તથા સીવવાતુ' એટલું સેહલ છે કે અત્રેઃ 
આપેલી સર્વે આકૂતી ફકત જોવાથી તે સમજ પડી શ્રકશે. 





૭૧ 


અઇરાઓને નાઇટ ગાઉન. 


નાઈટ ગાઉન તરૅહવાર ફ્રેસીનનાં બનાવવામાં આવે છે. પણુ 
તે કાપવાની મુલ રીત તો એકજ હોય છે, તેમાં સેહજસાજ ફેરફાર 
કરવો પડે છે. જુદી જુદી ધપથી ગેોઠવેલા યોક, કેલર, ટક ફીલ, 
લેસ, ઇનસર્શન વગેરેથી તેનો દેખાવ તદન બદલાઇ જય છે. એમાંની 
થોડીક જંતનું અત્રે વણુન આપીશું. તે બનાવ્યા પછી 'કેઇઇખી ફેશન 
સહેલાઇથી થઈ શકશે. 


નાઈટ ગાઉનની લ'બાઈનાં માપ માટે ખભાંના ઉપલા ભાગપરથી 
જમીન સુધી માપ લેવું. સાધારણુ કાયદો એ છે કે પેહરનારની 
ઉ'ચાઇતાં માંપનો રટ મો ભાગ લેવે।. ધારો કે એક બાઇની લ'બાઇ 
પાંચ રીટ હોય તો ૬૦) ઈંચ થાય, તેતે! મો ભાગ ૫૩) ઇંચ 
લપ્તએ. (નાનાં વીભાગે। ગણત્રીમાં લેવા નહી.) એટલી લ'બાઈ લીધા 
પછી નીચેથી ૪ીનારી વાલવા તથા કપડાંની સોસવણુ માટે સુમારે 
2) ઇંચ વધારે રાખવા. 


નાઇટ ગાઉન ધણું ફરીને લાનકલાથ, નેનસુખ, કલીકે।, ફેલેનલ 
વગરે કપડાંનાં બનાવવામાં આવે છે. એ કપડાંનો પતેહ ધણું કરીને 
૩૧) ઈચ આવે છે. ઠીંગણાં કદનાં અને ધણાં પટલાં માણુસો। માટે 
પોહલાઇએ એટલે પનેહ પુરતો થશે. પણુ ઉંચા અને લગાર ભરેલાં 
માણસે। માટે પતેહુમાં આડકત્રું' ચીપ્યું નીચેથી મુકવું પડશે. નહી તો 
ચાલતાં ખે'ચાયા કરે. ધણાં ન્નડાં બધરાંઓ માટે એ ચીપ્યાંતી પોહ- 
લાઇ વધારેમાં વધારે પનેહતા ત્રીનના ભાગ જેટલી યા તે કરતાં આછી 
રાખવી જેઇએ. જ્યારે સાધાર્ણુ કદ માટે ૫) થી ૬) ઇંચ રાખવી. 
એ ચીોપ્યાં ખે રીતે મુકવામાં આવે છે. ઢુકાં અને લાંબાં. ટુકાં ચીપ્યાં 
છેક નીચેથી લબાધ્તનાં અર્ધા ભાગ જેટલાંજ સુકાય છે, એ ચોપ્યાં 
નાઇંટ ગાઉન કાપતી વેલા ઉપલા ભાગપરથી પડશૈ તેને ઉલટાવી 
નીચેનાં ભાગપર જ્ેડી નાંખવામાં આવે છે. તે આગલા ભાગપર્‌ 
તેમજ પીઠપર જમણી તેમજ દાબી બાજુએ મુકાશે. બધાં મલી 
ચાર્‌ ચીપ્યાં દરેક ૩1) ઈચ પેહલાં થશે, એટલે પતેહમાં આગલા 
ભ્રાગપર્‌ તેમજ પીઠમાં સાત સાત "ચ વધશે. એટલે નાઇટ ગાઉનની 


છર 


નીચેની પોહ્લાઇ એક બાજુએ ૩૬4૭-૪૩ ઈચ થરો. એ સમજણુ 
હ્ડેકાં ચીપ્યાં માટે થઇ. 


લાંબા ચીપ્યાં છેક તીચેથી બગલ સુધી લ'બાય છે, અતે સાધા- 
રણુ રીતે આગલા ભાગપર અને પીઠંપર એકજ બાજુએથી મુકવામાં 
આવે છે. તે માટે ખેજ ચાપ્યાં જનેઇએ છે. ૮ 


જે કપડાંના પનેહુ ધણ્‌।ાજ નાનો હોય અને પનેહમાં આખો સલ'ગ 
સાંધો મુકવાની જરૂર્‌ પડે તો પહેલાં તે સાંધો સીવી પછી નાધટ 
ગાઉન વેતરવેો. 
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નાઈટ માઉનત. 


આ નાઇટ ગાઉનમાં આપેલી લ'બાઈ માટે ચીરયાં મુકવાની 
જરૂર્‌ નથી, પણુ નને પેહરતાર માણુસ આંગે ધણું ભરેલું હશૈ તો મુકવાં 
પડશે. વલી જે લ'બાઇએ કરતાં વધારે હોય તો ટુકાં ચીરયાં મુકવાની 
જરૂર પડશે. આફકૃતીમાં નાઇટ ગાઉનનેો આગલે! ભાગ વચ્ચેથી ધડી 
વાલી બતાવ્યો છે. દાખી ખાજુએ બગલનાં કાપ આગલથી જે ચીરચયું 
નીકલશે તેને ઉલટાવી તીચલા ભાગપર્‌ મીડાવાલી લાઇનથી ખતાવ્યુ 
છે તેમ નેડવું. ચીરયાંતી કોરેક્રોરનતે નીચલા ભાગની કેરેકેર સાથે 
જેડવી. કપર્ડું પનેઠુમાંથી દબલ કરી ઉપલે। કાપ કાહડેલો! હોવાથી 
એવુંજ એક ખીનીં ચીર્યુ' પછવાડેથી નીકલશે. આ બને ચીર્યાંને 
જમણી અને દાખી બાજુએ જેડવા. 


ગલાંનેો ભ્રાગ દોર્યા પછી નાકથી થોડો ભાગ સીધે રાખ્યો છે 
તે ટક માટે છે. ગલાં અને ખભાંનાં થોડા ભાગપર્‌ ટક આવરે. એ ટક 
આફૃતીમાં મીંડાની લાઈનથી બતાવી છે. ટક ન) ઈચ પોહુલી રાખવી. 
પેહલાં ગલું તથા ખજુ કાપ્યા વગર્‌ ટક મારવી અને પછી ઉપલા 
ખને ભાગા કાપવા. ટક લેવા માટે આકૃતીમાં ખભુ' મોડું રાખ્યુ' છે 
માટે જે ટક પોહલી યા સાંકડી લેતાં ખભાંની લ'બાઈમાં ફેરફાર 
પડે તો કાપતી વેલા પીઠેપરનાં થોકની લ'બઈ માંપી તેટલુંજ રાખવું. 
એ થોક આગલ દેખાડવામાં આર્વશે. ગલું પણુ આકૃતી મુજબ રાખવું. 


છ૩ 


જે ચોકઠાંતા માંપ પ્રમાણે બરાબર્‌ નહી આવે તો નીચે ૩1) ઇચ 
ઉતરવું અને અ'દર્‌ ૨1) ઈચ જવું. આગલે! ભ્રાગ ખરાબર કપાઇ 
રહયા પછી પીઠ હાથમાં લેવી. 


પીઠપર પછવાડે યોક આવશે, બાકીનો ભાગ તદન આગલના 
'જેવાજ કાપવો, એટલે લ'બાઇએ આઠ ચોકઠાં પાડયાં છે તેમાંના ઉપલે। 
એક ચોકઠાંવાલો ભાગ ઉપરથી કાહાડી નાંખવો. એ ભાગપર્‌ 
આસૃતીમાં---------આવી નીશાની કીધી છે. બાષીના નીચેને 
ભાગ આખેહુખબ આરયૃતી મુજબ ચીતારવે.. એટલે કે ગલું, ખભુ' અને 


ણા. 


અરધે બગલનેો ભાગ નીકલી જશે. જે ભાગો યોકમાં આવશે. 


હવે થોક માટે પીઠતી પોહુલાધ્વું' માંપ લેવો. પછી આગલા 
ભાગમાંથી જે ચોકઠાનો ઉપલો એક ભાગ કાહાડી નાંખ્યો હતે! તેની 
લાઇ માંપેો. આપણી આફકૃતી મુજબ એક ચોકઠાંતી લ'બાઈ પા॥) 
₹ચ થશે. ત્યારે યોક માટે ૧૬%પ૫॥ નું' કાગજ કાપી નીચે પ્રમાણે 
આફૂતી ચીતારે. 


બાહે પણુ પાસેતી આયૂતી મુજબ ચીતારવી. તેતી લાઈ 
તેમજ પેોહલાઇ સરખી છે. પણુ ને તેમાં કાંઈ ફેરપ્રાર કરવો હેય 
તો તેમ કરવુ'. બાંહેની લબાધનું' માપ લેવું હોય તો ખભાંથી કાંદી 
સુધી લેવું. આગલ જતાં ખ્લાઉઝની ખોંહે આપી છે તેમાંની કેઇબી 
ચાલરે. 


સીવવાની રીત -- પેહલાં બાજુનાં ચીરયાં જ્નેડવાં. નાઈટ ગાઉ- 
નની 'ારેક્ોર્‌ સાથે ચીર્યાંની કોરેકર્‌ નનેડવી. એવાં ચાર ચીર્યાં જ્ેડાશે. 
ખે આગલા ભાગપર અને ખે પછવાડે. તે પછી બેઉ આગલા અને 
પછવાડેનાં ભ્નાગોનાં સાંધા સીવવા. એ સાંધા સાધારણુ રીતે ભેડી 
વાલીને ઉપરથી બખ્યો મારવો, યાને ખ્લાઉઝનાં પ્રફર્ણુમાં વાંકવાલે 
પટો જેડવાની રીત આપી છે તેમ સવરી તર્કથી, ઝીણી કીનારી 
સીવી ઉલટામીને અવરી તરષથી પાછે સાંધો સીવી જવેઃ 

આગલને બટનવાલો ભાગ-એ ભાગ ધણુ કરીને ૧૮) 
₹ંચતી લ'બાઈ સુધીનો ઉધાડે। રાખવામાં આવે છે. પણુ જે થેડે! 
એછે રાખશે તો તેખી ચાલશે. એ સીવવાની ધણી રીતો છે તેમાંની 
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એક સેૅહુલી અને શૈભઇતી રીત નીચે મુજ્બ છે.--એ' માટે બૅ 
પટીએઓ જ્ેઇશે. એક ઉપરની અને બીજ હેંઠેની. ઉપરની પટી ૧11) 
ઇંચ પોહેલી અને આગલા ખુક્લા ભાગતી લ'બાઇ કરતાં ન11) ઇંચ. 
લાંખી, એટલે ને ૧૮) ઈંચ લ'બાઇ હેય તો પટીતી લખાઇ 
૧૮॥।9 પચ રાખવી. 

હેંઠેની પટી ખુલ્લા ગાલાની લબાધની અને ૧) ઈંચ પેહલી 
રાખવી. તાધ્ટ ગાઉનની બટનની પટી એટલે નાની પટી પેહરનારનાં 
દાભા હાથપર અને હોલની પટી જમણાં હાથપર્‌ હમેશાં રાખવી. 
નાની પટી હેઠે રેહશે અને મોટી ઉપર્‌ આવશે. પટીએ। ન્નેડવા 
આગમજ પેહલા નાઈટ ગાઉનનાં કાપેલા ખેઉ ભ્રાગની હેઠેથી જર્‌। 
જર્‌ા આડા કાપ કાતર્‌થી મુકવા. (જીએ આકૃતી ) એ કાપ મુકવાતી 
મતલબ એ કે પટી જેડતી વેલા નીચેથી ખોલ નહી આવે. હવે 
મોટી પટીતી સવરી બાજુ નાઈટ ગાઉનની અવરી ખાજુ સાથે 
લગાડીને પકડવી અને બ'ને કીનારી સરખી રાખી દેોર્‌ાતી જવી. 
નીચે જે કાપ મુક્યો છે તેટલોજ સાંધો પોહલેો રાખવો. એ પટી 
જમણી બાજુએ મુકાશે તે યાદ રાખવું. (જમણી યા દાભી બાજુતી 
ગણુત્રી પહેરતાર્પર્થી કરવી. ) પરી દેોર્‌ાત્યા પછી ૦11) ઈચ જેટલું 
કપડું લ'બાઇએ રહેશે તે એમજ રાખવુ. હુવે આખી પટી સાંધા 
આગલથી બરાખર દાખી સર પાડીને નાઇટ ગાઉનપર વાલી દેવી. 
એવી રીતે વાલવી કે સાંધો સવરી ખબાજુપર્થી દીસે નહી. પછી 
કાપેલી ખીજી કીનારી ૦1) ઈચ જેટલી વાલી દ્રાંકી જવી. પેલા 
વધેલા ભાગ સુધી જવુ' નહી, પછી એ વધેલા ભાગની બરાબર 
વચ્ચેથી નીશાની કરી તેને બ'ને બાજુથી વાલવું જેથી વચમાં 
અણી આવશે. એ ભાગ ફંક મારી બેસાડવો. પછી તેપર ફરતી બાજુએ 
“પેધર સ્તીચ” યા ખીન્ન કાઈબી ફ્રેનસી તાંકા ભરી જવા. ( જુઓ 
આપૃતી ). આ ઢુકડાતી આસપાસ કપડાંની #્ીલ યા લેસ ગેધર કરીને 
મુકવાથી વધારે શોભશે. તેમ જે કરવુ' હેય તો પેઠુલાં લેસ યપ 
%્ીલ પટીપર્‌ ફ્ાંકી તેયાર જીધા પછી ઉપર્‌ જણાવ્યા મુજબ પટી 
નાઇટ ગાઉનપર્‌ ખેસાડવી. નીચેનાં ખુણ આગલથી ધણી ગેધર્‌ લેવી, 
નહી તો લેસ ખે'ાઈ જઇ કઢ'મુ' લાગશે. 
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હવે દાબા હાથપરતી નાની પટી લેવો. પટી અને ગાઉન બ'તેતી 
સવરી બાજુ સાથે પકડી અવરી બાજુથી જોડવી અને આખી પટી 
અવરી તરફ વાલી સીવવી. જેમ આપણે બટનની પરી લગાડીએ છીએ 
તેમ. પછી નીચેથી ૦11) ઇંચ જેટલો આડે કાપ મુકવો. જેમ પટી જેડવ। 
અ[ગમજ પેહલાં ઝીણુ।! કાપ મુકયો હતો તેમ. એમ ફરવાની મતલબ 
એ કે ઉપરની મોટી પટી ન્યારે તેતી ઉપર્‌ મુકાશે ત્યારે નીચલા 
ભાગપર ખેલ નહી આવશે. હવે બ'નતે પટીએ એક ખીન્ન'પર્‌ ખરા- 
બર ગેઠવી હેઠેની પટીનાં ઉપલા ભાગને ઉપરની પટીનાં હેઠેનાં ભ્રાગ 
સાથે પછવાડેથી સીવી લેવી. તાંકા ઉપરથી દીસવા નહી ન્નેઇઃએ. 
ઉ'ધી બાજુએથી ન્યાં હૅઠેની પટી આગલ કાપ મુકયે। છે તેપર્‌ એક 
ટેપનો ટુકડો મુકી સીવી લેવુ' કે ધોવામાં ચુ'થાઈ ન્નય નહી, અને 
એ ભાગ મજબુત રહે. એ પટીની સમજણુ છોકરીઓનાં ગાઉનમાં પણુ 
આંપી છેં. 9૮ જે ઉંપલી રીત મુજબ પટીઓ મુકવી હેય તે! ટક 
મારતી વેલાએ બને પટીઓનાં માંપ જેટલું કપડું છોડી ટક શરૂ કરવી. 
છેક નાકેથી ટક લેવામાં આવશે તો પટી હેઠે દબાઈ જશે. ટક પટીની 
ખાજુએ વલેલી રાખવી અને દરેક ટક આગલીનાં કરતાં થોડી ટુકી 
રાખવી. સોથી ટુકી બગલનાં ગાલા તરફ જતાં થશે. 


પીઠ--પેહલાં યોક કાપી તેજ માપતું તેનું' અસ્તર્‌ કાપવું. 
પછી પીઠનાં સલ'ગ ભાગની ગેધર કરી તેને ચોકમાં ખેસાડવી, એ 
ગેધર યોક અતે અસ્તરની વચ્ચે આવવી ન્નેઇએ કે જેથી સાંધે 
ખાહરથી દીસે નહી. (વધુ સમજણુ માટે જીઓ નાઇટ ગાઉન ર્‌ જે. 
યોક સીવવાનતી સમજયુ.) 


નીચેની દામણુ એક ઇંચ પોહેલી વાલીને સીવી જવી. 


ખાંહે જોડવાની રીત માટે જુઓ ખ્લાઉઝની ખૉંહેનાં પ્રકરણુમાં 
સમજવેલી રીત. 


ગલાંપર જે પટી સુકવી હોય તો ૨) ઈચ પોહલી અને ૧૬1) 
ઇંચ લાંખી પઢી લઇ તેને સાધારણુ રીતે ગલાંપર્‌ જેડી પછવાડેથી 
વાલી સીવી નાખવી. તેપર જીણી લેસ મુકવી. પટી ફાંકીને પહેરી 
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નવી. જે ગલું નાનુ' મોટું ષડે તો તે ખાંમી સચ મારવા 
આગમજ સુધારવી. 


શાઅખાતઇન *' 





નાઇટ ગાઉન ર્‌ જો. 


આ નાઇટ ગાઉન ખભાંપર્‌ સાંધા વગરના ચોક અતે કોલર 
સાથે બતાવવામાં આવ્યો છે. જેમ આગલા ગાઉનમાં નાના ચાર્યાં 
બઆજુએ મુક્યા છે તેમ એમાં લાંખુ' એક ચોીર્યુ' મુકવામાં આવ્યુ છે. 


પેહલાં નાઈટ ગાઉનની લ'બાઇનાં ખે સરખા કટકા લઇએ. 
અ'હીઆં એ બ'તે કટકાની લ'બાઇ પર) ઈચ રાખી છે. કપડાંને 
પતેહ ૩૬) ઈચ છે. બ'ને કટકા સરખા ગોઠવીને એક ખીન્નપર 
મુકવા. પછી દાભા હાથનાં ઉપલાં ખુણાંપરથી ૬) ઇંચ માંપી એક 
તાંચણી ત્યાં મુકવી. તેજ બાજુનાં નીચલાં ખુણાંપરથી ૧) ઇંચ માંપી 
«યાં તીશ્ઞાતી માટે ખીજી તાંચણી મારવી. પછી ખ'ને તીશાનીપરથી 
પકડી સર્‌ પાડી તે ભાગ કાપી નાંખવે।. હવે કપડું ઉપરથી ૩૦) ઈચ 
અને તીચેથી ૩૫) ઈચ રેહશે. પેલાં કાપેલાં ચીર્યાંને ઉલટાવી જમણાં 
હાથની કેોરેકોર્‌ સાથે ચીરયાંતી કેરેકોર જેડી નાંખવી. ત્યારે ઉપર્‌ની 
ખાજુ ૩૦-૩૧-૩૧) ઈચ અને હૅંકેની ૩૫૧૬-૪1) ઈચ મપાશે. ભે 
એ કરતાંબી વધારે પોહલું માંપ રાખવુ' હોય તો એજ ગણુત્રીથી 
રાખવુ. એટલે ઉપલી અને તીચલી ખાજુની પાહુલાઇમાં ૧૦) ઇચનેા 
તફાવત રાખવે।. બ'ને ચીર્યાંતે આગલ તેમજ પાછલ એકજ બાજુથી 
જેડવાં, કપડાંને પોહલાઇપરથી ખેવ્ડું કરી ખગલનેો કાપ કાહડવે।, 
ધડીની બાજુ જમણી તરફ રાખવી. અને દાબી ખાજુનાં ઉપલાં 
ખુણાંમાંથી ર1) ઈચ જમણી તરફે સીધી લાઈનપર્‌ માંપી ત્યાં એક 
તાંપ મુકવી. પછી તેજ ખુણાંપરથી ૫) ઈંચ હેઠે માંપી તાંપ મુકવી 
અને એ બને તાંપની વચ્ચે બગલનાં ગાલાનો અરધો વાંક દોર્વો. 
(જુઓ આફૃતી.) આગલે ભ્રાગ તેમજ પીઠ બ'નેનાં બગલનાં ગાલા 
આકૃતી સુજબ એક સરખી રીતે કાપવઇં અને ચોક ન્ેડવા માટે 
ઉપરનો ભાગ સીધો રાખવે. 
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છેક નીચેનો ભાગ ન્યાંથી દામણુ સીવાશે ત્યાંનાં છેડાએ 
આડકત્રા કપાયલા હોવાથી નીચેતી કોર્‌ વાલતી વેલા ખેલ આવશે 
માટે તે છેડાઓપરથી ર૨) ઈંચ સુધી સીધું કાપવુ'. ૧) ઈચની કીનારી 
માટે ૧) ઈચ પછવાડે વલાશે અને ૦1) ઈંચ અ'દર્‌ દબારે. એટલું 
કીધા પછી આગલો ભાગ છુટો પકડી તેને પોહલાઇએથી ખેવડો કરી 
ખર્‌ાબર વચમાંથી બટન માટે લાંખેો કાપ મુકવો. સાધારણુ રીતે એ 
કાપની લ'બાઇ ૧૬) થી ૧૮) ઇચ રહે છે. આપણે આ નમુનામાં 
૧૬) ઇંચ લઈશું. તે કાપવા આગમજ ગલાંપરથી યોકની લ'બાઇ 
કેટલી આવશે તેની ગણત્રી કરવી જેઇએ. યોક ગલાંપરથી ૨) ઇચ 
હેઠે ઉતરશે માટે આપણે ૧૪) ઇંચ જેટલો કાપ વચ્ચેથી સુકીશુ. 
હેવે આગલે! તેમજ પાછલે બ'ને કટકા કપાધને તેયાર થયા માટે 
તેતે બાજુએ મુકી બીન્ન કાપો! હાથમાં ધરવા. 


ખોાહેૅ--આગલાં પ્રકરણોમાં ખાંહેનાં જુદા જુદા કાપે દેખાડ- 
વામાં આવ્યા છે, તેમાંથી કોઈભી ખોંહે કાપવી. નાઈટ ગાઉન મારે 
એક જુદી રીતની ખેો[હે કાપવામાં આવે છે. તે કાપવા તથા સીવવાની 
સેહલી છે. તેમજ તેમાં કપડું પણુ બીલકુલ બગડતું નથી માટે અત્રે 
આપીશુ. 


આકૃતીપરથી ખોૉંહે કેવી રીતે કાપવામાં આવી છે તે 
સેહેલાઇથી સમજ પડશે; પણુ કાપ્યા પછી એક ખૉંહે ઉદઠ્લાવીને 
એટલે ઉલટી બાજુથી વાપરવી પડશે. જે કપડાંની સવરી તથા અવરી 
બાજુ એક સરખી હશે તેમાં એ રીત ચાલી શકશે. પણુ જે તેમ 
નહી' હેય તે બે નાછ્ટ ગાઉન સાથે કાપી ખે જેડી ખોૉંહે કાપીએ 
તો બની શકે, નહી' તો ખેઉ ખોંહે એકજ હાથની થાય. કપડું એક- 
વડું પતેહમાંથી એમનુએમ રાખવું અને લ'બાધતુ' માપ જેટલું 
જેઇએ એટલું રાખવું. પનેહુમાંથી ખાંહેના પાંચ સરખા ભાગ જીધા 
છે. તેમાંના ખે ભ્રાગ કૉંદી માટે અને ત્રણુ ભાગ બગલનાં વેરાવા 
માટે લઇ વચ્ચે આડકત્રી લાઇન દોરી છે. કાંદી આગલથી ૨) ઇંચ 
સીધી લાધનિપર છેડી ગોલ આકાર્‌ દોર્યો છે. તેજ સુજબ બગલનાં 
આકાર માટે ૧10 ઈચ સીધી લાપનિપરથી હઠી વાંક લીધે છે. ફાંદ 
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અને ખગલની વાંકવાલી લાઈનની વચ્ચે જે સીધી કે[રેકોરતી લાઇન છે 
તેનુ' માપ લઇ તેટલુંજ માપ આડકત્રી વચ્ચેની લાપ્નનપર્‌ કાંદી આગ- 
લથી લીધુ' છે. એ માપ જેઇએ તો રેપથી લેવુ' યા તો કોરેકોર્વાલે 
સીધે। ભાગ ઉચકી કાંદીનાં ખ'ને છેડા મેલવી પેલી વચ્ચેની આડકત્રી 
લાઈનેપર્‌ જ્ુકવો. આડકત્રી લાઇનનો જેટલો ભાગ વધારે હેય ત્યાં 
નીશાતી કરી બગલને। ગાલે ચીતારવો. ગણુત્રી કરતાં એ ભાગપર 
પ1) ઈચ વધશે. એવીજ રીતે ઉઠલાવીને બીજી બૉંહે ચીતારવી. 
ખોઠ્દે સીવતી વેલાએ એવી રીતે સુકવી જેઈએ કકે તેનો સીધે! સાંધો 
એટલે કોારૅકારવાલે ભાગ ઉપર આગલી બાજુપર રહે અને આડકન્રે 
સાંધો નીચે એટલે પીઠતી બાજુપર આવે. એવી રીતે જવાથી જમણું 
અને દાબા હાથની ખોંહે માલમ પડશે. 

યોક--આ યોક એકજ ટુકડામાં કાહુડયો છે, એટલે ખભાંપર 
સાંધો આવશે નહી'. પણુ જે સાંધા લેવો હેય અને પીદં તેમજ 
આગલે ભાગ છુટા રાખવા હોય તો આગલા પ્રકર્ણુમાં પીઠનો યોક 
આપ્યા છે તે મુજબ કાપવો. આગલે થોક પણુ નાઈટ ગાઉનનાં 
ઉપલા કાપપરથી સેહલાધથી નીકલી શકયો. અત્રે બને એકજ ટુકડામાં 
કહાડવાની રીત સમજવીરું, જે ખ્લાઉઝ, કોલર્‌ વગેરે ધણી ચોન્ને 
માટે ઉપયોગમાં આવી શકશે. આગલા પ્રકરણુમાં નાનાં બચ્ચાંનાં 
' જ્ાકમાં પણુ તે સમજવી છે. યોકની લ'ભાઈ ૫) થી ૫11) ઈંચ રાખવી. 
પીઠના ગલાંપર્થી એટલા ઇંચ નીચે ઉતરી પીઠતી પોહલાઇનુ' માપ 
લેવુ', ધારો કે પીઠતી પોહલાઇ ૧૫) ઈંચ છે અને લ'બાઇ પા।) ઇંચ 
રાખી છે. હુવે એટલાં માપતેો કાપ કહાડવા માટે કાગજની પોહલાઈ 
પીઠની પોહલાઇ કરતાં ૧રૃં ગણી વધારે રાખવી, અને લ'બાઇ આપણાં 
માપ કરતાં દબલ ( કેમજે આગલો અને પાછલે ખ'ને સાથે કહા- 
ડવા છે) રાખી એક ઇંચ વધુ લેવુ'. એ ૧) ઈચ વાલવા તથા પટીનાં 
ભાગમાં જરે, હુવે કાગજતુ' માપ તીચે મુજબ ચરે :--- 

ઉપલાં માપનુ' કાગજ કાપ્યા પછી પોહલાઇએથી કાગજની 
ધડી વાલવી, લ'બાદ્એ એમજ રેહવા દેવુ. ધડીવાલોે ભાગ દાખા 
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હાથપર્‌ રાખવો. કાગજ હુવે ૧૦૩૧૨ થશે. આપણું પેહલાં પીઠને 
યોક ચીતારીશું. કાગજ દબલ હોવાથી તેની અરધી આકૃતી આવશે. 
હવે દાબી બાજુનાં નીચલાં ખુણાંપરથી પીઠતી પોહુલાઈનુ' અરધુ* 
માપ લેવો. તે છા ઈચ થશે. એ માપ નીચેથી સીધી લીટીપર મુકવું. 
અહીઆંથી ખગલને। કાપ રદારાશે. એ તાંપથી એક ઉભી લાઈને ઉપર 
સુધી રારી જવી. હુવે દાખીમેરનાં તેજ નીચલાં ખુણાંપરથી ઉભી 
લાઇનપર્‌ યોકનતી લ'બપનુ' માપ ૫10) ઇંચ મુજ્ી ત્યાંથી સીધી લાઇન 
જમણી તરફ નાક સુધી દોરવી. એ લાધ્નનપર ગલાંનો કાપ દોરાફ્ઞો. 
ડાબા હાથપર ગલાંનતી લાઇનથી ૦1) ઈચ નીચે ઉતરી ૨1) ઈચ 
અ'દર જઇ ગલાંનો કાપ ચીતારેો. પછી ખમલની લાઈને જ્યાં 
ગલાંની લાઇનને મલેછે તેટલા ભાગનુ' ઉભુ' માપ લર્ધ તેનાં ૩) 
સરખા ભાગ કરે! અને તેમાંનાં પેહલા ઉપલા ભાગપર ખભુ' આવશે. 
ગલાંથી એ તાંપ સુધી ખભાંની લાઇન દોરી તેને ૦11) ઈંચ વધારે 
બહાર્‌ લ'બાવો. પછી ત્યાંથી નીચે સુધી બગલને કાપ દોરે. આ 
પીઠના યોકતી અરધી આકૃતી થઇ. હવે કાગજને। ઉપલો! ખાલી ભાગ 
છે તેને ખભાંની બરાબર લાઈનપરથી સર્‌ પાડી નીચે વાલી તાંખો. 
જીઓ આગલાં પ્રકર્ણુમાં બચ્ચાંનો સુતરાઉ લાંબે ઝભ્ભે। પાનું (૨૧ મુ'). 
વાલ્યા પછી કાગજના ચાર પડ થશે, ધડીવાલેો ભાગ તે પીઠને 
મષ્ય ભાગ છે ત્યાંથી પોણા ઈચ છેડી સીધી લાઇન મારે, ગલાં 
આગલ આવી એ લાઈન અટકશે ત્યાંથી ગલાનાં કાપ સાથે તેતે 
મેલવી નાંખો. હવે પેનસીલની લાઇન પ્રમાણું ગલાંને કાપ તથા તેને 
લગાડીને હમણાં મારેલી ઉભી લાઈન કાષો. (ધડી કાપવી નહી) 
ગલાં આગલથી કાગજનાં ચાર પડ કપાશે. સીધી લાઇનપર ખે પડ 
આવશે. એટલું થયા પછી નીચેની છા। ઈચનાં માપવાથી સીધી લાધન 
તથા બગલતો કાપ ચારે પડ પકડી કાપી નાંખો. ખળુ' કાપવું નહી, 
. શ્વે કાગજ ઉધાડે એટલે પીઠ તથા આગલે યોકક કપાયલેો માલમ 
પડરી, પણુ આગલા ભાગનું ગલું નીચે ઉતારવું જ્નેઇએ, આપણે તો 
પીઠેતી બર્‌ાબર્‌ કાપ્યુ' છે તેમ રાખવું નહી. ગલાં આગલથાી જે સીધી 
લાણ્ત નીચે ઉતરે છે તેની અધવચે એક તાંપ મુકી તેને પીઠનાં ગલાં 
સાથે ગેલ આકાર લઈ મેલવી નાંખે. તે આકાર બરાબર દોર્‌ાયા 
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પછી ઉપરનો ભ્ઞાગ કાપી નાંખો, જે એમ ખરાબર નહી કપાય તેદ 
તમારા ખ્લાઉઝનાં પેસતુ' ગલું તેપર સુકી કાપતી લાઇન મારે. યેક 
પુરો થયા પછી ઘડી વાલે, તેના આકાર્‌ પાસેની આમૃતી પ્રમાણે 
દખાશે. આ યોક માટે આપેલી સમજણુ પેહલાં વાંચણુમાં કદાચ 
ગુચવણુભરી લાગશે પણુ આફકૃતી જેઈ ન્નેધ્તે ફરીથી ખે ત્રણુ' વાર્‌ 
વાંચતાં આખરે થયા વીના રૅહશે નહી. જે કાગજપર જુદા જુદા 
માપના એવા યેક ખે ત્રણુવાર કાપશે! તો એટલા જલદી હાથે આવી 
જશે કે કોઇમી માપતેો બ'ધખેસ્તો યોક ઝડપથી કપાઈ શકશે. વલી 
એ યોકપરથી બીન તરેહવાર ઘાટનાં ફેનસી યેો।ક યા કોલર કાપી 
શકાશે. પાસે આપેલી આકુતી એવા કેલર યા યોક બતાવે છે. 


ઉપર્‌ કાપેલા યોકને પીઠેતી અધવચેથી ખેવડો કરી ખીજું ખાલી 
કાગજ નીચે મ્રુકી તેપર તાંચણી મારી પેતસીલે તેતી આફૃતી નીચેનાં 
કાગજપર્‌ દોરી જવી. પછી તે આકૃતીનાં અડસટાથી જે તર્‌ાહ 
દાર્વા માંગતા હોઇએ તે ચીતારવી, કં, ખ, ગ, ધ; ચ; છ એ 
ઉપલા યે।કતી આકૃતી બતાવે છે તેપર ત્રણુ જુદી જાતનાં આકારે 
ચીતારયા છે. પેહલે! ગલાં. આગલથી ર॥ ઇચ દુર ફેર્તી એકસરખી 
તાંપ મુકી ગોલ આકાર દેોર્યો! છે, જે ઝીણાં મીંડાંતી લાધનિથી 
બતાવ્યો છે. એ તાનો ગેલ કેલર થશે. ખીજી કાપાવાલી લાઇન 
મોટો ગોલ કોલર બતાવે છે જે ગલાં આગલથી ૫) ઈંચને છેટે છે. 
ત્રીજો કોલર પેનસીલે મારેલી નડી લાપ્નનથી બતાવ્યો છે, જે ઉપલાં 
ખ'ને ગાલ કોલરતી વચ્ચે સરખા તફાવતે તાંપ મુકી આરકાંનો ધાટ 
કાહડી બતાવ્યો છે. એ સવે જાલરોતી આગલા ભ્રાગપરતી લાધ્નન 
ગલાંથી થોડે છેટે રાખી છે તેતું કારણુ એ કે કોાલર્પર્‌ ફરતી ફીલ. 
યા લેસ મુકવામાં આવે તો તે ખાંચામાં બરાબર આવી . રહે, નહી 
તો ડ્રીલ યા લેસ એક ખીજપર ચહડી જાય. કોલરતો ભાગ ગલાં 
આગલથી કેટલે! દુર યા કેટલો આડકત્રો રાખવો તે લેસનું' માપ 
જેધ્નને રાખવે. 

સેલર કેલર  કાહુડવાની એક સેહુલી રીત--સાધારણુ. 
કદનાં ગલાં માટે ૧૬%૮૮ કાગજ લેવુ'. લ'બાઇએથી તેને દખલ : ફરી 


ન 


«૧ 


ઉપર્‌ હેંકે તેની ધડી વાલી ચાર્‌ ભ્ઞાગ કરવા. ખે લ'બાઇએ અને ખે 
પોહલાઇખે. જમણી બાજુએ ઘડી રાખી તેજ તરફથી ઉપલા ખુણાંથી 
૨॥ ઈચ નીયે અતે ૨11 ઈચ અદર જઇ એક ચોકડું' પાડો અને 
તેતે અઠડાવી ગલાંના ગોલ આકાર આફકૃતી મુજબ ચોતારે. 
ગલાંની' ઉપલી અણી અધવચની લાઇનિથી ના!) ઈચ દુર રાખવી. 


પછી તેને લગાડી સીધી લાઇનથી ના) ઈચ હેડે ઉતરી આગલા . 


ભ્રાગતી લાઇત મારવી. જમણાં હાથપર હેદેનાં ખુણાંથી ૫) ઇચ માપી 
એક તાંપ ઝુકી તેને ઉપલી લાઇનની અણી સાથે સીધી લાઈન દોરી 
જેડી નાંખો, એ લાઈન સીધી યા જરા વાંક લઇ દોરવી ; તે ખભાંની 
બને બાજુએ પીઠ તેમજ આગલા ભાગપર આવશે. 


એમાંનો કોઈભી કોલર તાઇટ ગાઉતપર્‌ મુકવા આગમજ પહેલાં 
'ગલાંપર્‌ નાનીઃપરી મુકવી, એ પટીતી પોહલાઇ ર) ઈંચ અને લ'બાઇ 
ગલાંતા માપતી રાખવી. એ પરી વાલીને સીવ્યા પછી ૦1 ઈચથી 
વધારે પોહલી નહી આવવી નેઇખે. કાલરતે પરીતી વચ્ચે દાબીને 
#ઞીવવે। જઇએ માટે તેમ જે મુકવે। હેય તો પરીતે પોહલાઇએધી 
બે ભાગમાં ફાડવી પડશે. તે માટે બ'તે પરીપર્‌ બા 'ઇંચ સીલાઈ વધુ 
રાખવી એટલે બેઉ પડીનુ' સામટું માપ ર॥ ઇંચ રાખવુ. 

સીવવાની સમજણ--યોકતે પહેલાં અસ્તર સાથે વચમાંથા 
ફાકી પેહરતારનાં ગલાંપર મુકી જેવો. ને ખભાં ધણાં લાંબાં પડતાં 
હોય તો નીશાની કડી જેટલે ભાગ કાહડી નાંખવો હેય તેટલો 
આખે! બગલનાં ગાલાપરનો ભાગ કાપી નાંખવો. પણુ યાદ રાખવુ 
"૬ નાઇટ ગાઉનનાં વોકનાં ખભાં બદયાનતી માકક ત'ગ બેસતાં રાખમ- 
, વામાં આવતાં નથ. એ કપડું રાતનાં પેહરવાનુ' હોવાથી બધી બાજુથી 
ટીલું રાખવું જેઇએ. યેકતે ખેચીને પકડવો નહી, કેમજે તેતો 
આગલે ભાંગ આડકત્રાં કપડાંપર આવેલો હોવાથી ખે'ચાઈ જશે. 
પેહલાં નાઇટ ગાઉનની પીઠતોા ભાગ લઈ તેતે બગલ આગલથી દબલ 
કરી વચ્ચેથી સેર પાડવો, પૌીઠનાં યોકતેબી તેમજ વચ્ચેથી સર્‌ પાડવો 
અને ખેઉતાં મધ્ય ભાગને તાંચણીથી સાથે જેડવા. પછી બનેનાં 


બગલનાં ભાગતે સાથે પકડી તાંચણી મારવી. હવે નાઈટે ગાઉતનો 
જો 


ન 


૮૨ 


ઉેટલો ભ્ઞાગ થોક કરતાં મોટો છે તે માપી જેવો. જેટલે! મોટો 
હોય તેના કરતાં દખલ ભાગ ગેધરમાં લેવો, બાફીને સાદો રાખવો. 
એટલે નાઇ? ગાઉનની ઉપર્‌તી ૪ીનારી અર્પે ભાગે ૧૩) ઈચ થશે 
અને યોકનો અરધો. ભાગ છા ઈચ છે. એ બ'તે વચ્ચેનો તફાવત 
૧૩-૭ા- પા ઈચે થશે. માટે ૧૧) ઈચ કપડ' ગેધર્‌માં ખેસાડનું. 
૧૩-૧૧-૨) ઈચ બાછી રેહશે. તે ૨) ઈચ બગલનાં ગાલા આગલથી 
છેડી ગેધર્‌ શરૂ કરવી. એવો રીતે બને બાજુથી કરી યેક અને 
ગાઉન સાથે ફાંકી સ'ચે! મારવો અને પછવાડેથી અસ્તર સાંધાપર 
વાલીને સીવી નાંખવુ. 

આગલી ખાજુપર પીઠ કરતાં આછી ગૅધર આવશે, કેમકે નાઇટ 
ગાઉનના આગલે ભાગ ખુલ્લે હોવાથી થોડો પટીમાં જશે અને વલી 
આગલો યોક પીઠ કરતાં થોડા મોટો રાખ્યો! છે. બ'ેતી કીનારી 
'ઉપર્‌ માક્ક માષો, નાઈટ ગાઉનની અરધી કીનારી લગભગ 1૧૨) 
'ધંચ થરે. અરધા યોકની ૮) ઈચ થશે. ખે વચ્ચે ૪) ઈચને ફ્રેર 
આવશે. તેનુ' દબલ ૮) ઈચ એટલે ૮) ઇચ કપડાંપર ગેધર લેવા. _ 
જે ગેધર્ને બદલે ટક મારવી હેય તો તે પણુ ગણત્રી કરી મારવી. 
૦1 ઈચ પોાહલી ટક લઇએ તો એટલાં કપડાંપર ૮) ટક આવશે. 
'એ મુજબ ફંકી ઉપર્‌ જણાવ્યા મુજબ સીવવુ'. કેોઇઈબી માપના 
ચોક હોય તો તેની ઉપલીજ રીત પ્રમાણે ગણુત્રી_કરી સીવવા. સીવતી 
વૈલા આગલે યોક જરાકબી ખે'ચાય નહી તેની સ'ભાલ રાખવાં 
કમજે તે આડકત્રાં ફપડાંપર્‌ કપાયલો આવશે બટનની પઢી આગલને। 
'ભાગ તદત સીધે! રાખવો તેમજ ખબગલનાં ગાલા પણુ સીધા રાખવા. 


ખટનની પટી--આ પટી આગલ સમજવેલી રીત કરતાં જુદી 
રીતે મુકીશું. એવો પટી માટે નાઇટ ગાઉનનેો આગલે। ભાગ બર્‌- 
'બર્‌ વચમાંથી કાપવો નહી પણુ વચ્ચેની લાઈનથી જમણી તરફ (પેહ- 
'રનારની) ન ઇચિ છોડીને કાપ મુકવો. લ'બાઇ આગલ લખવા 
મુજબ લેવી તેમજ બ'ને,બાજુએ ઝીણાં કાપ'મુકવા. હવે ખે પટીએ 
_શ*્રાડવી જેમાંતી એક કાપ કરતાં ના થી 01 ઈંચ લાંબી અતે ર 
ચ પોહલી; તથા બીજી કાપની લ'બાઈતી અને ૧) ઈચ પોહલી રાખવી. 
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'સોટી પટી જમણી, બાજુએ દોરાતરી.  .સાંધો અવરી બાજુએ આવે 
તેમ રાખવો એટલે પટીતી સવરી બાજુ અને કપડાંતી સવરી બાજુ 
નેડેલી રાખી સીવી જવુ. એ પછી પટીની ખીજ %ીનારી અવરી 
બાજુએ ફેરવી સાંધા ઉપરથી એટલે સાંધો ઢંકાય તેમ સીવી જવી. 
તાંકા સવરી બાજુએ દીસવા નહી જઇએ. પછી પટીની બરાબર 
વચ્ચેથી સર્‌ પાડી તે સરને સાંધાની સીલાઈપિર કાંકવો એટલે બોક્ષ 
પ્લીટનો આકાર થશે. પછી તેને સીધી દાબીને રાખવી, અ'દરનેો 

સાંધો જમણી બાજુ તરફ વલેલે! રહે એમ ફાંકવુ, કારૃણુ બટન 
હેલ કરતી વેલા સાંધાનુ કપડુ' વચ્ચે આવે તો હોલ ચુ'થાયલા થશે. 


બીજ બાજુની હેકેતી પટી પૈહલા નાઈટ ગાઉનમાં સમજાવ્યા 
ઝુજબ મુકવી, અને નીચેથી ના ઈંચ આડો કાપ મુકવો, જેથી 
“ખોક્ષ પ્લીટ ”વાલી પટી ઉપર્‌ લેતાં ખોલ ન આવે. બને પટીઓ 
ગોડવ્યા પછી “ બેહ પ્લીટ''તો નીચલો ભાગ વાલીતે અણીવાલે 
આકાર બનાવવો યા તે ભાગ સીધો રાખવો. પછવાડેથી ટેપ મુકી 
'ફાટેલેો ભાગ ઢાંકી નાંખવો, અને ઉપલા ભામપર ફ્ેેતસી તાંકા ભરવા. 
(જીએ આફૃત1). એની આસપાસ જે લેસ મુકવી હોય તો ખોક્ષ પ્લીટ- 
પર્‌ ફ્રેતસી તાંકા ભર્યા આગમજ પછવાડેતી બાજુખેથી તાંકા લઇ 
કૂર્તી મુકવી. ખુણા આગલથી વધારે ગેધર કરી ફ્રેરવવું. તાંકા 
ઉપરથી દીસવા નહી જેધઇએ.. પછી બોક્ષ પ્લીટને દાબી ફાંક મારી 
'કપર્થી ભરી જવુ. 

ખેો!હિ--બોંહેનો સાંધા આખે! સીવવે।, તેપર્‌ નીચે કીલ રાખવી 
અને વચ્ચે ધ્રતસરશન યા કપડાંની પરી મુકવી, અથવા તો ફીલને 
“મદલે કફ મુકવો. હાથનાં ગાલાનું માપ લઇ કાંદી આગમલથી બોૉંહેને 
ગેરર કરવી યા ઝીણી ઝીણી ટક મારવી. તે કરતી વેલા સાંધા 
“આગલથી બને બાજુએ ૧1 ઈચ કપડુ સાદુ રાખવું. ક 

હવે ખે1હે જડતી વેલ્રા તેનાં બમ8તાં ગાલાનેો ભ્રામ જે વાંકે 
“યુકો હેમ તો પેહલાં કાપીને સરખો કરવો. યેોકના ભાગપરનુ 
“અસ્તર જે ફાંકેબુ' હેય તો ઉખેડી ખુલ્લુ કરવું, કેમજે ત્યાં ખોહેનો 
"ભ્રામ જેડાશે. બૉંહે જેડીને સીમ્યા પછી અસ્તર સાંધાપર્‌ મુકી 


૮૪ 


પછવાડૅથી સીવી જવું. આ નાઈટ ગાઉનમાં આપેલી ખોંહેતેઃ 
સાંધા બગલના સાંધા સાથે જ્નેડીને ખૉાંહે જેડવી. ખીજ 
બાહા માકક આ ખૉંહે જેડવી નહી. વલી એને ગાલે ખધી' 
ખાજુએે સરખે હોવાથી જમણી, દાખી ગાલાપરથી પર્‌ખારો નહી, 
આગલ સમળજવ્યુ' છે તે મુજબ ખૉંહેનાં સાંધાની જે બાજુ સીધી 
એટલે કેર્કોરવાલી હેય તે ઉપર એટલે આગલીગમ આવે તેમ રાખવી. 
આડકત્રી બાજુ પીઠેપર એટલે નીચે આવશે. એવી રીતે પકડીને' 
જોવાથી જમણી દાબી માલમ પડશે. ખોંહેનો તથા નાઇટ ગાઉનને 
સાંધો બગલ આગલથી સાથે પકડી ફાંકી જવુ. ખોંહેનાં ગાલાને 
જેટલે! ભાગ મોરો હોય તે ખભાંતી બને બાજુએ ગેધર્‌ કરી ખેસા- 
ડવા. યાદ રાખવુ કે બૉાંહે ગમે એટલી સાંકડી હેય તોપણુ તેને 
ગાલે કપડાંનાં ગાલા કરતાં ૧) ઈચ જેટલેોખી મોટો હોવે! જેઈએ. 
બોહે સીવતી વેલા હમેશાં સીવનાર્‌તી સાંમે પકડવી. 





નાઇટ ગાઉન ૩ જો. 


આ નાઇટ ગાઉન ખદ્યાનનાં કાપપરથી કહાડવામાં આવ્યો. 
છે. દરેક સીવનાર બાઇ પાસે પોતાનાં બદયાનનાં કાપ તો હોવા જેધઇએ. 
એક નાટ ગાઉન માટે કેટલું કપડું જેઈએ તે આગલ આપેલા 
નાઈટ ગાઉન કાપવાની સમજ જેઓએ પ્યાનથી વાંચી વેતરવાની 
%ાાશેશ ૪ીધી હશે તેએને સેહલાઇથી સમજ પડશે. ઉપર ટપદથી 
તેની ગણત્રી એવી રીતે કરવી કૈ નાઇટ ગાઉનતી લ'બાઈ જેટલી 
રાખવી હેય તે કરતાં દબલ કપડું અને તે ઉપરાંત સુમારે ૧ વાર્‌ 
બો[હે માટે લેવુ. 


' અગાઉ માફક લ'બાઇનાં માપ માટે પેહરનારનાં ખભ્ાાંનાં ઉપલા 
ભાગથી એટલે ગરદન આગલનાં ભાગથી જમીન સુધીનુ માપ લેવું 
અને નીચેની કીનારી વાલવા તથા સોસવણુ માટે ખે ઈચ વધારે 
રાખવુ. પોહુલાઇ માટે પનેહ જઇ પેહરનારના કદ પ્રમાણે રાખવાની: 
ડડ. જે આગલા ભાગપર આપી છે તે સુજખઃ હ 


હ્ષ 


પેહલાં. પીઠતો કાપ લેવો. પીઠ અને તેની ખાજુનાં ખે કાપે 
“એ છુટા હોય તો સાથે જેડી નાંખવા. સેહલી રીત એ છે કે ઉપલા કાપા 
અસ્તરનાં કપડાંનાં કાપી, ત્રણુડે કાપ સાથે ફાંકી જવા. તે બાજુએ 
'રાખી નાઇટ ગાઉનનું પીઠ માટેનું કપડુ લઇ તેને પનેહુમાંથી ખેવડ' 
કરી વચ્ચાવચમાંથી ખેઉ બાજુએ નાની ખોક્ષ પ્લીટ યાં ઝીણી ટક 
માર્વી. એ ટકવાલે ભાગ આખાં ગલાંપર આવવો ન્નેઇએ અને 
૫) થી ૬) ઈંચની જગા રોકશે. ટક લ'બઆઇએ પાંચ ઇંચ રાખવી. 
ટક માર્યા પછી પેલી અસ્તરની પીઠ કપડાંપર ટાંચણી મારી મુકવી. 
આપણા કાપની લગોલગ પૅનસીલની લાઈને મારવી નહી કારણુ 
'નાઇટ ગાઉન બદ્યાનની માફક ત'ગ રખાતો નથી તે બધી ખબાજુયી 
'શોડો થોડો ઢીલો! રાખવામાં આવે છે. માટે નીચલી ગણુત્રી મુજબ બધાં 
ભ્રાગોની લાધ્નન મારવી. ગલાંનો ભાગ જેમ છે તેમ રાખવો, ખભાંપરથી 
'૦॥ ઇંચ છોડવુ, બગલનાં ઉપલા ભાગપરથી એક ઈંચ અને આસ્તે 
'આસ્તે નીચે આવતાં ના ઈચ કરવુ, બાજુનાં કાપ આગલથી 
૧) ઈચ છેોડવુ'' એ મુજબ લાપન મારી જવી. હેઠેની ઝીનારીપર 
લાઇન મારવી નહી'. કાપને ટાંચણી મારેલી ઉખેડી નાંખવી અને જે 
'નાઇટ ગાઉનને ચીર્યું મુકવાની જરૂર હેય તો આગલ આપેલી સમ- 
જણુ મુજબ ઉપલા ભાગપરનાં કટકાને આડકત્રે! કાપી કેરૅકોર્‌ સાથે 
-સીવી લેવો અને બાજુનાં કાપની લાપ્નિ જે પેનસીલે મારી છે તેની 
સાથે મેલવી લેવે. 


આગલનાં ભ્રાગ માટે પેસનેો। કાપ અસ્તર્ને। લઈ તેનાં ચમટા 
હ્રાંકી તેને દબલ કપડાંપર ઉપર મુજબ ટાંચણી મારી જવી. ગલાં 
“આગલથી ટક યા ગેધર્‌ માટે ૩) ઈચ સીધુ કપડું છોડવુ''_ બગલ 
:આગલથી ફરતે! ઘેરાવો ૦॥ ઈચજ છોડવો, બાકીનાં ભ્ભાગો પીઠતી 
'માફકજ રાખવા. એ રીતે પેનસીલે લાધ્નિ માર્યા પછી કાપ છેડી 
“નાંખવો અને બાજુને સાંધો પીઠતી માફેકજ બદયાનનાં સાંધા સાથે 
ગમેલવી દેવો. પીઠનું ખભુ' પેસનાં ખભાં કરતાં સહજ મોટુ રહેશે. 
તે સીવતી વેલા ખેચીને મેલવી નાખવુ. 


બોહે--આગલ આપેલી કોઈબી ખોંહેમાંથી લેવી. 


૮૬ 


સીવવાતી સમજણુ આગલા ભાગોાપર આપી છે તે મુજખ. 
કરી જવુ. 


આગલા ભાગપર્‌ બટનની પરીપર્‌ પૂરતી ફીલ મુકવી. એ ફીલની. 
ગેોઠવણુ અને જુદી રીતે કરીશુ'' પેહલાં આગલો જેટલે ભાગ 
ખુલ્લો રાખ્યો હેય તે કરતાં દખલ લ'બાધની કપડાંની પટી જેટલી. 
જેપ્ઠએ એટલી પોાહલી રાખી કાપવી. એવી ખે પરીઓ ખે બાજુ. 
માટે જુદી જુદી કાપવી. એક ખાજુથી તેને આડકત્રી કાપી કીનારી 
સીવી લેવી, પછી સીધી બાજુથી દોરાતણ કરી ગેધર કરવી. પછી. 
નાઈટ ગાઉનની સંવરી બાજુપર્‌ ડ્ડીલની અવરી ખાજી મુકી ગેધર 
ખર્‌ાબર ગોઠવી ફાં જવી. ખબ'ને બાજુ એવી રીતે ફાંકવી. ફીલન!. 
બ'ને છેડાને ફીનારી પરથી સીવી લેવાં. પછી હોલની પટી માટે 
રા ઈચ પોહલી અને ખુલ્લા કાપતી લ'બાઈ કરતાં ના ઇંચ લાંબી 
એક પરી ફાડવી. એ પરીની સવરી બાજુને પેલી કાંકેલી કીલપર્‌ 
મુકી ફાંકીને સાંચો મારી જવો. ત્રણડે કપડાંપર સાથે સ'ચો મરાશે. 
પછી સાંધાપર પરીને બીજે છેડો વાલી પેલી સીવણુની બાજુએથી. 
* સીવી જવી. આ પરી બાહારથી અકલ્ષગ મુકી હેય તેમ દેખાશે. 
એવીજ રીતે ખીજી બાજુનીખી પટી મુકવી અને એક પટીને બીજ 
પટીપર આખી ગોઠવી નીચેથી બરાબર સીવીને બ'ધ કરી લેવી. 


' ક્રીલનોા વાઢ કેવી રીતે કાપવામાં આવ્યો! છે તથા તેપર્‌ પટી: 
કમ ગોઠવીને મુકી છે તે આકૃતી નનેવાથી સમજ પચશે. કીલને છેડે 
“જને ગમે તો ઝીણી લેસ ફરતી મુકવી. નાઈટ ગાઉન કમ્મરમાંથી. 
વધારે બ'ધખેસ્તો લાવવા માટે કેટલીક વેલા કમ્મર આગલથી થોડીક 
જીણી ટક પાંચ પાંચ ઈંચ લાંબી મારવામાં આવે છે. આફકૃતીમાં એ. 
ટક માર્વાની જગા પણુ બતાવવામાં આવી છે. 


ગલાં આગલનાં નાધ્ટિ ગાઉનનાં ભ્રાગપર ગેધર કરી લેવી. એ. 
ગેધર્‌ ખખભાંનાં સાંધા સુધી લઈ જવી નહી. સાંધાથી ૧1 ઈચ દુર. 
રાખવી. ગેધર ફાંકયા પછી ફીલનું કપડું' જે ઉપરથી છુડું રેહશે તે. 
જે ગલાંના ભાગ કરતાં લાંષુ જતુ' હોય તો જરા ગેધર કરી ગલાંનાં. 
દાબર્‌ાપર કાાંકી લેવુ, પછી તેપર્‌ ગલાંની ઝીણી પટી આગલા ભાગમાં 


૮૭ 


સમજાવ્યા મુજબ મુકી તેપર આગલ જણાવેલો કોઈબી કેલર મુકવો. 
કોલરપર ઝીણી ફીલ અને ફીલને છેડે ઝીણી લેસ મુકવી કે જેમ. 
બટનતી પટીપર કરવામાં આવ્યુ' છે. એજ મુજબ ખોંહેતે પણુ કીલ 
કરી લેસ મુકવી. બઢતતી પટીપર ક્ીલને બદલે જધએ તો પોહલી. 
લેસ કરતી મુકવી, અતે તેજ મુજબ કેલર અને બૉંહેપર્‌ પણુ એક 
સરખું લાગવા માટે કરવુ. 


“્- -------ૂ-૦૦- 


ખ્લાઉઝનાં કાપપરથી કાપેલા કોલર. મ 


કાંધપિણુ માપ લીધા વીના બ્લાઉઝનાં કાપપર્થી કાપેલા ખે 
જાતનાં સૅંલર કેલર આકૃતીમાં બતાવામાં આવ્યા છે. 


પેહલાં ખાલી કાગજપર્‌ બ્લાઉઝના પેસ તથા.પીઠ બને ખભાં 
આગલથો* અઠડાવી મુકવા, પછી આકૃતી મુજબ કલરનો આકાર્‌ 
બને ફાપપર્‌ સાથે દોરવેો. કાલરનતા જે ભાગતી આયૃતી કાપપર 
આવાં હોય તેપર કાતર્તી અણીવતી નીચેનાં કાગજપર્‌ નાકાં પાડવાં 
અતે પછી કોલર્નો આકાર કાપી કહાડવેો, એજ મુજબ કેઇબી 
આકાર્તાં કોલરે। કાપપર્‌ ચીતારી કાપી શકાશે. એવી રીતે ચીતા- 
ર્વાથી ગલાંના માપમાં કશેબી ફેરફાર પડશે નહી અને કોાલરેા 
બીલકુલ બ'ધખેસ્તા આવશે. આગલ ખતાવેલા કોલરેો માફક માપ 
લેવાતી તકલીફ આ કકેાલર્માં પડશે નહી. 


પ્રકરણુ ૭ મ્રુ' 





અઇરાંઓતુ' બ્લાઉસ. 

આ બ્લાઉસ માટે ત્રણુ નતનાં માપની જરૂર છે. ૧ લુ 
પીદતી લ'બાઈ, ૨ જુ' છાતીનો ધેરાવો અને ૩ જુ' કમ્મરને ઘેરાધોા. 
૧ લુ' માપ લેવા માટે કમ્મરે એક પટી ખાંધવી. પછી ખોચીનાં 
હાડકાંપરથી રેપ પકડી પેલી ખાંધેલી પટીતી હૅંડે સુધી લ ખાધએ માપ 
લેજું. બરડો સીધો રાખવો. ર જુ માંપ-બર્ડાપરથી થઇ છાતીનાં 
ઘેરાવાપર ફરતી ટેપ પકડી ગોલ માપવું. એ માપ ધણુ ત'ગ લેવુ 
નહી. ૩ જુ'--કમ્મરનું” ફરતું માપ લેવુ. ટેપ તગ પકડવી. 


પીઠડ--ધારે] કે પીઠતી લ'બાઈ ૧૫ ઈચ છે અને છાતીનો 
ઘેરાવો ૩૪) ઈચ છે તો લ'બાઇએ કાગજ ના ઈંચ વધારે એટલે ૧૬) 
ઇંચ રાખવુ'. પોહલાઇ માટે છાતીને! જેટલે ઘેરાવ હોય તેનાં સરખા 
ચાર ભ્રાગ કરી તેમાંનો ના ભ્રાગ લેવો. જને ૩૪) ઇચ ધેરાવો હોય 
તો તેતો ચોથો ભાગ ૮॥ ઇચ થશે તેટલી કાગજની પોાહલાઈ રાખવી, 
૧૬૩૪૮ ઈંચતું' કાગજ કાપી તેની લબાઇએ વડી કરી ૮) સરખા 
ભાગ કાગજનાં સર્‌ પાડી કરે, પોહલાઈએ ચાર ભાગ કરે અને 
પાસેની આકૃતી મુજબ કાપતો આકાર ચોીતારે, પછી પેનસીલની 
લાપનિ પ્રમાણું કાપી કહાડે.. 


એટલુ પ્યાનમાં રાખવુ' કે આફકૃતીમાં જે લીટી કમ્મરને 
ભાગ બતાવે છે તેતું માપ પહેરનારતી આખી કમ્મરનાં માંપનો ૦1) 
ભાગ હોવો જેઇએ. ને તેમ ન આવે તો આફૂતીમાં બતાવેલી 
' પીઠ્નાં વચલા સાંધાની લીટીથી કમ્મરનો ૦1) ભ્રાગ માંપીને નીચલી 
લાપ્ંતપર ન્યાં આવે ત્યાં મુકવો અને તેતે બગલનાં ખુણાં સાથે જેડી 
નાંખવા જેથી ખાજુના કાપની લીટી આવશે. આપણાં બઇરાંએની 
 ક્રમ્મર્‌ છાતીનાં ઘેરાવાનાં પ્રમાણુમાં ધણુ' કરીને મોટી રહે છે. માટે 
કમ્મરનું માંપ ઉપર મુજબ માંપીને મુકવાથી બરાબર આવશે. 


પેસં માટે પીઠનાં જેટલુ'જ લાંથું' કાગજ કાપો. પોહુલાધ 


હ્૯ 


“પીઠ કરતાં ના ઇંચ વધારે રાખો એટલે ૧૬૭૯ ઈચ કાગજનુ માપ 
"લઈ ઉપર મુજબ ચોકઠાનાં સર પાડી પાસેની આકૃતી મુજબ ચીતારે।. 
કપડુ' કાપતી વેલા કાપ કપડાંની લ બાઇએ મુકવા, દરેક બાજી ફરતી 
સીલા૪ રાખવી. ખભાં, ગલુ', બગલનેો ગાલે! તથા હેડે ન ઇચ 
અને ખ્લાઉસનાં સાંધાપર ના। ઇંચ સીલાઈ રાખવી. પીઠપર ખંટ- 
નતી પટી માટે ૨) ઇંચ વધારે રાખવુ. પેસ કાપતી વેલા દાબા 
'હાથપર લ'બાઈની ઉભી લાઇન (ગલાં હેઠૈની) કાપવી નહી*. તે બાજુએ 
'સીલાઈ પણુ રાખવી નહી' કારણુ પેસ વચ્ચેથી સલ'ગ રેહશે માટે 
'એ લાઈન કપડાંની ધડીપર આવે તેમ ગોઠવવી. નીચેથી કાપ કક્તાં 
ર) થી ૩) ધચ કપડું વધારે રાખી આકૂતીમાં જે મી'ડાની લાઇન 
પાડી છે તે મુજબ કાપવું. એ બ્લાઉસમાં કમ્મર આગલથી જે 
ભાગ ઢીલો રહે છે અને જેને “પાઉચ ' યા “ ફ્રોલ ” ક્હે છે તે 
માટે છે. . 

કમ્મરેનો બે'ડ અથવા પટી--કમ્મરના માપ કરતાં ૦॥ ઈચ 
લાંબી અને ૨) ઇંચ પોહલી એક પટી લેવો. પોહલાઇએ ખેઉ 
છેડાપરથી ઝીણી સીવી લૈકેો. તેતી લ'બાઇનાં બરાબર અરધા ભાગ 
પર એક સર પાડો તે અરધા ભાગને પાછો દબલ કરી ત્યાં 
એકકા સર પાડો, એટલે ૪, સરખા ભાગ થશે. કમ્મરનું માપ 
૨૪) ઇંચ હશે તો ૨૪ ઈચ પટીની લ'બાઈ રાખવી. બ'ને છેડાની 
'સીવામણુમાં ન॥ ઈચ જશે બાઝી ૨૪) 6ચ રેહશે તેનાં ચાર ભાગ 
કરતાં દરેકમાં ૬) ઇંચ આવશે. હવે જે પટી હોલની હેય એટલે 
'ઉપર આવે (બતન ફીધા હશે તે! હોલની પટી ઉપર આવશે. આંકડા 
હરી તો આંકડાવાલી પટી ઉપર આવશે. જેઓ પટી ઉપર આવે ) 
તેને છેડેથી કમ્મરતી પટીના એક છેડાને ટાંચણી, મારવી. બીન્ન 
છેડાને બીજી પટી છેડી તે પટીની સીવામણુ આગલથી ટાંથણી મારે. 
અ્લાઉઝનતી બરાબર અધવચે પટીતી અધવગ્ચનાં ભાગને ટાંચણી મારે. 
“હુવે જ્યાં પટીનાં ના ઈંચ ભ્રાગપર સર પાડયે। છે તેને બમલની હૅડેનાં 
'સાંધા સાથે ટાંચણી મારો. બ'ને ખાજુએ એવી રીતે ટાંચણી કરે 
એટલે ચાર બાજુએ ટાંચણી મરારેો. પછી પેસનો જેટલે જ્ઞાગ 
પટી કરતાં મોટો હોય તેને બરાબર વચમાંથાં બને બાજુએ ગેધર 


ઉ૯૦ 


કરી લેવો. સાંધા આગલથી સુમારે ત્રણુથી સાડાત્રણુ દચ જેટલે 
ભાગ સાદો રાખી પટી ન્ેડવો. પીઠતી કમ્મર જે બરાબર માપીને 
૦1) ભાગે લીધી હશે તો પટીનાં માંપની બરાબર આવશે. નહી તે. 

તેમાં ફેર પડશે. નાની હાવી ન જેપએ. જે સેહજ મોટો હશે તો 
ચાલશે તેમ જે હેય તો બટન તથા હોલની પટીએ તરફથી સેહજ 
ગેધર લેવી. એવી રીતે પટી ફંકી તે પર સ'ચે મારવો. પછી પટી 
સાંધાપર્‌ વાલીને સીવો નાંખવી. 


' ખીજી પણુ એક નનતતી ઝુલતી પટી ઉપલી સીધી પરીને બદલે' 
મુકવામાં આવેછે. જે પેટીકોટનાં પ્રકરણુમાં આષેલા ગોલ કાપનાં. 
લેફાને મલતી આવે છે. તેમાં સમજવેલી રીત મુજબજ તે કાપવી પણુ 
પોહલાઈમાં એછી રાખવી. ૨॥) ઈંચ જેટલી ચાલશે. સીલાઈ પણુ 
તેમાંજ રાખવી. તે કાપવાની એક બીજ સેહલી રીત નીચે મુજબ છેઃ-- 


પેહલાં કાગજપર્‌ કમ્મરનાં માપનાં અરધા ભાગ જેટલી સીધા 
લાપ્ન દોરવી એટલે કમ્મર જે ર૪) ઈચ હેય તો ૧૨) ઈચ લાંબી 
લાઈન દોરવી. તેતી બરાબર વચ્ચેથી એક સીધી લાધ્નત ૨॥) ઈચ 
નીચે દોરવી. તેમજ બ'ને છેડાપર્થી થોડીક લબાધઇએ એકક. 
લીટી દોરવી. પછી નાંક્ેનાં બ'ને ખુણાંપરથી થઇ વચ્ચેની ૨) 
ઇંચની લાઇનને અઠડી એક વાંક આકૃતી મુજબ દોર્વેો. એ 
વાંકની બરાબર વશ્ચેથી બને ખાજીુએ ૬) ધચ માંપીને નીશાતી 
કરવી, અતે તે બને નીશાતીથી છેડાપર્‌ ઉભી લાઈનને અઠંડેૅ તેમ 
૨11) ઇંચ નીચે ઉતારી ત્રણુડે નીશાતીઓપરથી એક ખીન્ને વાંક દોરે. 
જે વાંક બરાબર ન આવે તો પેહલાં વાંકનતી હેે થોડે થેડે છેટે 
૨1) ઇંચ માંપીને આડકત્રી લાઇન દોરે।. હવે વાંકનતી વચ્ચેની મીડાંવાલી 
લાઇનને ૨1॥) ઈચ નીચે ઉતારી ત્રણે તીશાનીઆપરથી એક ખીન્ને 
વાંક દોરે।. જે વાંક, બરાબર ન આવે તો પેહલા વાંકની હેઠે થેડે છેટે 
ર11) ઈચ માંપી તાંપ મુકી તેના અડસટાએ વાંક દોરશે તો બરાબર 
આવશે. એ પટો ઉપલા સીધા પટાતી માફ્કજ બલાઉઝ સાથે 
ક્રાંકવો: - કપડું કાપતી ,. વેલા બ'ને છેડાપર સીલાઇ તથા વાલ- 
વાનું' કપડું વધારે રાખવાનું ધ્યાંન રાખવું. પટાનાં નીચલા 


હવ 


વાંકતે જીણી કીનારી વાલી સીવી લેવો તથા ઉપલાં વાંકને 
ખબલાઉઝ સાથે જ્ેડવે. એવી રીતે જેડવો કે સાંધા સવરી ખાજુએ 
આવે. પટાની ઉલટી બાજુ અને બ્લાઉઝની ઉલટી બાજી સાથે 
જેડીને પકડવી અને પછી ઘણુંજ થેાડું કપડું સીવામણુમાં લઈ ઝીણી 
દોસુતણુ કરી જવી યા સ'ચો! મારવો. જે ભાગપર ગેધર આવે ત્યાં 
સ'ભાલથી સીવવું. ગેધરવાલે! ભાગ એકેકપર આવી ડુચે! થાય નહી 
તે જેવું. હવે જેડાણુવાલે સાંધો સવરી બાજુએ આવશે. સાંધે જને 
ફ્રાઇ બાજુથી મોટો થઇ ગયે! છેોય તો કાતરે કાપી બધી બાજુએથી 
સરખે કરવો! અને ધણા ઝીણે। રાખવો, પછી ઉલટી બાજુએથી 
બ્લાઉઝ અને પટાનુ' કપડું સાથે ચમટીમાં પકડો અટલે સાંધો દબાઈ 
જશે, અને સાંધાની પોાહલાઈની જરાક હેંકૅંથી ફાંકી જઈ તેપર સચ 
મારી જવે।. એવી રીતે ફાંકવું કે સાંધાનાં પીસ્તાં સવરી બાજુપર 
દીસે નહી. “હવે સીવેલે સાંધો સવરી બાજુપર આવશે. એવી રીતે 
સીવેલા સાંધા ધણાં સફાઇદાર્‌ લાગે છે. ઘણાં ઝીણાં અને અસ્તર્‌ 
વગરનાં “ક્ઞાઉઝ તથા બૉંહેનાં સાંધા પણુ એજ રીતે સીવવામાં 
આવે છે. હ 





ખ્લાઉઝ કાપવાની બોજી રીત. 


કાગજની ઘડી કીધા વીનાં બ્લાઉઝનાં સવે ભાગે શું આધારે 
અને માંપે કપાય છે તે નીંચક્ઞાં વર્ણ્‌નપરથી સમજી શકાશે. તે પ્યા- 
નથી વાંચી સર્વે માંપ મનમાં બરાબર ગોખી રાખવામાં આવશે, 
તો એક હુશીઆર વેતરનાર કેદતાંબી શરીરનુ' માંપ લઇ દરેક કાપ 
શું આધારે અને 'કવા પ્રમાણુમાં કપાવા જેઈએ તે તુરત સમજને 
કાપી શકશે. એજ કાપપરથી ધડીવાલી કાપવામાં આવેલા કાપો શું 
આધારે કપાય છે તે પણુ તુર્ત સમજ પડી શકરો. ધડીની રૂટીમાં 
ભેન્ન'તો ઉપયોગ કરવામાં આવતો નથી. વગર્‌ વીચારે એક ચોકસ 
રૂઢી પ્રમાણે કાગજતી ધડીવાલી તેનાં ચોકઠાંને આધારે આકૃતી પાડી 
કાપો! કાપવામાં આવે છે. તેમાં ઝાઝાં માંપતી જરૂર પડતી નથી. 
નીચલા કાપ માટે ધણાં માંપ લેવાં પડે છે અને તેમાં વધારે સમજણુની 
જરૂર્‌ છે. 


ઉર્‌ 


તીચલાં માંપાો લઇ કાગજપર્‌ નોંધવા :-- 


૧, પીડની લ'બાઇ--ટેપતે! એક છેડો ગરદતનાં મોટાં હાડ- 
કાપર્‌ પકડી, પીઠની બરાબર વચ્ચેથી યઈ કમ્મરની હેકે સુધી માંપ લેવું. 


ર. પેસની લ'બાઇં--રટેપને ગલાંનાં ખાડાપર સુકી સીધી 
“નીચે ઉતારી કમ્મરતી હેડે સુધી હીલું માંપ લેવું. ર 


૩, પીઠની ઉપલી પોાહુલાઇ -ગરદતનાં હાડકાંથી ૩) ઈચ 
સકે ઉતરી ખભાંનાં એક છેડાથી ખીજ સુધી (એટલે જ્યાંથી આપણે! 
હાથ શરૂ થાય છે તે ખાંચાંથી ). 

૪. છાતીનુ' ઉપલુ' માંપ--આ માંપ પેસપર આવશે. ગલાંનાં 
ખાડાથી સુમારે ૨) ઈચ હેઠે હાથનાં બ'ને ખાંચાએ ( હાથ જ્યાંથી 
શરૂ થાય છે તે ખાંચો!) ની વચ્ચેનું માંપ, ત્રીજી' તેમજ ચેપથું' બને 
માંપો બરાબર હાથનાં સાંધાપરથી શરૂ કરવાં. 

પ* છાતીનાં ઘેરાવાનુ' માંપ--બરડાપરથી થઇ, બગલમાંથી 
બાહર લાવી છાતીનાં ભાગપરથી ઢીલું લેવું. 

૬. ગલાનુ' માંપ--ડાથ તાઈટ રૂપ્ખી ગલાંની હેડૅથી પરતું 
ગોલ માંપ લેવુ. બ્લાઉઝ બરાબર બધખેસ્તુ' બનાવવા માટે તેના 
સધલે આધાર ઉપલાં માષોપર રહે છે. માટે તે ધણી સ'ભાલથી 
લેવાં. પેઠરેલાં કપડાંને આધારે માંપ કદી લેવાં નહી. શરીર્પરથી લૈવાં. 


પીઠ--સાધારણુ કદનું એક કાગજ લઇ તેપર્‌ નીચે સુજબ 
લાઇન દોરે. કાગજતી દાબીમેર એક ઉભી લીટી પીઠતી લબાઇ 
કરતાં ના) ઇચ વધારે દોરો. લબાઇ ૧૫4 બા ૧૬ ઇંચ ( લાઇ્ત 
કુ, અ). 


ક; ખતો અરધો ભાગ ક; ગ મુકો, 
કે, ગતો અરધો ભાગ ક; ધ ઝુંકા. 
હુવે આકૃતીમાં આપેલી લીટીઓપર પીઠતી આકૃતી રચાશે. 


કુથી મા) ઈચ હેઠે ઉતરી જમણી મેર મલાંતી લીટીપર 
૨) ઈચ હઠી ગલાંતો આકાર દોરે. * 


6૩ 


ખ થી જમણી મેર કમ્મરનતી લીટઢીપર ૧) ઈંચ હઠી ગલાં 
સાથે જેડી નાંખો એ લાઈને પીઠની વચ્ચેની લાઈને છે. હવે પીઠનાં 
જેબી માંપ પોહલાધએ લેવાં પડે તે એ લાઇતપરથી માંપવા. 


એ લાઇનપરથી પીઠની ઉપલી પોહલાઇતી લીટીપર એજ 
પોણુલાઇતુ' અરધુ' માંપ મુકો (ચ). 
પીઠતી એજ વચલી લાઇ્તતપરથી છાતીનાં ઘેર્‌ાવાની લીટીપર્‌ 
છાતીનાં ધેરાવાનું' ૦1) માંપ-૧) ઇંચ મુક્ટા. રી 
(છ) જે છાતીને ધેરાવો ૩૬) ઈંચ હોય તો તેનું વ) માંપ 
6) ઈચ, ૯-૧-૮) ઈચ થશે. 
ચથી ૨) ઈચ ઉપર્‌ અને ના) ઈચ ક મેર હડી (જ) 
મૃક્રા. જ; ચ, છ બગલને। ગાલા દોરે. 
જ થી ગલાંતાં ખુણાંપર્‌ લાપ્તત દોરે। જે ખભુ થશે. 
પીઠતી વચલી લાઈનથી કમ્મરની આડી લાઇનપર્‌ કમ્મરતું 
૦1) માંપ મુકો. તેતે છ સાથે જેડી નાંખો. હવે પીઠની આકૃતી 
પુરી થઈ. 
પેસ માટે પીઠતી માફ્કજ કાગજનાં જમણાં હાથપર્‌ ઉભી 
લાટી દોરે. તેને લગાડીને દાબી મેર્‌ ગલાં, છાતીનો ઉપલે! ભ્રાગ, 
૭ાતીતો ઘેરાવો અને કમ્મરતી લીટીઓ જેમ પીઠેનાં કાગજપર દોરી 
હતી તેમ દોરે. એ લીટીઓપર પોહલાઇએ કાંધપણુ માંપ હાલ તુરત 
મુકવુ' નહી. ઉભી લીટીપર્‌ પેસની લ'બાઇ મુકો. ઉભી લીરીનાં ઉપલા 
ખુણાં ક પરથી ઉપલી આડી લીટીપર છાતીનાં ઘેરવાનો ૦) ભાગ 
4-૧) ઈચ માંપીને મુકે। ₹*ખ). 
ખથી ૧10 ઇંચ હેઠે ચ ટાંપ મૃકી ત્યાંથી જમણી મેર ૫) ઈંચ 
આડી લીટી દોરે. એ લીટી ખભાંનાં માંપ માટે છે. 
કથી ર10 ઈંચ હેઠે ઉતરી અને ર્‌) ઈચ ઉપલી લીટીપર્‌ 
દાખી મેર ગલાં માટે ટાંપ સુકી ગલું દોરો. ગ, ધ 
 પોઠનાં ખભાંતુ" માંપ લઈ તે કરતાં ૦1) ઈચ એ।છુ' માંપ ધ થી 
ચ્ચ લાઈનિપર_ માંપીને સુકા. ધ; છ લાઇત ખભું આવશે. 


હ૪ 


જકાતીનું ઉપલું અરધું માંપ જમણી બાજુની સીધી લાપ્તતપર્‌થી 
'છાતીની ઉપલી લીટીપર્‌ માંપીને મુકે. 


છાતીનાં ધેરાવાની લાઈનતપર છાતીનાં ધેરાવાનું' ન) માંપ 
4૧) ઈંચ. મુકે, પછી આકૃતી મુજબ છ, જ, ઝ બગલતે વાંક 
દોરો ઝથી સીધી લાઇત નીચે દોરી ત્યાંથી ૧) ઈચ જમણી બાજુ 
કુમ્મર્તી લાધનપર માંપ મુકે. અતે ઝ, ઢ લાઇત દોરે.' તેને નીચેથી 
“આગલી લાધ્ત સાથે જેડી તાંખેો. 





(818૪9૭: સેગીઆ બ્લાઉઝ. 


આ ન્તનાં બ્લાઉઝમાં પેસ, પીદ, તથા ખૉંહે એકજ ડુકડા- 
માંથી વેતરાય છે. એટલે ખભાં તેમજ ખૉંહેનાં ગાલાપર સાંધે 
આવતો નથી. આ કાપ બ્લાઉઝનાં કાપપરથી સેહલથી નીકલી શકશે. 
તે કેમ કાહડવા તેની થોડીક સમજ નીચે આપીશું. 


કાગજની લ'બાઇ--પેસ અને પીઠ બ'નેની લ'બાઈ કરતાં 
“ચોડાક ઈચ વધુ રાખવી. 

કાગજની પોહલાઇ--પેસનતી પોહલાઇ અને ખૉંહેની લ'બાઈ 
સાથે માંપી તે ફરતાં થોડાક ઇચ વધુ રાખવી. 


લ'બાઇએથી કાગજની એક બાજુતી ફીનારી તદન સીધી 
રાખવી. વાંકી હેવી જોઇએ નહી. એ કીનારીથી કાગજ સરખુ 
પકડી, લબાધ્એ ખેવડી ધડી કરવી. કાગજનાં બ'ને પડ જમણી 
“તરફની કીનારીથી વાંકા ચુકાં હશે તો કાપ સરખે! બેસશે નહી. તે 
બરાબર ગેઠંવ્યા પછી ધડીવાલે ભાગ ઉમર રાખવો. આફૃતીમાં 
વચ્ચેની મીડાંવાલી લીટી ધડી બતાવે છે. પેસની આગલી બાજુ 
કાગજતી કીનારીને જમણી તરફથી અડડાવીને મુકવી એવી રીતે કે 
'ગલાંના ભાગ ઉપલી ધડીને અડડે. કાપને હૅડેનાં કાગજ સાથે ટાંચણી . 
'લગાડવી કે હડી ન જય. પછી ભગલનાં ખુણાંમાંથી બાંહેનાં કાપની 
લ'બાઇ જેટલી «ેેઇતી હોય તટલી માંપીને મુકવી. ધડીવાલા ભાગ 
તરફ્થી કાંદીનું' માંપ અરધે ભાગે હેડે માંપીને મુકવુ'. બોાંહે જે ટુકી 


હ્્પ 


કાણી સુધીની હશે તો એ માંપ સુમારે ૫1) 1'ચ પુરતું થશે. લાંબી 
“હશે તો જે ધાટની ખોંહે બનાવવી હોય તે મુજબ માંપ રાખવું. 
ત'ગ ખોૉંહે હશે તો નાનું અને કફની ઢીલી હશે તો મોટું ન્ેદશે. 
જાંદીની અરધી પોહુલાઈનું માંપ મુકયા પછી બોૉંહેનાં કાપને બગલ 
સ્રાથે જેડી નાંખવો અને કાંદી આગલથી સાધી લીટીપર્થી ના) 
“ચ અ'દર હઠી કાંદીનો વાંક દોર્વેો. હવે અરધી બાજુનો એટલે 
'આગલે કાપ તેની અરધી ખોંહે સાથે પુરો થશે. કાગજની ઘડી 
'એવડીજ રાખી લાધ્તિ મુજબ ખેવડું કાગજ કાપી જવું. ખભુ' | અને 
બગલને। ગાલે। કાપવો! નહી. એવી રીતે કાપવાથી બને બાજુએ 
પેસનો કાપ આવશે માટે કાગજને ફેરવી તેની પછવાડેની બાજુ 
“આગલી તરફ લાવવી ધરી એમજ રાખવી, અતે બ્ભાઉઝતી પીઠ લઈ 
તેને ગવી રીતે ગોઠવવી કે બગલનું ખુણું કાપેલા ખુણાંપર આવે 
અને ગંલાંના વચલે। ભાગ કાગજની સીધી કીનારીને લાગે તથા 
ખભાંનું' ખુણુ પેસનાં ખુણાંને અઠડીને બેસે. આમ ગોઠવ્યા પછી 
નનેશે તો પીઠતેો કાપ આકૃતી મુજબ ગોઠવાયલા દીસશે. ખોંહે તથા 
'આજુનેો કાપ તો અગાઉથી કપાઇ ચુકયો! છે. હવે પીઠની વચલી લાઇન 
ગલું તથા હેૅઠેની બાજુ બાકી રહી છે તેને પીઠનાં કાપનાં આકાર 
સુજબ કાપવાં, પછી ધડી ખોલીને જેશે તો આખે કાપ આકૃતી 
મુજબ દેખાશે. બગલનાં ખુણાં ગાઠવતી વેલા ખલાઉઝનાં કાપ જેટલાં 
હેઠે રાખવ નહી. સુમારે ના) ઇ'ચ ઉપર હઠાવી કાપ ગોઠવવે!. 
તેમ કરતાં પેસતેો ભાગ આગલી મેરથી વાંડો આવે તો અડચણ 
નહી. તેનુ' ગલું સીધી લાઇનને લાગે તેમ રાખવું. બગલનાં 'ખુણું 
પરથી ન્નેઇએ તો આકાર્‌ ગોલ કરવે।. કપડું વેતરતી વેલા લ'બાદઃએ 
એવડું કરી મુકવું, પનેહ મોટો હોય તો પનેઢમાંથી બેવર્ડું કરવું. ફરતી 
સીલાઈ રાખવી. 

આ મેગીઆનાં સાદા કાપપરથી તરેહઠવાર ડ્રેશનનાં કાપ કાહડી 


શકાશે. જેઓને વૈતર્વા તથા સી4વવાને અનુભવ હશે તેઓને 'કે।૬/- 
પણુ જતની. ટ્રેશન કરવાને મુશકેલી નડશે નહી. 





હ૬ 


અદયાનના કાપ કાહાડવાની બી છી રીત. 


આગલ આપેલાં કાષો સુજબ આ કાપ કાગજની ધડી વાલી 
કહાડવામાં આવ્યાં નથી. ધડી વાલેલા કાપોપર્‌ શરીરના દરેક 
ભ્રાગોાતું' માપ ચોખડાંના અડસટાપરથી મુકવામાં આવ્યુ' છે, જ્યારે 
આ કાપમાં દરેક ભાગ ખીજ ભાગે કરતાં કેટલાં વધતા એછા 
પ્રમાણુમાં આવવે। ન્નેઇએ તેની ગણુત્રી કરી સમજણુ આપવામાં 
, આવી છે. બને કાપોતી લાઇતનાં ધાથમાં થોડો ધણેા ફેરફાર છે 
છ૭તાં ખ'નેતો પાયો! તપાસીને જોવાથી એકજસરખેોા માલમ પડશે. 


ચોવીસ ઈંચ ચોરસ કાગજ લેવે।, પેહરતારનાં શરીરનાં તીચલાં 
માપ લઈ તે કાગજપર્‌ નોંધે. 

કુમ્મર--૨૪) ઈચ ; છાતીતો ઘેરાવો ૩૪) ચ; પીઠની લ્રબાઇ 
૧૬) ઈંચ ; પેસતી લંબાઇ ૧૮) ઈંચ; પીઠ અને પૈસ ખ'તેતી લ'બા- 
ઇતુ' માપ ગલાંપર ખભાંના સાંધા આગલથી લેવુ. 

કાગજનાં ઉપલાં દાબાં ખુણાંપરતી થોડીક જમા છોડી એક 
સીધી આડી લાઇન મારે. એ લાઈને ગલાંની છે. તેતે વલગાવી 
તેજ ખુણાંપરથી તીચે ઉભી લાઇન મારા એ પીઠની લાધનિ થશે. 
એ લાઇ્તપર્‌ ઉપરથી માપી પીઠની લબાપ્તતું માપ મુદા (૧૬ ઇંચ) 
તેને નનેડીને હેઠંથી બીજી આડી લાઇન દોરે! એ કમ્મર્‌તી લાધનિ થશે. 


પીઠેતી લ'બાઇતે અર્ધ ભાગે છાતીનાં ધેરાવાની લાધનિ દોરે. 
છાતીનાં ઘેરાવાતો અરધો ભાગ એ લાઇતપર્‌ મુકે. ( ૧૪ ઈચ ). 
એજ લાઇનપર્‌ દાખા હાથપર્થી એ માપને ત્રીજે ભાગ મુકો. 
(પટ્ટ ઈચ). ૧૭) ઇચ ટેપ માપી તેને વાલીને ત્રણુ જ્ઞાગ કરશે। તો 
જલદીથી માપી શકાશે, એ તાંપપર્થી સીધી ઉભી લાઈન દોરી 
ગલાંતી લાઈનને લગાડો. ગલાં અને છાતીની લાદતની વચ્ચે એક 
આડી લાઇન દોરો. એ લાપન ન્યાં પેલી ઉભી  લાધ્તને અઠંડશે. 
યાં પીઠતી પાોહલાઈનું માપ આવશે. હવે એ લાઇન અને ગલાંની 
લાઇન વચે એક બીજ આડી લાનિ પેલી ઉભી લાધતિને અઠડાવી 
રાર્વી, એ લાઈન ખભાંનાં માપતી આવશે. 


૭ 


દાખા હાથનાં ઉપલાં ખુણાંમાંથી અરધો ઇંચ હેઠે ઉતરી એક 
તાંપ મુકે. તેની લાઈનપર તેજ ખુણાંમાંથી પરું ઇંચ માપની જે સીધી 
લાઈન છે તેના ત્રણુ સરખા ભાગ કરી તેમાંનાં પેહલા એક ભાગપર્‌ 
નીશાની કરી ક, 'ખ ગલુ' દોરે।, ત્યાંથી ખભાંનાં માપની લાઇનને અઠંડાવી 
ના ઈચ બાહાર નીકલી 'ખ, ગ ખભાંતી લાઈન દોરે।. કમ્મરતી 
લાઈનપર ના ઈચ છેડી “ક” સાથે જેડો એ પીઠની લાઇન આવશે. 


ખગલને। ગાલે।--આ કાપમાં પીઠ અને પેસપર છાતીનાં ધેરાવાની 
લાઇન એક સરખે ભાગે રાખી નથી. પીઠ અને પેસ વચ્ચે અરધા ભાગપુર્‌ 
૩) ઇચેનો ફ્રેર રાખવામાં આવ્યો છે, એટલે કે જે છાતીના ઘેરાવાનું 
માપ ૩૪)ઈચ હેય તો! ૭)ઇચ અરધી પીડ અને ૧૦)ઈચ અરધે। પેસ રાખવે।. 
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ઉપલા કેડાપર્થી જણાશે કે દર એક ઈચના વધારાએ પીડ 
અને પેસપર પા પા ધચ વધારવું. 


૭ાતીની લાઇતપર્‌ પીઠ માટે ૭) ઇચ છોડી ટાંપ મુકો. એ 
બગલની લાઇતના ગાલાનુ' માપ થશે. ગ થી ઉભી લાઇ્નતનતી અધ- 
વચે અઠંડાવી ધ સુધી બગલતને। ગાલે દોરે. 


ધ થી સીધી લાઈન નીચે કમ્મરતી લાધનિપર અઠંડાવીને દોરે।. 
(આફકૂતીમાં મીંડાંતી એ લાઇન છે). તેતેથી ના ઈચ દુર એક ટાંપ 
મુક્રા, તેને ધ સાથે જેડી બગલની હૅઠેનો કાપ દોરે. આફૃતીમાં 
જેઇને યા આગલ આપેલા બદયાનનાં કાપની સમજસણુ વાંચી પીઠનાં 
૩) કાપો છુટા ચીતારે, 

પેસ--ગલાંતી લાધ્તતપર્‌ જમણાં ખુણાંપરથી સીધી લાઇનમાં 
અ'દર જઈ પીઠનાં ગલાં (ક, ખ)નાં માપ કરતાં ૦1 ઈચ વધારે 
માપી ટાંપ મુકે છ, તેજ ખુણાંમાંથી હેઠે ઉતરી પીઠનાં ગલાનાં માપ 
કરતાં એક ઇચ વધારે માપી જ ટાંપ મુકે અને છ,જ ગલુ' ચાતારે।. 

ખણીુ'--પીઠતું' ખભુ' ગલાંતી લાઇનથી જેટલુ' હેઠે ઉતર્યુ 


હોય તે કરતાં ૦॥ ઈચ ઓછી લ બાઇએ પેસનુ' ખભુ' ઉતારી થોડે. 
૧9 


૯૮ 


કટકે ઉભી લાઈન મારે. પીઠનું ગલુ' નમુનામાં ગલાંની લાઇતથી ૨) ઇંચ 
હેડે આવ્યુ છે, માટે પેસનું' 11 ઈચપર આવશે. એ લાઈનને અડંડે 
તેમ આડુ' માપ લઈ પીઠનાં ખભાં કરતાં કા ઈચ ટુકી ખભાતી 
લાઇન મારવી (ચ, છ). સીવતી વેલા આ બા ઈંચ ઢુ'કાં ખભાંને 
જરા ખે'ચી પીઠનાં ખભાં સાથે મેલવી લેવુ. ચ થી બગલની લ'બા- 
પતે અરધે ભાગે ના ઈચ અ'દર જઇ એક ટાંપ મુકવી અતે તેને 
અઠડાવી બગલને। ગાલે! દોરી “ ધ ' સાથે મેલવી દેવો. ધ થી નીચે 
દોરેલી ઉભી લાઇન જે કમ્મર્ની લાઇનને મલે છે તેનેથી ૧) ઈચ 
દુર એક ટાંપ મુકી બગલને। કાપ દોરે. 


છથી માપી પેસની લ'બાધનું માપ આગલી સીધી લાધ્નિપર 
મુકો ઝ. અણી'યાથા બગલનાં કાપની લાધ્ત સુધી કમ્મરની નવી 
લાધનતિ સેહેજ ગોલાસપર્‌ લઈ દોરી નવે. પછી છાતીનાં ધેરાવાની 
લાઇન તથા પેહેલી કમ્મરતી લાઇનની અધવચે ટ ટાંપ મુકો. ઝ થી 
બાધચે અદર એક ખીજ ટાંપ મુઠી બ'તેને અ'દરતી બાજુથી સેહજ 
વાંક લઈ નેડો. આગલે! કાપ પુરે। થશે. 


ચમટો--આડૃતીપર પીઠ અને પેસ બંનેની કમ્મર્નું આખુ' 
માપ લેવો. પછી કમ્મરનું' જે અરધુ' માપ હોય તે તેમાંથી બાદ 
કરે, જે બાકી રહે તેટલું' ચમટામાં દાબી લેવું, ચમટેા એકજ 
આવશે. આપૂૃતીમાં પીઠતી કમ્મર ૬) ઈચ, અને પેસતી ૮ ઇંચ 
મલી ૧૪ ૪ચે થશે. અરધી કશ્મરનું માપ ૧૨) ઈચ છે. માટે 
આજી ર। ઇંચ રહેશે, જે ચમટામાં દાખી લેવું. પેસતી કમ્મરનાં 
ત્રણુ સરખા ભાગ કરવા. તેમાંના એક ભાગ કમ્મરની લાધ્રનનાં 
જમણાં ખુણાંપરથી માપીને મુકવો, અને બીન ખે ભાગ દાખા 
ખુણાંપરથી એટલે બગલનાં માપ આગલથી માપીને સુકવા. વચમાં 
જે ખાંચો રહે તે ચમટાનેો રહેશે. તેની બરાબર વચ્ચેથી એક સીધી 
મીંડાંતી લાઈન “ઢ” સુધીની ઉ'ચાઇએ દોરે. તેતી ના ઇચ જમણી 
મેરે અને ના ઈચ ઉ'ચે ખીજ ટાંપ સુઝી ચમટાને આકાર આકૂતી 
મુજબ દોરી જાવો. હવે આખો પેસ પુરે થશે. જે બદયાન 
વધારે લાંણુ' બનાવવુ' હોય તો આગલા બીન્ન કાપોમાં જણાવ્યા 
મુજબ કમ્મરતી હેઠે ૩) ઇચ લાવવુ, 





લ્હ 
અકઇરાંતાં બ્લાઉઝ અથવા અદયાનની રાહડ કાપની ખે[હે. 
આ ખૉંહે માટે ત્રણુ જંતનાં માપ લેવાની જ$ર છે. 
૧ લુ' બગલનાં ગાલાનુ* 
૨ જી' હાથની કેણી સુધીનુ'--એ માપ હાથનાં પછવાડેનાં 
ભાર્ગંપરથી એટલે ન્યાં બાંહેના ભાગ પીઠે સાથે ન્નેડાય છે ત્યાંથી 
કાણી સુધીનું લેવુ, માપ લેતી વેલા હાથ કમ્મરપર રાખવે।. 


૩ જી' હાથતી કારી સુધીનુ'--એ માપ ઉપલીજ રીતે હેડે 
કાંદી સુધી લેવુ. 

કાગજની લ'બાઇ-કાંદી સુધીનુ' જે માપ હોય તેટલુ રાખવું. 

કાગજની પોાહ્લાઇ--બગલનાં ગાલાનાં અરધાં માપ જેટલી 
રાખવા. 

એ મમાણે કાગજ ફાડી તેને ઘડી વાલી લ'ભાઇએ આડ ભ્ભાગ 
કર્વા અને પોહલાઇએ ચાર કરવા પછી નીચે મુજબ આકૃતી ચાતારવી. 

જે લાઇનો ન્નેડાવાથી ખુણાં પડયા છે ત્યાંના આકાર ગોલ 
કરવો. જુઓ આફૃતીમાં મી'ડાંવાલી લાઇનને. એવીજ જાતની ખેંહે 
આગલા છોકરીઓનાં ફૂ।કવાલા મકરણુમાં આપી છે, અને તેમાં તે 
કમ સીવવી તેતી સમજણુ પણુ આપવામાં આવી છે. એ બૅૉંહેમાં 
ક્રોણીતું' માપ ક થી લધ્ને મુકવુ. 

આ ખોંહે ફાંકીને પેહલાં પેહરી જેવી. જે વધારે લાંખી યા 
પોહલી હોય તો કાપપર્‌જ તે ફ્રેરકાર કરી લેવો, ગએ ફ્રેરફાર કરવાની 
રીત નીચેતી આકૃતીપર્થી સમજ પડશે. 


જે ખોંહેના કાપ ફકત ઉપરથી ટીલે હોય તો પાસેની આકૃતી 
મુજબ મોટા કાપપર્‌ મીડાંની લાઇન દોરી જવી, તેજ મૃજબ નાના 
કાપપર્‌બી દોરવી. પછી ઉપલા ગાલાનું માપ લઇ ન્ેવુ' કે બરાબર 
આપણને જેદએ એટલુ છે કે નહી. જેટલુ' વધારે ઓછુ જેઈતું' હોય 
તેટલી લાપ્નિ દોરી ઉપલે! ભાગ કાપી નાંખવો. ખીજ તરથી નને 
ઓંહે બરાખર આવતી હેય તો તે ભ્નઞાગ એમજ રહેવા દેવે।. 
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ખાહેની પોહુલાઈ તેમજ લ'બાઇ બ'ને ઓછી કરવી હેય તે]. 
નીચેની ખીજ આકૃતી મુજબ બને કાપોપર્‌ લાઇત મારી જવી. 


આ આરૂતીમાં ફકત આગલા સાંધા સીવાય ખધી તરફ્થી કાપને 
કેમ ડુંકા કરવો તે બતાવ્યું' છે. એજ મુજબ ખૉંહૅનાં મોટા એટલે. 
ઉપરનાં કાપતે પણુ કફેરતી લાઈન એટલાજ માપની દેરી જવી. 
નાના કાપની જે લાઇન 'ખાલી રાખી છે એટલે જે બાજુએ ફેરફાર 
કીધો નથી તેજ લાઇનપર્‌ મોટા કાપમાં પણુ ફેરફાર : કર્વે1 નહી. 
એવી રીતે કરવાથી આખી ખૉંહે લ'બાદ્,ત તેમજ પેોહલાધએથી ' 
નાની થશે. 


રાહોડ કાપની બોાણહે (બીજી). 

આ ખોૉંહે ઉપલી ખૉંહે કરતાં તદન જુદીજ રીતે ફાહડવામાં 
આવી છે. એમાં ખૉંહેનાં માપ લઈ તે સવે માપ કેવી રીતે ગોઠ- 
વવા તેતી સમજ આપવામાં આવી છે. ઉપલી ખબૉંહેતી માફક ફૂક્ત 
કાગજની ધડી વાલી ચોકઠાંતા અડસટાથી એ કાપ કહાડયા નથી. 

માપ ૧ લુ'--બગલને। ઘેરાવો ટેપ ઢીલી પકડી માપવું (૧૫ ₹'ચ). 

4) ૨જી'--કાણીનેો ઘેરાવા હાથ વાલેલે। રાખી લેવું (હા ઇ'ચ). 

*#» ૩જી--કાંદીનો વેરાવા જે કાંદી આગલથી ખૉંહેનો. 
ગાલે! ખુલ્લો રાખી બટત યા આંકડા મુકવા 
હોય તો ગાલે માપ મુજબ રાખવે।, નહી તો 
માપ કરતાં ૨) ઇચ વધારે રાખવે. કાંદીનેો 
ઘેરાવો પાનરગ્છા ઇંચ. 


2; ૪ શુ'--હાથતી લ'બાધ્તું' અ'દરતી બાજીનુ' માપ. આ 
માપ બગલ આગલથી ન્યાં ખો[હેનો સાંધો હેય 
છે ત્યાંથી નીચે કાંદી સુધી, હાથ ખર્‌ાખર લાંખે 
રાખી લેવું. (૨૦ ઇંચ). 

ઉપલાં માપ મુજબ હેવે આકૃતી ચીતારવાની શરૂ કરવી. પેહલાં. 
એક મોડું કાગજ લઈ નીચેથી એક આડી લાપ્ન થોડીક લખાઇએ : 
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સીધી દોરવી. તે લાઈનનાં જમણાં છેડાપર્થી અઠંડાવી એક ઉભી 
લાઇન થોડીક લ'બાઇએ મારવી. આ ખે લાધ્તમાંતી આડી લાધનન- 
પર ખોૉંહેતી લંબાઈ અને ઉભીપર્‌ પોહલાઇ મપાશે. ખ'ને લાઈને 
વચ્ચેનાં ખુણાંપરથી આડી લાઈનપર ૩) ઈચ માપી ટાંપ મુકે. ત્યાંથી 
ઔઓન્ન ૨) ઇચપર ક ટાંપ મુકો, જ્યાં ૩) ઈચની ટાંપ છે ત્યાંથી 
એક ઉભી લાઇન દોરે. બાંહેની જે પોહુલાઇ હોય તેમાંથી ૪) પંચ 
આદ કરી જે રહે તે માપ એ બ'ને ઉભી લાઇ્તપર્‌ સુકો. ૧૫-૪-૧૧ 
ઈચ આવશે. ખીજી લાઇનની ટાંપ આગલ ગ માંડો. પેહલી લાઈનનાં 
ખે સરખા ભાગ કરે (ખ). ક; ખ, ગ બૉંહેને ઉપલે। ગોલ આકાર 
દોરે. ક થી આડી ટેપ પકડી ગ લાધ્નિને અઠડે તેમ ૪) ઇચે આડી 
લાઇન દોરે, એ લાઈનપર્‌ ગોલ આકાર ચીતારો. એ હેૈેનાં નાના 
કાપનોા ઉપલે ભાગ થશે. 


આડી લાઈનપર્‌ ક થી ચ સુધી બૉંહેતી લ'બાઇ 2૦) ઈચ 
માપો તેનાં ખે સરખા ભાગ કરી, ત્યાંથી ૨11) ઇચ ઉપર્‌ માપી એક 
ટાંપ છ મૂકો. એ ટાંપને બ'ને બાજુએ ક અને ચ સાથે મીંડાંતી 
લાઈનથી ભજેડો. કિ લાધ્ટન દોરવાનો! લાકડાંના જટ બરાબર ચ, 
છ લાધ્તતે લગાડી મુકો! અને તેવોજ ખીન્ને છુટ લઇ તેને છ આંગ- 
લથી પેહલા %ુટને અડડાવીને પકડો. પછી છ પરથી આડી લાન 
દોરે, એવીજ રીતે ખીજી લાઇન ચ આગલથી દોરે।. છ લાધનપર 
કોાણીનું' તથા ચ પર્‌ કાંદીનું' માંપ આવશે, લાધતિ દોરતી વેલા બને 
છટ ખસી નહી નળય તેની સ'ભાલ રાખવી. એ બને લાઇનો 
ચ) છ લાઈનનાં કાટખુણાંપર (પછ 0-૫૫૪ા૦૩) આવવી જેઇએ 


કાણીનાં ઘેરાવાનાં મૌપમાંથી ૩) ઈંચ બાદ કરીં તેનો અરધે 
ભાગ કરે, હા1-૩-૬11:-ર-૩ ઈચ. એ માપ કેણીની લાઇનપર 
છી આગલથી માંપીને જ મુકો, જ થી ૩) ઈચ તેજ લાધનિપર ઝ 
મુક. ઝ; ગ; જ, ધ જેડી નાંખે. 

કાંદીનુ' માપ ૭॥ ઈચ છે, તેમાંથી ૩) ઈચ બાદ કરી ખાકીનાં 
ભાગના ખે ભાગ કરે।. ૭ા-૩-૪॥--૨-ર ઈચ, એ માપ કાંદીની 
લાઇનપર્‌ ચ થી માપીને ટ મુકો. ઢ થી તેજ લાઇનપર્‌ ૩) ઇંચે ઠં 
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કુકા. , જ; ઠ; ઝ જેડી નાંખો. ચ ની બ'ને ખાજીએ મા ઈંચ 
છેડી ટાંપ મુકી તે ખને ઢાંપોને છ સાથે જેડી નાંખે. 


કાપ કાપતી વેલાએ ચ આગલની ખાહરની લાઇતપરથી કાપવું. 
પછી ચ, છ લાઈનને તેની પાસેતી મીડાંવાલી લાઈનપર્‌ વાલવી એટલે 
ખૉહેતો ધાટ બરાબર જણાશે. નાનો હેઠેના કાપ ચની અ'દેરની 
લાધ્નિપરથી કાપવે।. બ'ને કાપો! એ સાંધાપરથી ન્નેડાશે એટલે બર્‌- 
ખર દોહડ કાપની બોૉંહેનાો ધાટ આવશે. કોણી આગલનાં ખુણા 
ખરાખર ગેલ કરી લેવાં. ખાંહે જે નાતી મોટી કરવી હોય તે 
આગલ જણાવ્યા મુજબ એજ કાપપર્થી કરવી. જે ફકત ઉપરતે 
ગાલેોજ નાને! કરવો હેય તો આ ખોૉંહેના મોટા કાપપરજ કકેોાણી 
આગલથી લાઇન દોરી ઉપલે। ગાલે ઓછે કરવો, નાનો કાપ એમજ 
રહેવા દેવો, આમ કર્વાનુ' કારણુ એ કૈ આગલી ખૉંહેમાં જેમ મોટો 
અને નાનો કાપ એકસરખા પ્રમાણમાં રાખ્યા છે તેમ આ ખૉંહેમાં 
નથી. એમાં નાનો કાપ ન્નેદઇએ એટલીજ પોહલાઇનો છે, તેથી જે 
તેને ઓછે કરીએ તો કઢગો ઘાટ થઇ નનય. મોટો કાપ ઉપરથી 
વધારે પોહલે રાખ્યો છે. માટે જે ઉપલે! ગાલો નાતો કરવે હોય 
તો ફૂફકત એ મોટા કાપપરજ કોણી આગલથી લાઇન દોરી એછે 
કરવો. પણુ જે ફરતી આખી પોહલાઇ યા લબાઇ ઓછી ફરવી 
હોય તો બ'નતે કાપોપર્‌ આગલ જણાવ્યા મુજબ કરવું. 





બ્લાઉઝની હીલી બોહે (બીશપ સ્લીવ ). 

આ જનાતની ખૉંહે ધણી રીતે બનાવવામાં આવે છે. નીચે પાંચ 
જુદી જુદી રીત બતાવવામાં આવી છે તૈ હુશીઅ।ર કાપનાર્‌ નજરે 
આફૃતી નેધને પણુ કાપી શકશે. 

પહેલાં પહેરનારના હાથનું માપ લેવું. તે માટે હાથ કમ્મર્‌પર 
વાળીને મુકવો અને ખખભાંપરથી પાણીપર થઈ કાંદી સુધીનુ' માપ 
લેવુ'. તેમાંથી નાંનાં કફની લખાઇતુ' માપ બાદ ફરવુ. જેમકે 
ઉપરથી કાંદી સુધીનુ માપ ૨૫) ઇચ હેય અતે કફ ૨) ઈંચ મુકવે 
હોય તો લ'બાઈ ૨૩) ઇંચ રાખવી. એવી ખૉંહે માટે પોહલાઈ 
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ઓછામાં ઓછી ૯) ઇંચ અને વધારેમાં વધારે ૧૩) ઇંચ રાખવી. 
આ પેોહુલાઈ અરધી છે. તે કાગજનાં માપ માટે છે. કપડુ' કાપતી 
વૈલા દબલ કરીને મુકવુ જોએ એટલે ૧૦) ઈંચ પોહલી ખૉંહે માટે 
૨૦) ઈચ કપડાંતી પોહલાઈ જઇએ. ૧ લી આકૃતી મુજબ કાપવા 
માક ર૩૯૦ ઈચતુ' કાગજ કાપો. અહોંઆં કાગજની પોહજાઈ પણુ 
દબલ રાખી છે. એકવડું રાખવુ હોય તો ૧૦) ઉંચ લેવુ. હવે 
પાહેલાધએથી દબલ કરે. પછી લ બાઇએ તેના ૪) સરખા ભાગ 
ધડી વાલીને કરે।. પહેલે ભાગ “ ચ? સુધી બગલને! ભાગ ઉતારવો. 
એ પહેલા ભાગતી લ'બાદએ ત્રણુ સરખા ભાગ કરી તેમાંના એક 
ભાગતી જેટલી લખાઇ હેય તે લ'બાઇનું' માપ ખોંહેની પોહલાઇએ 
મૃ આગલથી મુકવુ'. એટલે ખ ખુણામાં એક સરખી લ'બાઇ-પોહલાણવનું 
એક નાનું ચોકડુ' બનશે તેનાં દાબા તીચલાં ખુણાને અઠડીને ખૉંહેને 
ઉપલે। ભૌગ ક થી ચીતારવે।. પછી એ ત્રણુ ભાગમાંતા બે ભાગની 
લ'બાઇ માપી તે માપ ખ ની દાખી મેરે મુકી બીજુ' એક ચોકડુ' 
પાડવુ, જેનાં નીચલા દાબા ખુણાને અડડી ખોૉંહેનાો બગલને। ભાગ 
ક થી ચીતારવો, ગ, ધ લાઇતનાં ત્રણુ સરખા ભાગ કરી તેમાંનો 
એક ભાગ ધ આગલથી છોડી, તેની બરાખર ૦1 ઈચ ઉપર એક 
ટાંપ મુકી કાંદીના ભાગ ગ; આગલથી ચોતારવે।. ચ થી મોટાં 
ચોકઠાંતી લ'બાઈ નીચે ઉતરી, તે ટાંપથી દાખી મેર નાનાં ચોકઠાંની 
લ'બા્ઈ મુઝ બીજ ટાંપ કરવી અને તેને અડસટે ચ થી હેઠે ઉતરી કાંદી 
સાથે જેડી નાંખવુ. આકૃતી મુજબ ખોંહે દમલ કાગજ પકડી કાપવા. 
પણુ બગલતા અ'દરને ભાગ ઉપલું એકજ કાગજ પકડી કાપવે।. હવે 
ખાહે આખી ઉ'ધાડી જશે તો બરાબર આકાર માલમ પડશે. એ ખેહે 
નીચેથી સાંકડી એટલે થેપડી ગેધર્વાલી આવશે, કે જે શર્ટના 
આકારનાં ખ્લાઉઝમાં પેહેરવામાં આવે છે. જે વધારે ગેધર્વાલી 
ભેઇએ તો એજ ખોંહેતી લબાઇનાં ચોથા ભાગ જેટલું કાગજ 
નીચેથી લાંખુ' રાખી મીંડાંવાલી લાઇન છે તે મુજબ ચીતારવુ. 


છેલ્લી કરતાં ઓછી અને પહેલી કરતાં વધારે ગેધરવાલી 
ખોાહે જે ભેદએ તો --: -- આવી તીશાતીવાલી લાઈન મુજબ 
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ચીતારવુ*. એ ત્રણુડૅ બાંડેની લ'બાઈ તેમજ પોાહલાઈ એક સરખી 
રહેશે. ફ્કત નીચેથી પોહલાઇનતા આકારમાં ફેર પડશે. 

ર જી આકૃતીમાંની બૉંહે લબાધએ તેમજ એકવડી પોહલાઇએ 
ખે 5ચ વધારે છે. તેતે ત્રણુ ધડીવાલી ચીતારી છે. બૉહેનાં ઉપલા 
તેમજ નીચલા ગલાનાં અડસટા માટે ચૉંકઠાં પેહલી આકૃતી જ્રુજબંજ 
લીધાં છે. એપર્‌થી જણાશે કે બોંહે પોહલાઇએ વધારે હોવાથી તેના 
ઉપલા ભાગની “ચ” ટાંપ નીચે ઉતારવી પડી છે. ખોાંહે જે આપતી 
કરતાં હછ સેહજ વધુ પોહલી લેવી હોય તો “ચ” ટાંપ વધુ તીચે 
લેવી નહી. બાકીના સધલા ભાગો પેહલી આકૃતી મુજબ છે. તેમાં 
મીંડાંની લાઇનવાલી બીજી એક ખેંહેનો આફકાર્‌ ચીતારેલે છે તે 
ડુઝી એટલે લગભગ કણી સુધીની ખોંહે બતાવે છે. 


ખોંહેનું કપડુ' નને ઝીણુ' હોય તો તેનો સાંધો આગલ જણાવેલી 
રીત મુજબ સવરી બાજુથી સીવી ઉલટાવીને પાછે સીવવે।. જને કફ 
મુકવો હેય તો નીચે સુધી સાંધા સીવી જવો નહી. છેડેથી સુમારે 
બે ઈચ જેટલી ભાગ ખુલ્લો રાખી તે બ'તે છેડા ઝીણી કોર વાલી 
છુટા સીવી લેવા. પછી હાથના ગાલાનું માપ લઈ ખોંહેના ગાલાપર 
હાથના ધેરાવાનાં માપ કરતાં ના ઈચ મોડું રાખી ગેધર કરવી. 
પેહેલાં કફ તૈયાર્‌ કરવો. જે ટક મારવી હોય તો જેટલે પોહેલે 
કક જેધતો હોય તેટલો ટુકડો ટક મારી તેયાર કરવો. ખેઉ કફની 
ટક એકજ ઢુકડાપર લાંબી મારી જવી. પછી મોંહેના ગાલાનુ' જેટલું 
માપ ર્‌ાખ્યું' હાય તે ઉપરાંત બ'ને છેડાપર્‌ ન॥1 ઈચ વધારે રાખવુ. 
ના ઈંચની પટી વલાશે અને વા ઇચ અ'દર વાલવામાં જરે. એ 
માપ મુજબ બ'તે કફ્‌ કાપી ઉપલા ગાલા સાથે સવરી બાજુથી સીવી 
લેવા. પછી ઉલટાવ્યા વગર સવરી બાજુએથોજ કકૂનું' કપડું સાધા 
૮'કાઈ જય તેમ સફાઇથી પકડી ઉપર્‌ સચો મારવો. એ સ'ચાતી 
લાઇન ટફનાં જેવીજ દીસશે. તે માટે ટક માર્યા પછી કપડુ 
મ॥1 થી ૧) ઈચ સાદુ' રાખવુ. 


ખબોાહે જોડવાની રીત--બ્લાઉઝનાં પેસપર બગલના સાંધાથી 
ર॥ થી રા॥॥ ઈંચ દુર બગલનાં ગાલાપર્‌ માપ લઈ ત્યાં. ટાંચણી 
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મારવી, પછી લુઝ ખૉંહેનેો સાંધો તે- ટાંચણીની ટાંપ સાથે જેડી 
"પકડવો. પછી ન્ેવુ' કે બોંહેનો કાપેલો ગાલો પીઠપર આવે છે અને 
ગોલ ભાગ પેસ તરફે રહે છે કે નહી. જે તેમ નહી આવે તે બૉંહે 
ખીન્ન હાથની નનણુવી. વલી ખૉંહેતી સવરી બાજુ ખ્લાઉઝની સવરી 
ખાજુ સાથે બરાબર પકડાયલી છે કે નહી તે પણુ જેવું. ઉપર્‌ મુજબ 
બરાબર ગોઠવી ખોૉંહે ફાંકી જવી. જે ખબૉંહેનો ગાલે મોટો હોય તો 
ખભાંતી બ'ને બાજુએથી સરખી ગેધર કરી ખેસાડવે. ગેધર ધણી 
આવતી હેય એટલે બૉંહે ધણી મોટી હોય તો વધારે ગેધર પીઠપર 
જવા દેવી. આગલી બાજુએ વધારે લાવવી નહી. ફાંકયા પછી ખોૉહે 
પેહેરી જેવી. હાથ લાંબો કરી ખોંહેનો સાંધા અ'ગોઠાતી લાઇનમાં 
આવે છે “કે નહી તે તપાસવુ'. જે તેમ નહી હોય તો ખોંહે ખેચાયા 
કરશે માટે સાંધો જેડવાની જગા ન્નેધ્એ એટલી ખીસાડી ખોૉંહૅ ઉખેડી 
'અર્‌ાબર પાછી ફંકી જવી. 





અઇરાઓનું બદ્યાન* 

બદ્યાનનું' માપ આગલા પ્રકરણુમાં આપી ગયલા »લાઉઝના 
નમુના ઉપરથીજ તીકલશે. બ્લાઉઝતા કાપમાં કમ્મર, બગલ, ગછું, 
પીઠતી લ'બાઈ, ખભું વગેરે ભાગો બધા બરાબર છે કે નહી તે 
તપાસી જેઈ જ્યાં થોડો ઘણે! ધટે તે સુધારો કરી તેપર્થી એક 
“ખામી વીનાને બીજે કાપ કાપવો, તે કાપની પીઠ લઈ તેને બીન્ન' 
કાગજપર્‌ મુકી તેપર્‌ ગલું, ખભું' તથા બગલને। કાપ ચાતારવો. 
બગલના ખુણામાંયથી સીધી લાઈન નીચે દોરવી. તેજ મુજબ દાબા 
'હાથપરની લાઇતબી સીધી દોરવી. બ'તે લાઇનપર ખ્લાઉઝતી માફક 
વાક દોરવા નહી. ( જીએ આૃતી ૧ લી ). એટલું કીધા પછી 
ખ્લાઉઝનેો। કાપ કહાડી લેવો, અને તીચૅતું' કામજ એમનું એમ 
ર્‌ાખી તેપર્‌ આકૃતી મુજબ કાપ કાહડવા. પહેલાં પાંઠ લઇએ. ખ, 
આગલથી ના ઈચ છોડી જમણાં હાથપર એક ટાંપ જ મુંકો. કુ, 
'જ જેડી નાંખો. હવે કમ્મરતા કેવી રીતે ભાગ કરવા તે જુએ]. 
કમ્મર્નો ઘેરાવો જે ૨૨) ઈચ સુધી હેય તો પીઠેના વચલા ભાગના 
કાપપર્‌ કમ્મર્‌ ૧) ઈંચ પોહલી રાખવી. ૨૩) થી ૨૬) ઈચ સુધીની 
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કમ્મર હોય તો પીડપર ૧ ઈચ, ૨૬) થી વધુ હોય તો ૧, 
આપણા કાપમાં કમ્મરનુ' માપ ર૪) ઈંચ છે માટે “જ'' આગલથીઃ 
જમણી તરફ ૧ ઈચ ઝ રાખીશું. બગલના ગપલાપર ધ થી ર॥ ઇંચ 
હેઠે ઉતરી ઢ ટાંપ સુકી તેને ઝ સાથે જેડી નાંખવી. ઝ, ટને 
અરધો ભાગ કરી તેની દાબી મેરે નાણ ઈચપર એક ટાંપ મુકવી. 
પાછે તે લાઇનનો અરધો ભાગ કરી ના ઈચ દાબી મેરે બીજી ટાંપ 
સુકવી. હવે એ બ'ને ટાંપતે અડસટે ઢ, ઝ વાંક દોર્વે. એટલે કમ્મર 
સુધીને! પીડતે કાપ આવશે. એ ત્રણુડે કાપ મલી આપણી ખોડીસને।' 
ચોથો ભાગ થવો જેઈએ માટે કમ્મરતો ચોથો ભામ એ ત્રણૂડે કાપમાં 
આવવે ભેધ્એ, કમ્મર્‌ નને ૨૪) ઇંચ હોય તો ૬) ઈંચ પીઠના કાપના 
ત્રણૂડે ટુકડા મલી થવા ન્નેઇએ. હવે આપણે પીઠને! કાપ પુરે। કીધે છે, 
જેમાં કમ્મરતુ' માંપ ૧1) ઇચ લીધું છે. ૬-૧1-૪ ઈચ. હવે બાકી: 
રહેલા બે કાપમાં ૪11) ઈચ વેચી નાંખવા છે તે એવી ' રીતે વહે- 
ચવા કૈ બગલ છહેડેતા નાના કાપમાં ન થી વા ઇંચ વધારે આવે 
એટલે કે પીઠતી પાસેના કાપમાં રા ઈચ લેવા અને બગલ હેકેના 
કાપમાં ૨1 ઈચ લેવા. 

ઝથી ૨1) ઈંચ માપી ૦0) ઈંચ ઉપર હડી છ તાંપ મુકવો. 
ઝ, છ જેડી નાંખો. ય; ચ ને અરધે ભાગે ઠ મુકી, છ, ઠ લાઈન 
દોરી જરા વાંક લઈ કાપ દોરે।. પીઠતી પાસેનો કાપ આખે પુરે। થશે. 

ગ થી ૨0 ઈંચ માંપી ડ ટાંપ મુકો. ડ, ઠં જેડી નાંખો 
એટલે બગલને હેઠેનો કાપ નીકલશે. 

વચ્ચેના ખાલી ખાંચો છ, ઠું; ડ કાપતી વેલાએ કાઢહડી 
નાંખવો. એ કાપે છુટા પાડશે તો! કમ્મર સુધીનાં બદયાનની પીઠના 
૩) કાપો! નીકલશે. 

જે બદયાન કમ્મરતી હેઠે લાંખું' કરવું હોય તો નીચે મુજબ કરવું. 

% અને જ બને ટાંપોપર પટી મુકી જ થી ૨॥) અથવા. 
૭) યા જેટલી જેધ્એ એટલી લાંબી લાઈન મારવી. ક, ફે ની બરાબર 
વચ્ચે એક ટાંપ મુકી. તે ટાંપ અને ઝ પર પરી મુકી ઝંની હેડે 
ઉપલાંજ માપતી એટલે ૩) ઈંચ લાંબી લાઈન દોરવી. હવે પહેલી 
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અને આ ખીજ લાઇનને સહેજ ગોાલાસ લઈ જેડી નાંખવી. એ. 
જેડેલી લાઇન ન્ને પોહલાઇમાં નાની હોય તો! ક, ઝ પર્‌ પડી મુકી 
લાઇત લાવવી, તેમ કરવાથી નીચલો ભાગ પોહલેોા આવશે. પીડ 
ખલાસ થઇ. 


ઢ, ઝ લાઈન ઉપલાંજ માંપે લબાવી એટલે ૩) ઇંચ કમ્મરની 
હેઠે જવા દેવી. ઢ, ઝં નાં અધવચના ભાગથી છ સુધી પટી મુકી 
કમ્મર હેડ ૩) ઈચ લાઈને લબાવવી, પછી બ“ે લાઇનો જેડી 
નાંખવી. બીજે કાપ ખલાસ થશે. 


ચ; ડ પર પટી મુકી ૩) ઇંચ લાઇન લ'બાવવી,. ઠં; ચની વચ્ચે 
ટાંપ મુઠી, ગ ટાંપ પકડી ૩) ઈંચ લાઇત લ”બાવવી, તીચલે! ભાગ 
જેડી નાંખવે. 


હવે “બધા કાપો છુટા કરવા, પીઠ અતે તેતી પાસેનો કાપ 
એકેકપર આવી જશે, માટે પીડ છુટી કરી બાજુનાં કાપપર કાગજની 
પટી વલગાવી નમુના મુજબ કરી દેવું. 


એ કાપે! કાપવા પહેલાં બદયાનનેો જેટલે ભાગ કમ્મરની હેડે 
લેવા હોય (આપણા કાપમાં ૩) ઈચ લીધે છે) ત્યાંથી ગોલ ફરતું 
ટેપ ઢીલું માપ લેવું. તેના ૪) સરખા ભાગ કરવા, તેના ચોથા 
ભાગ જેટલે! ઉપલા ત્રણુડે કાપતો નીચલો! સામટો વેર્‌ાવેો! થવે 
જોઇએ, જે તે માપ કરતાં વધારે હેય તો જે ભાગ મેરા લાગે તે 
ખુણા આગલથી જરા જરા તાછી નાંખવા. કમ્મર હેડેની લાધ્રન 


લ'બાવતાં જે ખુણા થયા હેય તે કાપવા આગમજ ખરાબર 
ગોલાસપર્‌ કરી નાંખવા. 

પેસ--તે માટે બીશ્ા' બે વધારે માપની જરૂર છે, ૧ લું 
આગલા ભાગની કમ્મરતી લબાઇનું (એટલે કમ્મર કેટલી નીચી લેવી 
જોઇએ), અતે ર જુ ચમટાનુ. 

આગલી કમ્મરનુ' માપ લેતી વેલાએ ટાઇટ સાદું બ'ધખેસ્તુ 


બદયાન પહેરવું? કમ્મરપર્‌ પટી બાંધવી અને ઉપર લખવા મુજબ 
ખોચીનાં હાડકાંપરથી ટેપ પકડી તેને ફેરવી ગરદનપર્‌ લાવી ગલાં 
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આગલથી થઈ છાતીની વચ્ચેથી (ન્યાં બદયાનની બઢનની પટી 
હોયછે) કમ્મરપર્‌ બાંધેલી ઢેપની હેડે સુધી માપ લેવું અને તે નોંધી રાખવું. 


' ચમટા માટે પણુ ઉપર મુજબ ખોચીનાં હાડકાંપર ટેપ પકડી 
આગલી બાજુએ લાવી છાતીપરથી છેડી દેવી. છાતીનાં ભાગને અઠડી 
રેપ જ્યાંથી અલગી થઈ નય વાં ચમટાતુ' માપ આવશે. હવે બ'ને 
માપે! નોંધ્યા પછી બ્લાઉઝતેો આગલે! કાપ લણ તેને પીઠની 
માફક ખીજ' કાગજપર્‌ તાંચણી મારે. ગલું, ખભુ' અને 
બગલતે। કાપ ચીતારયા પછી ખગલ હેંઠેૈની લાઇન સીધી નીચે 
ઉતારવી તેમજ ગલાં આગલની લાઇન પણુ સીધી હેડે લાવવી. 
(જુએ આફૃતી ર્‌ જી. ) 

હવે આગલી કમ્મરનુ' જે માપ લીધુ હેય તેમાંથી પીઠના 
ગલાંનો ભાગ ખાદ કેરે।. જે આવે તે ખભાં આગલથી ક .થા માપી 
ખ;, ગ લાઇ(નપર તીચે મુકો. એ માપ પીઠની કમ્મર કરતાં જર્‌ા 
હેઠે આવશે. વાંકા બરડાવાલા માણસોનું એ માપ ગ સુધીજ રહેશે 
એટલે પીઠ અને પેસતી કમ્મર એકજ લાઇનમાં આવશે પણુ સીધી 
ટટાર પીઠવાલા માણુસ માટે ના ઈચ થી ૨॥ ઈચ સુધી નીચે જશે, 
હુવે જેબીં માપ હોય તે ગ ની હેૅદે ધ મુકે. ત્યાંથી સીધી ઢ) 
ઇંચ લાધત દોરે।. 


ચમટાનું જે માપ લીધુ હેય તેમાંથી પીઠનાં ગલાનું માષ બાદ 
કરી ક થી નીચે માપીને જ સુધો મુકે. જ ટાંપ ખ લાધ્નતતથી ૨1) 
ઈચ દુર્‌ આવવી જઇએ, ધ થી ૧1) ઈચપર્‌ છ ટાંપ મુકી ધ છ બેડો, 
હવે ચમટામાં કેટલું કપડું દબાવવુ' નેઇએ તેની ગણુત્રી ગણીએ. : 
ઉપલી ગણુત્રો મુજબ કમ્મરનાં ચોથા ભાગનુ' માપ ૬) ઇચ છે. _ 
ધ, ચ તું માપ લઈ તેમાંથી ૬) ઈચ બાદ કરે।. ધ, ચ ૮1 ઇંચ છે 
૮1-૬-૨1) ઇંચ રહેશે. જે કમ્મર ર૫) ઈચથી વધારે હેય 
તો ચ આગલથી કમ્મરતી લાઇન ન॥ યા ૧) ઈચ લ'બવવી અને 
તેમાંથી કમ્મરતે। ચોથે! ભાગ બાદ કરવો. ઉપલાં માપમાંથી બાદ 
કરતાં રા ઇચ. બાકી રહયા તે ખે ચમટામાં દાખ લેવા. પહેલા 
'ચમટા કરતાં બીજે ના થી ૧) ઈચ મેટા રાખવો માટે પહેલે 


1ન્‍્લ 


ચમટો ૧) ઇંચ અને બીન્ને ૧ા ઇચ રહેશે..છ થી ૧) ઈય ટ માપે. 
જ), છ; જ; ટ' જેડી નાંખો એટલે પહેલે ચમટે પુરે થશે. બાન્ને 
ચમટોા પહેલા ચમટાથી કમ્મરપર ૧) ઇંચ દુર ઠં; મુકો. પહેલા 
ચમટાની જેટલી પોહલાઇ હોય તેટલે તફાવત બ'તે ચમટાની ઉપલી 
અણી વચ્ચે રાખવો. એટલે જ ઝ વચ્ચે ૧) ઈચનુ' છેટુ' રહેશે. ઝ 
ટાંપ પહેલા ચમટા કરતા ના ઈચ ઉચે મુકવી. ઝ, ઠં જેડી નાંખો. જ; 
હૈ જેડી નાખો. જ, છ ની જેટલી લ'બાઇ હોય તેટલી ઝ, ઠં ની રાખવી. 
ખીન્ન ચમટાનું માંપ ૧।।) ઈચ છે માટે ઠં થી ૩ ૧1) ઈચ માંપો. ઝ, ડ 
લાઈન જ, છ લાઇનની લ'બાઈ મ્રમાણે રાખો. ડ, ચ જેડી નાંખો. એ 
પેસ કમ્મર સુધીનો બનશે. જે લાંખેો કરવો હેય તો પીઠતી માકક 
લ'બઆાઇએ બધી ગમથી ૩) ઈચ વધારવો. ધ થી ૩) ઇચ નીચે લાઈન 
લ'બાવો. તેજ મુજબ છ થી લ'બાવી ખેઉ ટાંપ ન્નેડી નાંખવી. ઢ, 
ઠં થી પણુ.તેમજ લાવી નીચેથી જેડી નાંખવી. ડ થી ૩) ઇચ 
હેઠે માંપી ૦1) ઇચ જમણી મેર્‌ હુડી ટાંપ મુકવી, ક, 'ખ તી વચ્ચેથી 
ચ ખુણાં સુધી પટી મુી ૩) ઈચ લાઇત લ'બાવે।. પછી તીચલા બે 
છેડા જેડી નાંખો. જો નીચલો આખે ઘેરાવો પુરતો પોહલે ન હોય 
તો ખ, ચ ટાંપાપર પટી ગોઠવી ચ ખુણાંથી લાઈન લ'બાવવી. એટલે 
નીચેનો! જ્ઞાગ પોહલે થશૈ. હવે એ કાપ પુરે। થશે. પછી ચમટાને। 
ભાગ બાદ કરી આખા કાપના નીચલા ઘેર્‌ાવાનું' માંપ લઇ ઉપર 
લખવા મુજબ કમ્મર હેકેનાં ઘેરાત્રાનું' જે માંપ લીધુ હોય તેના 
૪) થા ભાગ સાથે સરખાવવું. જે ધેરાવો। મોટો હોય તો ચ આગલના 
ખુણાપરનો ભાગ નીચેથી એછે કરવો યા ધટે તો વધારવો. 





ઝ્ુસશીસોલ અથવા બોડીસ- 


ટીલી બ્લાઉઝનાં આકારતી બોડીસને કેમીસોલ કહેછે. તે વેતર્વા 
માટે આપણાં ખ્લાઉઝનાં જે કાપ હોય તેજ કાપ કામમાં આવશે, 
પીઠતેો કાપ લધ તેની નીચે ખીજુ' જરા મોડું કાગજ સુકી ટાંચણી 
મારવી પછી ગલું જેટલું જેધએ ગેટલું નીચે ઉતરી ત્યાં પેનસીલની 
તીશાની મુકવી. ખભાંપર્થી અરધો ઇચ ઉપર જઇ! ત્યાં નીશાની 


૧૧૦ 


મુષ્ઠી ગલાંતો ગોલ આફાર: દોરવા. બગલ તથા તેની નીચેનો કાપ 
પણુ ન11) ઇંચ છેડી દોરવા. નાકેથી એટલે પીઠની બરાબર અધવચે 
સીધી લાઈનિપર્‌ બેથી ત્રણુ ઈંચ છોડવા. એ ભાગપર ટક આવશે. 
પીઠને એ બાજુથી કાપવી નહી કેમજે કેમીસોલં આગલી ખાજુથી 
ઉધ્રાડી આવશે. બ્લાઉઝના કાપમાં એ નાકની લાઈન આડકત્રી 
લેવામાં આવી છે તેમ દોરવી નહી પણુ સીધીજ રહેવા દેવી. જે 
ગલાંનો ભાગ ચો'ખ ડો જેધ્તો હેય તો તે મુજબ લાને દોરવી અને 
ઉપલે। કાપ છેડી નીચલું કાગજ લાઇન પ્રમાણે કાપી નાંખવું. 


એજ મુજબ પેસ પણુ કાપવો પણુ તેનું' ગલું આગલથી વધારે 
નીચુ' આવશે. વલી તેનો તીચલે ભાગ પણુ “પાઉચ” માટે મેરા 
રાખવે! તેમજ બટનતી પરી તથા ટક યા ગેધર માટે આગલા ભાગ- 
પર્‌ પીઠ કરતાં સુમારે એક યા દોહડ ઈચ વધારે રાખવું. (જુઓ 
આફકૃતી). કપડું કાપતી વેલા ફરતી સીલાઇ રાખવી, કમ્મરની પટી 
માંપની કાપી, જેધએ તો સાદી સીધી સુકવી યા તો આગલા પ્રકરણુમાં 
પેટીકોટતે ગોલ લેકે આપ્યો છે તે રીતે પણુ તેના કરતાં પોહલાઇએ 
સાંકડી કાપીને લેવી, ૨) થી ૨11) ઈચ પુરતી થશે. 

એવીજ રીતે ખોડીસનાો આકાર પણુ કહાડવે, પખુ તે માટે 
બ્લાઉઝના કાપ લૈવા નહી પણુ બદ્યાનના કાપ વાપરવા. કમજે 
ખે!ડીસ ટીલી પહેરાતી નથી, તે આંગને બ'ધખેસ્તી આવવી ન્નેધએ. 
ઉપરનો આકાર્‌ કેમીસોાલતી માફકજ જેટલે। જોઇએ એટલે! નીચે ઉતારવો. 

કેમીસોલની અથવા ખબોડીસની બોહે--કમીસોલ ઘણું 
કરીને ખોાંહે વગર્‌તી કરવામાં આવેછે, અતે બગલનાં ગાલાપર ઝીણી 
લેસ મુકે છે, કેટલીક વેલા તેને નાની લીલી (લુઝ) ખેંહે નીચેથી 
ગેધર કરી મુકેછે. એ ખોંહે પાસેની આકૃતીપરથી સહેલાઇથી ચીતારી 
શકાશે. 

ખોાંહેનાં માપ માકે પહેલાં કેમીસોલ આખી સીવ્યા પછી તેના 
ગાલાનું' માપ લેવું અને તે કરતાં ૧1) યા ૨11) ઈચ ગેધર લેવા 
માટે મોડું કપડું રાખવું તે ઉપરાંત સીલાઈ માટે ૦1) ઈચ વધારે 
રાખવું. બાંહેની લબાળઇ ૬) યા ૬1) ઈચ સીલાઈ સાથે રાખવી, 
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“નીચેનો ભાગ જેઇએ તો સીધો રાખવો નહી તો મીંડાંતી લાઈન 
આફૂતીમાં બતાવી છે તેમ વાંક લઇને કાપવી. નીચેનાં ભાગને હાથના 
માપ પ્રમાણે ગેધર કરી ગાલે! રાખવો અને ઢાથના માપની લબા- 
રતી એક પટી માપી તેને ૧1) કચ પોહલી રાખવી, પછી તે પટીને 
ઉપલા ગાલા સાથે ન્નેડી પ૭વાડેથી વાલીને સીવી લેવી. પરી તેયાર 
થયા પછી ૦1) ઈચ પોહલાઇની રહેશે, ગમે તો એ સાદી પટીને 
'અદ્લે ઝીણી ધતસરશન મુકી તેપર ઝ્રીણી લેસ મુકવી. એ ખોંહે 
કમીસોલ માટે શેભાઈતી લાગશે. જે બે!ડીસ માટે જનેઇતી હેય તો 
ગેધર્‌ લૈવી નહી. માટે ખોંહેનાં ગાલાને માપનુ'જ કપડું કાપવું, વધારે 
રાખવું નહી એટલે સાંકડી થઇ ગેધર આવશે નહી. નીચેનો ભાગ 
પણુ જે વધારે સાંકડો નજેપ્તો હોય તો બાજુને કાપ વધારે ખીસાડી 
દેોરવો, એટલે ચોકઠાંતા અર્ધા ભાગપર્‌ છે તેને બદલે આખે! ભાગ 
લેવે।. જોડતી વેલા બદયાતની ખોંહે માફક નેેડવી. 

કેમીસોલની બોહે બોજ--આ બાંહે જેડતી વેલા તેને 
સાંધા બગલના સાંધા સાથે બરાબર જેડીને લેવો. ધડીવાલે! ભાગ 
ખભાંપર આવશે. ખોંહૅના ગાલાનું રીલું માપ લેવું, સ્ધારણ માપ 
૧૬»૯૪ થશે, સીલાઈ સાથે લૈતાં ૧૭%૪॥ રાખો, નાની મોટી જેમ 
જેઇએ તેમ રાખી કાગજની ઘડી વાલી (જુઓ આફૃતી ) ચીતારવી. 
જભેડતી વેલા ઘડીવાલેો ભાગ ખભાંપર આવે તેમ રાખવુ નહી તો 
ખાંહે મરડાઈ જશે. બોંહેનતો સાંધો કેમાસોાલના સાંધા સાથે 
લગાડવો! જેધએ. 





સાંધા વગરની ખોડીસ. 


આ ખોડીસ એકજ ટુકડાની બનાવવામાં આવે છે. તેપર ખભાં 
'સીવાય ખીજે થે સાંધો આવશે નહી. જે બતી શકે તે! બોડીસ 
વેતરી ખભાંનેો સાંધે ફંકી પહેર્તારતાં શરીરપર મુકી તપાસી જેવી. 
તેમાં જે કાંઈ ફેરક્ાર કરવા જેવુ' હોય તો અજ કાપપરથી કરવુ" 
પણુ પહેરાવતી વેલા ધણી સ'ભાલ રાખવી, નહી તો તેને! દરેક ભ્નાગ 
ખે'ચાઇ જશે. એ નાતની ખોડીસ મધ્યમ અથવા ધણાંજ પટલાં 


૧૧૨ 


કડાં માણુસતે લાયકની છે. મોટા પનેઠતુ' કપડું* લેવું. આ નમુનામાં 
કમ્મર ૨૪) ઈચ; છાતીને ઘેરાવો ૩૪) ઈંચ: પીઠની લ'બાઈ ૧૬) 
ઈંચ; બગલનાં કાપની લ'બાઈ ૮॥ ઉંચ; ગલાપરથી પેસતી લ'બાઈ 
૧૫) ઇંચ; બગલને। ગાલે! ૧૬1 કચ; 


આ આફૃતી માટે ૨૧2૮૩૬ ઈચનુ' કાગજ લઈ તેને પોહલાઇ- 
એથી દખલ કરી ચાર સરખા ભાગે ધડી કરવી. લ'બાઇએ આદ 
સરખા ભાગ કરવા, પછી આકૃતી મુજબ કાપ દોરી જવે. જે તેમાં 
કાંઈ મોઢુ” નાનુ' નેએ તો વધધટ કરવું. ફેર્તી સીલાઈ કપડાંપર્‌ 
રાખવી. ખભાંના સાંધા જેડી જવા. નીચે કમ્પર્પર્‌ સાદી પટી 
મુકવી, પૈસપર બતનની પટી માટે બ'ને બાજુ વધારે કપયુ' રાખવુ, 
સીવતી વેલ્ષા કાપ ખે'ચાઈ નહી ન્નય તેની ધણી સ'ભાલ રાખવી. 
કાપ વાંકા કપડાંપર દોરેલેો હોવાથી જલદીથી ખે'ચાઈ જશે. આ 
બોડીસનું ગલું ઉંચે સુધી ચીતાર્યુ' છે. મીંડાવાલી લાઇન: નીચુ ગલું 
બતાવે છે. તે જેટલું ગમે એટલું નીચે ઉતારવું. 





અઇરાંનો સાંજે પહેરવાનો કોટ યા ઝભ્ભો. 
( ૪૯10૪ ૫/"૭૩. ) 

આ ઝભ્ભા માટે ૨૭) ઈચ પનેહતુ' કપડુ ૬11) વાર, અને 
દબલ પનેહનુ' રા।) વાર્‌ જેઇશે. જો અસ્તર મુકવું હશે તા તેતુ' 
કપડુ' પણુ તેટલુંજ જેઇશે. કોલર માટે મખમલ વાર ના) ન્નેઇશે. 
ને કપડુ નાના પનેહનુ' હશે તો પીઠપર્‌ સાંધા આવશે. દબલ પનેહમાં 
પીઠ એકજ ડ્ટુકડાની બનશે. 

માંપ--મુખ્ય ખે માંપતી જરૂર છે. લ'બાઇ અતે કમ્મરતી 
હેઠેતાં ભાગનું માંપ. છેલ્લું કમ્મરથી સાત ઉંચ હેઠે ઉતરી ધીલું લેવુ. 
લ'બાઈ ખભાંનાં ગલાં તરફનાં ભાગથી હેડે સુધી માંપવી. આપણી 
આસૃતીમાં એ માંપ ૧11) વાર્‌ છે. 

કપડાંને પનેહમાંથી ( દખલ પનેહુ હોય તે) ધડી ફરી બેવડુ 
કરવુ'. અવરી બાજુ બાહેર રાખવી. કપડાંને જરાબી ખોલ વગર્‌ તેખલપર્‌ 
સપાટ પાંથરી તેનાં બ'ને પડ છુટી ન જાય માટે ટાંચણી લગાડવી. 
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પહેરનારી લ'બાધનું માંપ લઈ તેમાં ૨) ઈચ ઉપેર્વા 
(સીવામણુ માટે). 


આ માંપ કપડાંનતાં નીચલાં ભાગપરથી કેોરેકેોરતી કીનારીપર 
થઈ મુકવું. ત્યાંથી પોહલાઇએ બીજ કીનારી સુધી લીટી મારવી. એ 
લીટી ખભાંતી લાઇન બતાવશે. પેનસીલ યા ચાકની લીટી અલગ 
મારવી નહી તો કપડાંપર દાધ પડશે. પ્યાન રાખવુ' કે કપડાંમી 
ઘડી દાખા ઢાથપર રાખી છે. તમારાં બદ્યાનતેો પેસને1 કાપ હોય તે 
લઈ ધડી વાલી કીનારીથી ૧) ઉંચ દુર બરાબર ગોઠવીને મુકે. એવી 
રીતે કે કાપતું ગલું ન્યાંથી ખભુ શર્‌ થાય છે તે પોંધ્ટ કપડાંપર 
મારેલી ખભાંતી લાઇતને અડંડે. કાપનાં બગલનાં સાંધાપર ૩) ઈચ 
હેઠે ઉતરી કપડાંપર્‌ નીશાની કરવી. તમારી ખૉંહેને ફાપ હેપ્ય તે 
લઈ ઉપલી નીશાનીપર એવી રીતે ગોઠવવે કે બૉહેનાં સાંધાનુ' બગલ 
તરપનુ' ખુણુ' તેને અડડે. (જીએ! આફૃતી. ) 


તમારે! પીઠને! કાપ લઈ તેને ધડી વાલી કીનારીની લગોલગ 
અડડાવીને અને કપડાંપર્‌ મારેલી ખભાંતી લાઇનથી ૨) ઇંચ તીચે 
ગોઠવીને મુકો અને ટાંચણી મારે જે હરી ન નય. 


પેસની કમ્મર્થી ૭) ઈચ હેઠે ખીજ લાઇત માર. પહેરનારતી 
કમ્મરથી ૭) પચ હેકે ઉતરી આખા લેરાવાનુ' માપ લેવો અને તેમાં 
૩) ઈચ ઉમેરે. અત્રે આ માંપ ૪૧ ઈંચ છે. એટલે બધુ મળા 
૪૪) ઇંચ થશે. તેનો ચોથે! ભાગ લઈ (1૧ ઈચ) કમ્મરની હેકેની 
લીટીપર્‌ ઘડીવાલી બાજુથી માંપીને મુદા. આ નીશાની કેોટનાં 
ખાંજુનાં કાપ માટે છે. 


નીચેનાં ઘેરાવા માટે ઘડડીવાલા ભાગથી પહલા ઇએ મારેલી 
સીધી લાધ્ંતપર ૨૩1) ઈચ માંપીને ટાંપ મુકે, (ન્ને ઘેરાવો 
વધુ પોલા જઇએ તો એક ખે ઈચ વધારે મુકવા.) કમ્મરતી 
લીટીપર્‌ મુકેલી ટાંપ અતે આ ટાંપને જેડી નાખો એટલે બાજુનો 
કાપ દોરશે. એ કાપતે ઉપર લઇ જઈ ખેોંહેનાં કાપ સાથે બેડી 
દેવો. બગલનુ' ખુણુ'ૂપેશ્રનાં કાપથી ૪) ઈમ દુર રાખવુ, 

૮ 
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કમ્મર હેડે મારેલી મીડાંવાલી લાઇનથી કપડાંની ધડી લ'બાધઇએ 
નીચે સુધી માંપી તેજ માંપ ખાજુનાં કાપતી આડકત્રી લીટીપર્‌ 
ઉપલીજ લાઇનથી માંપી હેકે મુકે।. પછી નીચેનો ધેર્‌ાવો દોરે, 


ખભાંની લાપ્તનથી હેઠે દાખી (ધડી વાલી ) કીનારી પર ૧૦) 
ઇંચ માપીને ટાંપ મુકો. ત્યાંથી સીધી લાણત મારી આગલાં ગલાનાં 
કાપ સાથે મેલવી લેવો, અને પછવાડેનું' ગલું પીઠેનાં ગલાં સાથે 
મેલવી દેવે, 

હવે ઝભ્ભાનતો આગલે! ભાગ (17011) નીચે મુજબ સીલાઈ 
રાખી કાપવે।. હેઠંલા ભાગપર સીલાઈ રાખવી નહી કેમજે માંપ લેતી 
વેલા તેમાં ૨) ઈચ વધુ ઉમેર્યા છે. બાજુનાં તેમજ ખોંહેનાં કાપપર 
૧) ઇંચ, કપડુ જેને એકવડા પનેહનું હોય તો પીઠતાં કાપપર પણ 
૧) ઈંચ રાખવી. ગલાંપર ન) ઈચ. ન 

આસૃતીમાં જેશે તો માલમ પચ્શે કે ખોંહેની કાંદી તરફનો 
ભાગ પનેહમાં કપડું ટુષ્ન પડવાથી બરાબર કપાઈ શકશે નહી માટે જ્યાં 
ક્ર નીશાની કીધી છે ત્યાંથી ખભાંતી લીરી સુધીની બેવડી લ'ઓઆઇને 
અતે ૭ ઈચ પેહલે! કપડાંના એક ટુકડો જનેડવો અને પછી આકૂતી 
સુજબને આકાર્‌ દોર્વો. એ આકાર નીચેતી આયૃતી મુજબ સ'ધાશે. 

આગલુ' તેમજ પીઠનું ગલું આતી મુજબ સીલાઇદ રાખી 
કાપવુ'. કાપતી વેલાએ ખભાંની લાઇન ગલાંનાં કયા ભાગપર્‌ આવે 
છે તેની તીશાની ખરાબર્‌ રાખવી. પછી કપડાંને ઘડીમાંથી ખુલ્યું કરી 
ઉપલી ખભાંતી લાધન પરથી ખેવડું વાલવું. ફેરતી ટાંચણી મારી બરાબર 
ગોઠવવું. પછી આગલા (₹0૦10ઇ નાં) કાપપરથી પીઠતી બાજી, 
ખૃગલ, ખોૉંહે, કાંદી અને નીચેનો! કાપ કાપવે।. કાપ્યા પછીની 
આયૂતી જુઓ. 


ખદરાંનાં ઝભ્સાની અરધી બાજી. 


કપડુ' એકવડા પનેહનુ' હશે તો આગલી બાજુ ખુલ્લી રહેશે, 
અને પીઠતેો વચલે। સાંધો સીવવે પડશે. દબલ પનેહનું હેય તો 
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“આગલી ખાજુ ધડીપરથી કાપવી વળી એકવડાં પનેહનું' કપડુ' વેતરતી 
વેલાએ તેનાં બ'ને પડ સાથે કાપવાં નહી. ઉપલાં પડતો આગલે 
ભાગ તેમજ પીઠ કાપ્યા પછી કપડાંનો બા૪ીને ભ્રાગ નીચે મુકી 
ટાંચણીથી તેતે ઉપલાં પડ સાથે પકડી તીચલુ કપડું જુદુ' કાપવું. 

ગલાંતો ભાગ ખે'ચાય નહી તે માટે કાપવા પહેલાં ષેતસીલની 
લાધ્નનપરથી ઝીણી દ્દોરાતણુ ખે હાર કરવી અને પછી ના) ઈચ 
સીલાઈ રાખી કાપવુ'. બાકી વધેલાં કપડાંમાંથી બાંહેનો જે ટુકડો 
ઘટે છે તે તેમજ કક કાપવા. 

કફ માટે ૨૩) ઇચ લાંખુ' અને હા।) ઈચ પોહલું' કાગજ કાપી 
લ'બાઇએ ખેવદુ' કરવુ. ધડી દાબા હાથપર રાખી, જમણી ખુલ્લી 
આજુનાં ઉપલાં ખુણાપરથી ૨) ઇંચ હેઠે ઉતરી ઉપલે। વાંક દોરવે।. 
નીચલા કાંદીનાં ભાગ મારે ઘડી તરકથી ૨) ઈચ ઉપર ચહડી છેડે 
“સુધા વાંક દોરવો. એ વાંકપર્‌ ઘડીવાલા ભાગથી ૧૦1૫) ઈચ માંપીને 
મુકવા, અને ઉપલા વાંક સાથે લાઇઠત મારી ન્નેડવું. કફની અરધી 
આકૃતી પુરી થટ. પેનસીલની લાધ્નત મુજબ કાપી કાગજ ખુલ્લુ 
કરશે! તો આકૃતી મુજબનો આકાર થશે. કપદું કાપતી વેલા 
સીવામણુ રાખવી નહી, મજે તે કાપમાં આપવામાં આવ છે. 

કપડાંપર્‌ કાપ એવી રીતે ગેઠવવે। કે તેનાં નીચલા ( કાંદી]ાં ) 
'ભાગની બને અણી કપડાંતી કારે કરતી લાઇતનતે અડડે. અસ્નર 
'સુકવુ' હોય તો તેનુ' કપદ૬ં પણુ એજ મુજબ કાપવું. આખા 
જઝભ્ભાપર્‌ અસ્તર મુકવુ હોય તો નરમ કપડાનું મુકવું. 

સીવવાની રીત--પીઠને। સાંધો હેય તો તેને'સ'ચાનાં બખ્યાથી 
જેડી તેબલપર્‌ સપાટ મુકી ખુલ્લે કરી દાખવે. થેડે થોડે કટકે 
કાતર્‌ વટી આડા કાપ મુકવા. કેમજે કેોરેકોરતી ઝીનારી હોવાથી 
સાંધો ખે'ચાઇ જશે. તે કાપ મુકવાથી સપાટ બેસશે. અસ્તરી માર- 
વાથી સેહલાધથી દબાઈ જશે. અસ્તરતે સાંધો છુટો સીવી એજ 
સ્ુજબ ખેસાડવે. 

પછી ઝભ્ભા તેમજ અસ્તર ખબ'નેતી બૉંહેનાં ટુકડા છુટા જેડવા. 
તે સાંધાઓ પણુ આડા કાપ મુ%ી કાપવા અને ખુલ્લા કરી અસ્તરીથી 
સપાટ બેસાડવા. 
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હુવે ઝભ્ભાને અલગ પકડી તેને તેબલપર્‌ સરખે! પાંથરવે... 
અવરી ખાજી ઉપર રાખવી. અને અસ્તર તેપર્‌ બરાબર સપાટ ગેોઠવી- 
' અતે કપડાંને ફ્રતી ટાંચણી મારવી કે સરી ન ન્નય. પછી કીનારી 
- પરથી ફાંકી જવું. ખોલ ન આવે તેની સ'ભાલ?# રાખવી. બાજુનાં 
કાપ, બગલ અને ખૉંહેનાં સાંધા ફ્રાંકતી વેલા કીનારીપરથી ૩) ઉંચ 
અ'દર હુદી ફરતી ફંક મારવી. જે પુરી થયા પછી ક»ીનારીપરતું 
અસ્તરતુ' કપડું બાજુ કરી તેને ટાંચણીથી પકડી રાખવુ કે સીવતી. 
વેલા વચ્ચે નડે નહી. 

પછી ઝભ્ભ'ની ખાજુ તેમજ ખૉંહેનાં સાંધાઓને સાથે 
પકડી ફંકી જવા અને તેપર્‌ સ'ચોા। માર્વે. બગલનાં વાંકપર્‌ થેડે 
થોડે છેટે કાતર વડૅ કાપ મુકવા કે ખોલ ન આવે. ફાંક છેડી 
ઉપર્‌ મુજબ સાંધાઓને ખુલ્લા કરી દાબવા. હવે અસ્નરનુ' કપડું જે 
ટાંચણીઓ વડે પકડી રાખયું હતું તે છોડી દેવુ'' આ સાંધાઓને 
સાધાર્ણુ રીતે સીત્રવા નહી. પણુ ઝભ્ભાનાં સીવેલા 
સાંધાપર્‌ અસ્તરનો એક બાજુનો ભાગ ફંકી તેપર્‌ ખીનેે ભાગ મુષ્ટી 
કીનારીથી થેોડૅક દુર્‌ ફાંક મારવી પછી કીનારી અ'દર વાલી ઢાથે 
બારીક સીવી જવી. તાંકા સવરી બાજુએ દીસવા ન નેપ્એ. આમ ' 
સીવવાથી બ'”ને સાંધા બરાબર ચપટા ખેસશે અને સફાઈદાર્‌ લાગશે. 

કફને સાંધો સીવી તેને ગોલ કરવે! તેતું અસ્તર પણુ તેમજ 
છુડું સીવવુ”. બેનાં સાંધા ખુલ્લા કરી એકમેકપર્‌ ગોઠવી દાબવા, 
કફનાં ઉપલા ભાગની જીતનારી અવરીમેર વાલી ફાકવી. અસ્તરને ખી 
તેમજ વાલી તેતી કીનારી ઉપલાં કપડાંતી ઝીનારીથી ન) ઇંચ હેકે 
રાખી બનેને સાથે પકડી ફાંકવા અને પછી ઝીણાં તાંકાએ હાથે 
સીવવુ'. ઉપલાં કપડાં કરતાં અસ્તર સેહેજ ઓછુ રાખવુ. 

ખોાંહેનાં ભાગપરનુ' કાંદી તરફનુ' અસ્તર છુડું કરી તેને ટાંચણી 
મારી અલગ પકડવુ' કફની સવરી ખાજી બાહર રહે તેમ પકડી 
કફને બૉંહેપર્‌ સેર્વીને ગોઠવવા. પછી બ'નેને સાથે પકડી (ખોંહે અને 
કફ) જકીનારીથી વા) ઈચ ઉપર્‌ ફાંક મારી સ'ચે। મારવે. ફંક કાઢી 
એ સીવેલેો ભાગ એમનોએમ ખોૉંહેતી અ'દર અવરી મેર ૧) ઇંચ 
સુધી વાળવો. એટલે બખ્યાની લાઈને વાળેલા ભાગથી ના) ઈચ 
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“અ'દર જશે. પછી ફીનારીને અવરી બાજુથી અસ્તર સાથે ટીચ 
"મારવી યા “હેરીંગ ખોન” તાંકાથી . સીવવી. ખૉંહેનુ' અસ્તર જે 
ટાંચણીથી અલગ પકડવામાં આવ્યું છે તે છોડી તેને કાં કેલા ભાગપર 
વાલી ફંકી જવું. એવી રીતે કે “હેરીંગ ખાન” યા ટીચ મારેલા 
'તાંકા ઢ'કાઈ જ્ય. ઝીણી સીવણુથી ફરતો ગાલે સીવી જવેા, હુવે 
બધી ફંક કાહડી નાંખવી. ગલાં સીવાય ઝભ્ભાનો સધલે ભાગ 
પુરે થશે. 


કોલર--પહેલાં કાગજને કાપ કાહેડેો. કાગજનો એક ટુકડા 
'લઈ તેપર્‌ ૧૨) ઇચ ઉભી લીટી દોરે. તેને લગાડી ઉપલા ભાગ- 
"પરથી સીધી ૨) ઇચ નાતી લીટી દોર્‌।. તેનાં છેડાને ઉભી લીટીનાં 
નીચલા છેડા સાથે ન્નેડી નાંખો, એટલે આડકત્રી એક લીટી આવશે. 
એ લીટીનાં નીચલાં ખુણાંથી ૭) ઈચ ઉપર માંપીને તેને કાટખુણે 
(11૬19.&0૪81૦) ૩) ઈચ સીધી એક લીટી દોરે. ત્યાંથી એફ 
લાઇન ૨) પંચની સીધી લીટીનાં ખુણા સાથે જ્નેડો. અને ખીજ 
લાઇન આડકત્રી લીટીનાં નીચલાં ખુણાં સાથે નેડો. ( જુએ! આફૃતી ) 
આ બને આડી લાઈન પર આકૃતીમાં બતાવ્યા મુજબ ગોલ વાંક 
રારે. ક, ખ, ગ, ક, આકાર કાપો. ક ખ અને 'ખ મ લાપ્તતપર 
બતાવેલી વાંકવાલી લીટીઓ કાપવી. 

આ કોાલરને સખત રાખવા માટે અ'દર્‌ કેનવાસનું' પડ મુકવુ. 
"તવાસના ટુકડાને પેહલાં તેબલપર સીધો મુકી, તેની કેરેકોરવાલી 
કીનારી નીચે રાખી તેપર ઉપલો! કાગજનો કાપ એવી રીતે ગોઠેવવે 
જ% કાપતુ' મ ખુણુ' કોરેકોરથી ૦1) ઈચ ઉપર દાબીમેર રહે અને ક 
ખુણુ' ૨, ઇચ ઉપર રહે. એટલે ગ ક લીટી આડકત્રી ગોઠવાશે. અને 
ખ ખુણું' ઉપર્‌ આવશે. પછી ૦11) ઇંચ ફરતી સીલાઇ રાખી કેનવાસ 
કાપવુ', બને બાજુ માટે કેનવાસનાં એવા ખે ટુકડા કાપવા પડશે. 
જે કપદુ' દખલ રાખી સાથે કાપવાથી સેૈહલ પડશે, 

આ કેનવાસનાં કાપને મખમલપર ઉપલીજ રીતે ગોઠવી સીલાઈ 
રાખી કાપવો. મખમલ કાપતી વેળા ધ્યાન રાખવું કે તેની સપાટીપર્‌ 
હાથ ફેરવતી વેળા તેનાં રૂવાટાં ઉપલીમેર્‌ સીધાં ખેસે એટલે નીચેથી 
થઈ ઉપર્‌ હાથ ડ્રેરવીએ તો ર્વાટાં સરખાં બેસવાં નજ્નેઇએ, બને 
ટુકડા આ રીતે કાપવા. એજ મુજબ અસ્તરનુ કપડું પણુ કાપવું. 
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મખમલની ઉલટી ખાજુએ કેનવાસ મુકી ઝીણાં રેશમ યા. 
દોરાએ કેનવાસની જીનારીપર ફોાંક માર્વી, વાંકવાલી મખમલની બતે 
ફીનારીપર કાપ મુકવા અને તે બ'ને બાજુની જીનારીને કૈનવાસપરઃ 
વાલી ઝીણી ફાંકી જવી. યા હરર, કરવા. સવરી તરક તાંકા 
દીસવા ન જઇએ. 


હવે અસ્તરને અવરીમેર એજ મુજબ ફાંકી જવુ'. જેમ મખ- 
મલની બ'ને ફીનારીપર કાપ મુક્યા તેજ મુજબ ' અસ્તર્‌પર પણુ 
મુકવા અતે મખમલની ફીનારીથી ૦1) ઇંચ અ'દરવાલીને ફ્રાંકવુ. 
પછી બારીક તાંકાએ સીવી જવુ, 

હવે ઝભ્ભો સામા માણુસનાં આંગપર્‌ પેહરાવી તેનાં ગલાંપર: 
આ કાલર ગેઠવવા. એવી રીતે કે ઉપલા ભ્ઞાગનું ખુણુ' ક ગલાંપર- 
જ્યાંથી ખુણુ' શરૂ થાય છે ત્યાં આવે અને નીચલું ખુણુ' ગ ન્યાં 
આગલું ગલું' ૧૦) ઈંચ હેઠે ઉતારયુ' છે ત્યાં આવે ક''ખ ઉપલે! 
ભાગ છે અને 'ખ ગ નીચલો! છે. એવી રીતે બ'તે બાજુપર્‌ કેલર 
ગોઠવી તેને ટાંચણી મારી આંગપરથી ઝભ્લે। ઉતારવે।. અને કેલરને 
ગલાંની ઝાનારીપરથી ૦1) ઇંચ હેઠે ફૂંકી જવો. ઝભ્ભાનું અસ્તર 
અલગ રાખવું. બખ્યો મારી તે ૪ીનારીને અવરી બાજુએ બા) ઇચ્‌ 
વાળવી અને ફાંક મારવી. આ વાળેલી કીનારીપર્‌ જમણી બાજુએ” 
આંકડા તાંકવા. પેહલો આંકડો ગલાંનાં ઉપલાં ખુણાંમાં જ્યાંથી 
જાલર શર થાય છે ત્યાં કીનારીથી ૦) ઈચ અદર હડી તાંકવેો. 
સાંમેતી ( દાબી ) બાજુએ લુપ તાંકવા. જે કીનારીથી ૦1) ઈચ ખાઢર 
આવશે. આખી બાજુપર આંકડા તેમજ લુપ સુમારે ત્રણુથી ચાર 
દચને તફાવતે તાંકવા, તાંકા સવરી બાજુપર દીસવા દેવા નહી, 
પૃછી ઝભ્લાનુ' અસ્તર જે હહાવી બાજુએ રાખ્યું છે તે છોડી આખી 
ફીનારીપર આંકડા 6'કાય તેવી રાતે અ'દર વાલીને ફાંફી જવુ. અને. 
રગીન દોરા યા રેશમે બારીક સીવી જવું. કપડું આંકડાનાં ખાંચા-- 
માંથી લઈ બરાબર ખેસાડવુ'. એવી રીતે % આંકડા તથા લુપ 
તાંકવા માટે મારેલા તાંકા બીલકુલ દીસે નહી. આંકડા ભેરવ્યા પછી. 
ખને બાજુ એક ખીજ સાથે જેડાયલી લાગશે. એ પ્રમાણે અસ્તરની. 
આખી ફીનારી સીવ્યા પછી ઝભ્ભો પુરે! થશે, 
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પ્રકરણુ ૮ સમુ. 





માટીડાનુ રાતે પેહ૨વાનુ' અદયાન. 


ઉપલી આફશૃતીમાં સવે” બાજુની સીવામણુ સમાયલી છે. સવે” 
માંપ એટલાં તો ખુલ્લાં દેખાડયાં છે કે ફકત જવાથી કાપ કાહડી 
શકાશે. કપર્ડાની બે પટીઓ ૨11) ઈંચ પોહેલી અને ૨&) ઈચ લાંબી 
(અથવા તો પેસનાં ગલાંથી નીચે સુધી જે માંપ હોય તેનાં કરતાં 
૦1) ચ નાલી) ખટન હોલ તથા બટન માટે ન્નેઇશે. પેહરનારની 
જમણી બાજુએ બટન તાંકવાં. અને તેતી પટી બદ્યાનની અવરી 
ખાજુએ લગાડવી. ખીજ પટી દાખીમેર અને સવરી બાજીપર લગાડવી, 
જેથી તેનો આકાર “ખોક્ષપ્લીટ'' જેવો લાગશે. ખીજ ભાગો! સીવવ। 
માટે ખાસ 'સમજણુ આપવા જેવુ' કશું નથી. જેમ સાધારણુ 
બદયાનનાં સાંધાઓ ન્નેડીને સીવાય છે તેમ સીવવુ. 


કેણલર--કપડાંતી પટી કેલર માટે ૨11) ઈંચ લાંખી અને ૪)' 
ઇચ પોહલી જેઇશે, આ પટીનાં બરાબર વચલા ભાગને બદયાનનાં 
ગલાંનાં વચલા ભાગ સાથે 'ટાંચણીથી જ્ેડવેો. પછી પટીનાં બને 
છેડાને ગલાંતાં બતે છેડા સાથે ટાંચણી મારવી. પરી એવી રીતે 
પકડવી કે તેની સવરી બાજુ ખદ્યાનનતી અવરી ખાજુને લાગે, એવી 
રીતે પકડી 'કોલરને ગલાં સાથે ફાંકી જવો. પછી કોાલરતી સાંમી 
ખાજુને વાલીને ઉપલી ફાંકેલી ઝીતારીપર પાછી ફાંક મારવી, અ'દરની 
ક૪ીનારી બાહરથી દીસૈ નહી તેમ સફાઇથી ફાંકવું. હવે કલરની ફરતી 
ચારે બાજીએ બખ્યો મારવો. બખ્યાનતી બીજી એક હાર્‌ ગલાંથી ૦1) 
ઈંચ ઉપર્‌ (ન્યાં કોલર ગલાં સાથે જેડાયો છે ત્યાંથી ) મારવી, જને 
“'દ્રાલર્‌ ન મુકવો હેય તો ગલાંતી પટી સાદી મુકવા. ખબદયાનતા 
નીચેતી કીનારી ૧) ઈંચ પૌહલી સીવવી. 


જે કપદુ' ફ્લાનલનુ' હોય તો તેનાં સાંધા નીચે મુજબ સીવવા. 
બ'ને સાધાઓની અવરી ખાજુી એકખીન્નને અઠડે તેમ પફડવી, પણુ 
એવી રીતે કે પીઠપર્નો સાંધે લગભગ ૦1) ઇંચ ઉપર રહે. તે મોટા 
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સાંધાને આગલીમેરનાં સાંકડા સાંધાપર વાલી ઉભે। પકડીને દ્રાંક મારવી. 
એવી રીતે વાળડું કે આગલા સાંધાની સુમારે ૦1) ઈચ જેટલી 
જીનારી અ'દર દબાયલી રહે પછી તે ફાં કેલી કીનારીપર સ'ચો મારવે।. 
હુવે કાંક ઉખેડી આખો સાંધો એકદમ ચપટેો બદયાનપર બેસાડી 
તેપર્‌ સ'ચે। માર્વે. આવી રીતે સીવેલા ફ્લાનલનાં સાંધા સીવવામાં 
સૅહુલ પડે છે એટલુંજ નહી પણુ સક્‌ાઇદાર્‌ લાગે છે. સુતરાઉ કપડું 
હોય તો ઉપર્‌ લખવા મુજબ સાધારણુ રીતે વાલીને સીવવું. 

ખાહે આકૃતી મુજબ કાપવી. કપડાંતી લ'બાઇ પોહલાઈ 
૨૮9૯૨૪ ઇંચ છે. પોહુલાઇએ કપડુ ખેવડુ' ધડી કરી કાપવું. સીલાઈ 
અ'દરજ રાખી છે. કાંદી આગળથી કીનારી ૧) ઇંચ પોહલી વાલવી. 
બદયાનનાં ગાલાંમાં ખાંહે જડતી વેલા તેનો ધડીવાલેો ભાગ બગલનાં 
' સાંધાથી સુમારે ૫) ઈચ પેસ તરૂ રાખવે।. સાંધાવાલે। ( બૉંહેને ) 
ભાગ 'ખભાંતાં સાંધાથી સુમારે ૧) ઇંચ પીઠપર આવશે. ' 

બટન તથા હોલની બ'ને પટી ઉપરથી સુમારે ૪11) ઈચ પેહલી 
ગને હેઠેથી ૩) ઇચ પાહલી રાખવી. અને ખ'તે બાજુ પછવાડેથી જેડવી. 





માટીડાની રાતે પેહરવાની ઇજાર. ( પાયજામાં ) 

કપડું કાપતી વેળા સીવામણુ રાખવી નહી. કાપમાં સાથેજ 
તે આવી જય છે, પીઠને ભાગ કમ્મરપરથી ૧1) ઈચ ઉચે નય છે. 
આગલા ભાગનાં અને પીઠેનાં ખસ્તકની લબાળ્રમાં ફ્રેર છે. તેમજ 
અ'ને પાયજની લ'બાઇ્માં ફ્રેર છે. તે સીવતી વેળા જણાય નહી તેમ 
સૌાસવણુ લઈ સરખા કરી મુકવા. સીવ્યા પછી એને। ધાટ પાટલુન 
જેવા! લાગશે. નીચેની દામણુ ૧1) થી ૧1) ઈચ રાખવી. ઉપરને 
લેંટ્દે પણુ તેટલોજ પોહલે! રાખવો. આગલીમેરને! વચલે। સાંધો જ્યાંથી 
લેફ્રે વલાય છે ત્યાંથી ૨) ઇંચ ખુલ્લો રાખવે!. લેક્‌ામાં રેપ પોવી. 


માટીડાનુ શર્ટ. 
'શર્ટ વેતર્વા અને સીવવા આગમજ એટલું ધ્યાનંમાં ર્‌ાખવું 
નનેઇએ કે એ કામ જેટલું સેઠલ ધારવામાં આવે છે તેવુ' નથી. 
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'મેહરનારનાં શરીર્પર્થી માંપ લપ્તતે વેતરવા અને સીવવા માટે એ 
'કામતો અભ્યાસ કરવાની ખાસ જરૂર છે. સાધારણુ બોડીસ અને 
ખ્લાઉઝ માફક એ કામ સેહુલ નથી, માટે ધણું' વેતરવા અને 
'સીવવાનો અતુભવ મેળવ્યા સીવાય એ કામ કરવાની કાશેશ કરવી નહી. 


શર્ટ ધણી જાતનાં બને છે. જેમાંનાં સૈથી સાંધારણુ રીતે 
“વપરાતાં અને સાદાં શર્ટતી સમજણુ નીચૅ મુજબ આપી છે:-- 


તે માટેનુ' કપડું લાનકલાય, છીટ, શર્ટી'ગ, ફૂલાનલ વગેરે 
કાઇપણુ જાત લેવી. 


શર્ટનાં મુખ્ય ભાગો નીચે મુજબ છે.-- 


આગલે! ભાગ અને પીઠ. શર્ટ તેયાર થયા પછી પીઠ હમેશાં 
“આગલા ભાગ કરતાં સુમારે ૨॥) ઈચ લાંબી રહે છે. 


થોક અસ્તર સાથે--આગલે ભાગ (016); પીઠ અને થે।ક. 
'સલી શર્ટનુ' આખુ ખોખુ' બને છે. 


બાષ્ટીનાં ભ્રાગો ખૉંહે, કફ્‌ અને કોલર છે. 


માંપ લેવાની રીત--ગલાં શીવાય સધલાં માપ ઢીલા હાથે લેવાં. 
ગલાનુ' માંપ તદ્ન બરાબર્‌ રેહવું જેઈએ. માટે ચોકસાઇથી લેવું. 
ખે'ચાને લેવું નહી. દરેક કપદ' ધોવામાં શોષાય છે માટે કાપતી વેળા 
દરૈક કાપપર્‌ તેની ગણત્રી રાખવામાં આવી છે. 


૧ લું ગલાંનુ' માંપ--આ ધણુ' અગતનુ માંપ હોવાથી સવે થી 
પેહુલું લેવું, સાધારણુ રીતે માટીડા જે કલર પેહ્રતા હોય તેનાં 
માંપ કરતાં શર્ટનાં ગલાંનુ' માંપ ન) ઈચ નાનુ રાખવુ, માંપ લેતી 
તેળા જે શર્ટ આંગપર પેહરેલું હોય તેનાં કોલર્નાં એક બટન હોલથી 
ખીજ હેલનાં છેડા સુધી ટેપ વડે ભરવુ. એ રીતેજ ખરૂ માંપ 
લેવાશે. કોલરનેો એક છેડો બીશ્નપર ચહડેલે। હોય તે ગણુત્રીમાં લેવો નહી. 

રજુ' છાતીનું માંપ--પીઠપરથી ટેપ લઈ બ'ને ખગલમાંથી 
“થઈ આગલી ખાજુપર છાતીનાં ભાગપરધી થઈ માંપ લેવુ'. ખે'ચીને 
રપ પકફરી નહી. માંપ “વેસ્ટકાટ''પરથી લેવું. ઉ'ઘાડાં દીલપરથી નહી. 
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૩ જુ' ખભુ' બૉહે અને કફ--આ ત્રણુડે માંપ એકી વખતે સાથે 
લેવાં, હાથ અલગ રાખી, કોણી આગળથો વાલી ઉ'ચે! રાખવો. 
પછી રેપ પીઠતી અધવચે ગરદનનાં હાડકાંપર પકડી, કોણીપરથી થઈ,. 
કફનાં છેડા સુધી એટલે કાંદીથી ૧) ઈંચ હેંડે લઇ જવી. ઉપલી રીતે 
2પ લખાવ્યા પછી નીચે મુજબ માંપ લખી લેવાં.-- 

ખણજુ'--ગરદનનાં હાડકાંથી ખભાંનાં હાડકાં સુધી જ્યાંથી હાથ 
શરૂ થાય છે. 


ખોંહે--ઉપલાં ( ખભાંનાં ) હાડકાંથી કક્નાં છેડા સુધી. 
કફ--જેટલી ઉ'ડાઈ નેઇએ તેટલી. 


૪ થુ” શર્ટની લ'બાઈ--પેહરનાર્‌ માણુસની જેટલી ઉચાઇ હેય 
તેનો અરધો ભાગ. દરજીઓ આ માંપ ગરદ્નનાં હાડકાંથી પગ્રનાં 
ગુઠણુની પછવાડે જે "ખાંચો રહે છે ત્યાં સુધી લેછે. શર્ટની પોહલાઈ 
છાતીનાં માંપપર્થી કાહડવામાં આવે છે. 


ઉપલાં ચાર માંપ ધણાં અગતનાં છે. તે વગર શર્ટ કપાર્ધ 
શકાય નળી. હવે નીચે પ્રમાણેનાં ભાગે! કાગજપર્‌ કાપે દરેકમાં ૦1) 
ઇંચ સીવામણુ લીધી છે. માટે તે જુદી રાખવી નહો, 


પોક--આ ભાગ ધણે! અગઃયનો છે. તે બરાબર કાપ્યો હોય 
તો આખુ શર્ટ શરીર્પર બરાબર ખેસે છે. શર્ટનો યોક ચાર ડુકડામાં 
કપાય છે. ખે ટુકડા યોકનાં અને બે અસ્તરતાં; કપડાંતી કેરેકે।ર 
ખ્ભાંનાં આગલા ભાગપર્‌ ગોઠવવી. આડકત્રો ભાગ પીઠપર આવશે. 
અને પીડતી વચ્ચે સાંધા આવશે. જુએ આકૃતી. આવો રાતે વેતર- 
વાથી એટલે વચ્ચે સાંધા લડ આડકત્રો ભાગ પીડપર્‌ આવ્યાથી 
ખભુ' વાંકુ'ચુકુ' થતાં યોકમાં ખોલ આવતી નથી. અતે શરીરપર 
બરાબર બેસે છે. જો શર્ટ બરાબર કાપ્યું' હેય તો સીત્યા પછી 
ખૃભાંતો સીધો કાપ ખભાંતી વચ્ચે નહી પણુ ૧) ઇંચ નીચે આગલી 
મેર ((₹૦0૬ પર્‌ ) ઉતરેલે। હોવો જેઇએ. કેટલીકવેળા થોક એવા 
રીતે કાંપવામાં આવે છે. કે સીધી બાજુ નીચે પીઠપર આવે અને 
વશ્ચે સાંધા લીધા વગર એકજ ઢુકડામાં કપાય. (જેવી રીતે આપણે. 
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નાઇટ ગાઉનનેા યોક કાપીએ છીએ, ) પણુ એ રીતે કાપેલે યેક 
બરાબર ખેસ્તો નથી. 


આ કાપ કાગજને। કાપવા માટે નીચે મુજબ ગણુત્રી કર્વાં.-- 


ગરદનપરનાં વચ્ચેનાં હાડકાંથી ખભાંનાં ઉપલાં હાડકાં સુધા 
ખભાંની લબાધ્ઃનુ' જે માંપ હેય તે લેવું. અહીં તે માંપ ૮1) ઈચ 
છે. તેમાં ૦111) ઈચ ઉમેરવે।. આ વધારાને! ઇશ્વ નીચલી ગણુત્રી મુજબ 
આવશે. ૦1) ઈંચ વચ્ચેનાં સાંધાની સીલાઈ, ૦1) ઇંચ બગલનાં 
સાંધાની સીક્ષાઇ, અને ૦1) ઈચ કપડાંની સો।સવણુ. માટે. જુમલે ૦11) 
ઈચ. બધી મળી કાગજની લ'બાઇ ટા ના1- હા) ઈચ રાખવી. 
કાગજની પોહુલાઈ ગલાનું જે માંપ હેપ્ય તેને! ત્રીજે ભાગ લેવી. 
આપણું ગલાંનુ' માંપ ૧૫) ઈચ છે, ત્યારે કાગજતી પેોહુલાઈ પ) 
ઇંચ આવશે. હવે ૯૪#પ ઇંચનું' કાગજ કાપવું. કાગજની લ'બાધ્એ 
વચમાંથી ઘડી વાલી સર્‌ પાડવે।. ઉપલા ખાંચાપર સાંમે સાંમેના 
ખુણાં પકડી આડકત્રો બીજને સર્‌ પાડવો. એ બને સર બતાવવા 
આફકૃતીમાં મીડાં મુક્યાં છે તે જુએ]. 


ગલુ*--જમણ્‌ા ઢાથપર ઉપલાં ખુણાંમાંથી એટલે ક થી આખાં 
ગલાંનાં માંપનેો ૬) થે! ભ્રાગ માંપી 'ખ નીશાની કઝે।. ગલાનું માંપ 
૧૫) ધંચ છે. ૧૫૦૯ટ-ર્‌॥ ઇંચ. ક થી ખ સુધીનું માંપ થશે. હવે 
ખ થી ગ સુધી ગલાંતેો ગોલ આકાર દોરો. ગ ખુણાપરથી સુમારે 
૦11) ઈંચ સુધીનો વાંક આડકત્રી લીરીને અડડી સાંધો આવે તેમ 
રારવો. તેમજ ખ થી ના) ઇંચ સુધાતી લાદત પણ્‌ સીધી દેર્વી. 

ખણભણુ'--ખ થી ધ સુધીની લાઇન ખભુ છે. અને તે 
સીધી રાખવી. 

હાથને। ગાલે--ધ ધી ચ લાઇન (યેકતી અરધી ઉ'ડાઈ) 
ખગલનાં ગાલાતે! ઉપલે। ભાગ ખતાવે છે. 

પીડૂતો સાધો--ગ ધ લાઇનનાં કાગખુણાં (દટ્ા1ઇ 0૪10) 
પર્‌ એક લીટી દોરવી જે કામજની નીચલી સીધી લીટીને અડડશે. 
ગ છ લાઇન તે પીડને। સાંધો છે. ચ છ જેડે. એ લાધન પીઠતાં 
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ચોકના નીચલો ભાગ છે જ્યાંથી શટ જેડવામાં આવશે. ચોકની 
અરધેઃ ભાગ હવે પુરે થયે. પેનસીલતી લાઇન મુજબ આકાર ફાપવે।. 

શર્ટનેો। આગલે ભાગ ( (:૦08)--આપણાં શર્ટની લ'બાઈ 
૩૬) ઇચ છે. તેમાંથી ૨) ઇંચ બાદ કરી કાગજની લ'બાઈ. ૩૪) 
“ઇંચ રાખવી. આ ૨) ઈંચ બાદ કરવાની મતલબ એકરે ખભાં આગ- 
લથી સુમારે એટલા ઈચ યોક નીચે ઉતરશે. 


કાગજની પોહેળાઇ છાતીનાં માંપપર્થી નીચે સુજબ કાહડવી. 
'છાતીનાં ઘેરાવાનાં માંપનતો અરધો! ભાગ કરી તેમાં ૧૦) ઈચ ઉમેરવા, 
આ વધારાનાં ઇંચ જુદાં જુદાં કદ માટે જુદી જુદી રીતે લેવાય 
છે, જેમ કે-- 


૮ વરસની અ'દરનાં | ૮ થી ૧૬ | ૧૬થી ૨૦ | મો।ટા મારીડા માટે 
છેકરાંનાં શર્ટ માઠે | વરસ સુધી | વરસ સુધી 
૭ ઇંચ. ૮ ઇંચ. હ પંચ. ૧૦ ઇંચ. 











ઉપલા કોઠા મુજબ જુદાં જુદ્દાં કદનાં શર્ટ માટે વધતા ઓછા 
ઇંચ છાતીનાં માંપનું' અર્ધું માંપ લઈ તેમાં ઉમેરવા. અને તે સુજખ 
કાગજની પોહલાઈ રાખવી. 

આપણાં શર્ટમાં છાતીને ધેરાવેો ૩૬ ઈચ છે. 

તેનુ' અર્ધું ૧૮ ઈચ 4 ૧૦--૨૮ ઇંચ કાગજતી પોાહળાઈ 
લેવી. ત્યારે શર્ટતાં આગલા ભાગ (₹ 011) નું માંપ ૩૪2૨૮ ઈચ 
થરો. ઉપલાં માંપનું કાગજ કાપી પોહલાઇએથી બેવડી ધડી કરવી. 
થવે માંપ ૩૪2૮૧૪ ચશે. ( જીઓ ક ખ ગ ધ આકાર). લબાઇએ 
કાગજની ચાર સરખી ઘડી કરી ચાર ભાગ પાડવા. (આફૃતીમાં 
મીડાંવાલી લીટીઆ જુએ ) બગલતાં ગાલાતી લબાઇ--આંખી 
લ'બાઇનો ૪ થો ભાગ બાદ ૦11) ઈચ. (ચ) જે સાગારણુ માંપ 
કરતાં ગાલે! વધુ મોરા જેદતા હોય તો મા) ઇ'ચ ખાદ કર્વે। નહી. 
લ'બાપ્જતાં બરાખર્‌ ૦1) ભાગે માંપ લેવુ.” 

છાતીનુ' માંપ-%ાતીનાં આખા ઘેરાવાનુ' જે માંપ હેય તેતે 
ત્રીજો ભાગ લઈ તેમાંથી ૦1) ઈચ બાદ કરી ચ થી જમણાં હાથપર 
માંપી છ તાંપ જુકે. ૩૬ ફુ ૧૨ - બાધ : ૧૧॥ ઈચ આવશે. 
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' થટનતની પઢીને। ખુલ્લે ભાગ--છ થી ઉપર સીધી લાઇન 
કાગજની ઉપલી જીનારીને અઠંડે તેમ દોરવી (જ) એ લાઇન જ થી 
૧૫) ઇંચ માંપી ઝ તાંપ મુકવી. એ લીટીનું માંપ હમેશાં ગલાનાં માંપ . 
જેટલું રાખવુ. (1₹011) ને બરાબર અધવચનેો ભાગ એ લીટી 
ખતાવે છે. (જ છ ઝ) એતી ઉપર્‌ બટન તથા ખટન હોલ આવશે.. 


બગલને। ગાલે।--યોકની લ'બાઇતુ' જે માંપ હોય તે કરતાં 
૦1) ઈચ ઓછું માંપ લઇ (આ મ) ઇચ યોકનાં વચ્ચેનાં સાંધાની . 
સીલાઇ છે ) જ આગલથી દાખી બાજુએ સીધી લાઇનપર્‌ માંપ લઈ ૧): 
ચ હેંકે ઉતરી ઢ તાંપ મુકવી, યોકની લ'બાઇનુ' માંપ યોકતી આફકૃતીમાં. 
ચ છ લાઇત માંપીને લેવુ. ટ થી ચ સુધી બગલને। વાંક દોરવે।, 
પેહલાં ઢ થી એક લાઇન સીધી નીચે ચ સુધી આવે તેટલી લ'બા- 
₹તી દોરે।. તેતાં બરાબર અરધા ભ્ઞાગપર જમણી બાજુ ૦11) ઈંચ 
હડીને *વાંકનું ઉડાણુ રાખવુ. ચ તરફ આવતાં લાધન. 
સીધી કરી લેવી. 


ખાજળુને। કાપ--આપખાં કાગજની લ'બાદનતી અધવચે બગલનાં 
ગાલાની લીટઢીપર ૧) ઈંચ જમણી તરક હડી ઠ તાંપ મુકવી. નીચેનાં 
ગાલ વાંક માટે ગ ખુષાામાંથી ૫) ઈચ ઉપર્‌ અને ૫) ઈચ જમણી 
ખાજુએ માંપી ડ હ લાધત દોરવી. એ લાઇનની બરાબર અરધા 
ભાગે એક તાંપ મુકી ૧1) ઈચ હડી એક ગોળ વાંક દોર્વો. ચ ઠે ડ 
બાજુનો કાપ દોરે।. ડ તી ઉપર થોડીક ઈંચ સુધીનો કાપ સીધો આવશે. 


"ખૂજુ'--યેોકતી આપયૃતીમાં ધ ખ લાઇન જે સીધી ખભાંની 
લાઇન છે તેનુ' માંપ લઈ તે માંપ ટ થા ઉપલી લાઇનપર માંપીને 
મુકા. તેને ણુ નામ આપો. 2 ણુ ખજુ છે. 

ગલુ'--ણુ થી ત સુધી ગલાંતો વાંક છે. જે આપાં ગલાંનાં 
માંપનાં ઠટ્ટા ભાગ કરતાં ૦1) ઈંચ ઓછો આવવે ન્નેદએ. આ 
વાંક કાપતાં ઘણીજ સભાળ રાખવી જેઇએ. ગલાંનાં તેમજ ખભાંનાં 
છેડા તરફ સીધો હાથ રાખી કાપવુ' જેઇએ. એ વાંકને થ સુધી 
ઉ'ચ્ચે લઇ જવો એટલે તથી ૧) ઈથ ઉપર જશે. ખે।ક્ષ પ્લીટ 
બતાવ્યા પછી એ વાંક ગલાંપર્‌ બરાબર ગેોઠવાવે। નેઇએ. એ ફાપ 
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અગાઉથી ફાપવોા નહી, કેમજે ગલું ખે'ચાધઇને ખરાબ થઈ જશે. 
માઢે સીવતી વેળાજ કાપવો ન્નેઇએ. આગલે એટલે ખટનની 
પટીનો કાપ પણુ અગાઉથી કાપવાની જરૂર નથી. ગલાંની અધવચે 
ઉભી મારેલી લાધ્ન ત ઝ બરાખર દેખાઈ આવે તેમ રાખવી. એ 
લાઇન સીવતી વેળા ધણી અગતની છે. 

પીડ--પીઠ ધણુંકરી ઉપલા ( ૪૦6 ) કાપ કરતાં ૧) ઈચ 
લાંખી અને ૨) ઈચ પોહળી રાખવામાં આવે છે. તેનું” માંપ ૩૫૩૪૩ ૦ 
ધચ થશે. ઉપલાજ કાપપરથી પીઠનો કાપ કાહુડી શકાશે. 


બગલને ગાલે ઢ આગળથી સીધી લાઇનમાં રાખવો અને 
ઉપરનો ભાગ એકદમ સીધે! કાપવો. અને ખાજુના કાપ બરાબર 
ઉપલા કાપતી પૈંકે કાપવા. આગલને। ( [૪0૦0 ને। ) કાપ મુકી તેનાં 
અડસટાએ પીઠ કાપવી. લ'બાધ્એ પીઠ લાંબી હોવાથી ઉપલે। ભાગ 
કાપ્યા પછી કાપને નીચે સેરવી તીચલા ભાગનો આકાર કાપવે।. 

ખોહે--યેક, ખાંહે અને કફૂની સામટી લ'બાઈ ૩૪) ઇંચ છે. 
જેમાંથી એકલી ખૉંહેની લ'બાઈ ૨૧1) ઇંચ છે. આ માંપંમાં બીન્ન 
૬11 ઈંચ સેસસવણુ તથા સીલાઈ માટે ઉમેરવા. એટલે ૨૩) ઈચ 
લ'બધ્નું' કાગજ કાપવું. 

પોહલાઈ માટે શરટતાં બગલનાં ગાલાનુ' માંપ લેવુ. જેટલુ” 
ગાલાનું માંપ તેટલી કાગમજતી પોહલાઇ રાખવી. આપણે એએ માંપ 
૨૧) ઇંચ લીધુ' છે. બોંહૈનો ગાલે! વેતર્યા પછી તે સેહજ વધારે 
થશે. પણુ તેમ થવુ જેધ્નએ. શર્ટનાં ગાલા કરતાં બાંહેનો ગાલે સેહજ 
મોરા રેહવે! એેદએ. કે અ'દર સેહલાઇથી ખેસી શકે. 

કાગજ ૨૩૩૯૩૧ કાપ્યા પછી તેને પોહલા૪માંથી દબલ કરવુ. 
હવે કાગજનાં ઉપલાં પડને ખેચી એવી રીતે બાહર લાવવુ કે નીચલે 
ભાગ જે બૉંહેતી કાંદીનો છે તેતું માંપ $1) ઈંચ થાય. જુઓ 
'આકૃતીમાં મીડાંવાલી લીટી જ્યાં $1 ઈચ લખ્યુ છે. કાંદીનુ' માપ 
નીચે મુજબ લેવુ'--આખા બગલનાં ગાલાતેો અરધો ભાગ કરી તેતો 
રું ભાગ લેવો, અને તેમાંથી ના) ઈચ બાદ કરવો. જેમકે અરધો 
ખગલને ગાલે ૧૦) ઇંચ, તેનો રું. ભામ : છ ઉંચ. તેમાંથી ખાદ 
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૦11) ઈચ - ૬॥ ઈચ કાંદીનુ' માંય. કાપવા આગમજ ખૉંહેની આકૃતી 
વાથી તે કેમ ગોઠવવામાં આવી છે તે સમંજ પડશે. બગલનાં 
ગાલાની લાઇન ૧૧) ઈચ આવશે. એ રીતે ગોઠવ્યા પછી કેરેકારની 
લાઇન આગલનુ', તેમજ કાંદી આગલનુ' એકવડું' કાગજ જે કાલા 
ભાગમાં બતાવ્યું છે તે કાપી નાંખવુ. ખગલનોા ભાગ હાલ તુરત 
એમજ રેહવા દેવો, પછી ખોંહે બીજ આફકૃતીમાં બતાવી છે તેમ 
'સીધી મુકવી. કાંદી આગલ અણીવાલું ખુણું દીસે છે તે સેહુજ 
(ન ઈચ જેટલુ ) ઉપર્‌ લઈ ગોળ કરી લેવું. 

ખગલનાં ગાલાતી અધવચે એક તાંપ મુકી. ત્યાંથી ઉપર અને 
હેં ૧) ઇચ માંપી બ'તે બાજુ ગોળ વાંક દોર્વો. ને શર્ટ નાલા 
ઝદનુ' હોય તો એ વાંક ન॥ા1) યા ના) ઈચપર રાખવો. ખૉંહેતી 
“્રારેકાર્વાલી બાજુ તે ઉપલો! ભાગ છે. એટલે ઉપલી રીત મુજબ 
કાપેલી બોૉંહે જમણાં હાથની બનશે. જમણા યા દાબા હાથની બૉહે 
'એ રીતે સેઠલાદથી પરખાશે. ખોાંહતેો સીધો ભાગ ઉપર અને કાપેલે 
-આડકત્રો ભાગ નીચે રેહવા ન્નેઇએ. 


કફે--સીવાયા પછી કફની લ'બાઈ ૧૧) ઈંચ અને ઉ'ડાઈ ૪) ઇંચ 
રેથવી જેદએ. માટે કાગજ ૧૧॥ 2૮૯ ૪॥ રાખવું. તેમાંજ સીલાઈ 
સમાઈ જશે, એનુ' અસ્તર્‌ પણુ એજ માપનુ' કપાશે. માટે કાપતી વેલા 
કપરુ ૧૧10%૪ ઈચ રાખવું, અને ખેવડું' કરી કાપવું. જે કફની 
લ'બાઈ વધારે લાગે તો ૦1) યા ૧) ઈચ ઓએઇછી રાખવો. કફને 
આકાર કાંદી આગલથી સીલે યા ગોલ જેમ પંસદ પડે તેમ 
રાખવો. બ'તે ધાટતી જુદી આરૃતીઓ આપી છે, અસ્તર પણુ એજ 
*માપતું કાપવુ 


ગલાંની પરી--જે માંપનેો કેલર પહેરવામાં આવતો હોય તેનાં 
કરતાં ન1) ઇચ નાતુ' ગલાંતી પરીનુ' માંપ લેતું અને તેમાં નીચે 
પ્રમાણે વધુ' ઇંચ ઉમેરવા. 
ખ'ને છેડા એકબીન્ન'પર્‌ ચહડાવવા માટે--૧૪ચ.] ઈચ ઇંચ ઇચ. 
'દૂર્ક છેડાપર્‌ સીવામણુ ૦1) ઈચ--ના ,,; ( ર1૩ 1૧૫૨૧૭) 
-સોસવણુ --ના ,, 


૧૨૮ 


કાગજની લ'બાઇ ૧૭1) ઈચ થશે, કોલરની પટી સીવાઇ તૈયાર' 
થયા પછી તેની પોહલાઇ પીઠ તરફે ૧) ઈચ અને આગલાં ગલાં 
તરફ સુમારે ૦1) ઈચ રેહશે. કાગજ કાપતી વેલા તેતી પોહલાઈ 
વા) ૪ચ રાખવી. આખુ' માંપ ૧છ૦0॥ ઈંચ આવશે.. 
યુવે લ'બાઇએ કાગજની ખેવડી ધડી કરવી. એટલે તેનુ માંપ. 
૮ર 1૫ ઈચ થશે. ક ખ ગ ધ. 

પીઠપર્‌ કોલર એકદમ નીચે ઉતરી ન પડે. માટે આકૃતી. 
ચીતાર્તી વેળાએ તે તર્કથી એટલે ધ ખુણાંમાંથી સેહજ ઉપર 
ચહડાવવે।. ઈંચનો રં ભા લેશે તો પુરતો થશે. આગલી બાજુએ 
ક ગ નાં અરધે ભાગે એક તાંપ મુષ્ઠી તેનેથી ૦1) ઈચ હેડે ઉતરી. 
એક વાંક દોર્વો અને તેને ધ ખુણાંની ઉપર મુકેલી તાંપ સાથે મેળવી 
લેવો. પછી ક ખુણાંથી આડકત્રી લીટીમાં ૦11) ઈચ માંપી ત્યાંથી બીન્ને. 
વાંક શરૂ કરે! અને તેને ક ખ લાઇનની અધવચે મેળવી લેવે।. હવે 
આકૃતી મુજબ કાપ કાપવે, 

જકોાલરનુ' અસ્તર એજ માંપનુ' કાપવું. 

ઉપર્‌ દર્સાવ્યા મુજબનાં સવે” કાપે! કપાઈ રહયા પછી આખુ' 
શર્ટ પુરૂ થશે. 

કપડુ--૩૦) ઇંચ કરતાં નાંનાં પનેહનુ' કપડું શટ માટે વાપરવુ 
નહી એટલા પતેહતું' કપડું હશે તો એક શટ માટે ૩1) થી ૩॥) 
વાર જેઇશે. જો ૩૬) ઈચ પનેહ હશે અતે કપડાંતી અવરી સવરી 
બાજુ માલમ નહી પડે તેવી હશે તો કરકસરે ૩) વારમાં ઉપલાં 
માંપનું' એક શર્ટ ખતી શકશે. અવરીસવરી બાજીમાં ફેર હશે તે 
માંહે કાપતી વેળા થે! કપઇ૬ું બગડશે. 'કેમજે બેઉ હાથની ખૉંહે. 
એકજ પનેઠમાંથી કપાય છે. પણુ કપડું ઉલટી બાજુ ફેરવીને તેમ 
/કરવુ' પડે છે. નને તેમ ન કરીએ તો બને બાંહે એકજ હાથની 
કપાય. માટે કપડાંતી ખેઉ બાજુ જુદી હેય તે। બે શટ સાથે કાપ- 
વાથી કપડુ' બગડશે નહી. વેતર્તી વેળા પ્યાન રાખવુ “ક સવે? કાપમાં 
સીલાઈ આવી નય છે માટે તે વધારે રાખવી નહી. ગલાંતેો દાબરે।. 
ખે'ચાઈ ન જંય માટે પેહલેથી કાપવો નહી. પેનસીલની લાઇત મારી 
એમજ રાખવે. સીવવી વેળાએ કાપવો. 


૧૨૯ 


' સીવવાની ર્‌ીત--સાંધાઓપર્‌ ખખ્યે। મારી વાળીને સીવવા. 
પેહરનારતાં જમણાં હાથપરને સાંધા બગલની ખાજુથી શરૂ કરવે।. 
અને દાબી બાજુનો નીચેથી કરવો. ૧૬) ઈચ લાંખે। યા “₹00ઇ”' ની 
લ'”ાધનાં સુમારે અરધા ભ્ભાગ જેટલો તે સીવવો. બાકીનો ભાગ 
છટો રાખવો, નીચેની ફરતી કીતારી ૦1) ઇંચ પોહલી : રાખવી. 
સાંધા તરફ આવતાં તે સાંકડી સીવવી. 

પીઠ--અરધા યે।કનુ' માંપ લેવું, અને અરધી પીઠનુ' લેવું. બ'ને 
વચ્ચે જે ફેર આવે તે કરતાં બેવડા ઈચ પીઠનું કપદ' “ગેધર” કરવું. 


અરધી પીઠનુ' માંપ--૧૨॥ ઈચ. 
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ખ'ને વચ્ચે ૩1) ઈચ તફાવત આવશે. ત્યારે ૭) ઇંચ કપડુ 
પીઠતી બરાબર વચ્ચેથી એક બાજુએ ગેધર કરતું. બીજી બાજી પણુ 
તેમજ કરવુ' એટલે ખધું' મલી ૧૪) ઈચ કપડું ગેધર્‌ થશે. કેટલીક 
વેળા ગેધરને બદલે વચ્ચે બેક્ષષ્લીટ મારવામાં આવે છે. તેમ નને 
કરવું હોય તો પ્લીટ પીંડની બરાબર વચ્ચે ગોડવીને લેવી. 


પ૨, 


પોક--યોકતી વચ્ચે પીઠંપર જે સાંધા છે તે ન) ધચ સીલાઇ 
લઇ સીવવેો. પછી સાંધાને છુટો પાડી સપાટ ખેસાડવો, અસ્તરનાં 
યોકનો સાંધો પણુ એજ મુજખ સીવીને છુટો કરી સપાટ ખેસાડવે. 
પછી યોક અને અસ્તર બ'ને છુટાં લઈ બેઉની અવરી બાજુ સાથે 
મલે તેમ મુકવી. વચ્ચેનો સાંધા બરાબર એકખીન્ન'પર ગેઠડવવે।. અને 
તેને ફંકી લેવો-ગછું' ખે'ચાઈ જાય નહી તે માટે કાંક લગાડવી. 
યોકતી નીચેની ઝીતારી ઝીણી વાલી તેયાર રાખવી. યેોકતે! સાંધે! 
અને પીઠનાં વચલા ભાગને સાથે પકડી ટાચણીથી જેડવા. પીઠનાં 
અગલનાં છેડાને યોકનાં છેડા સાથે ટાંચણી માર. પોડતી ગેધરને 
બરાબર ગેડઠવી યોક સાથે ફંકી લેવો એવી રીતે અ!ખો યે।ક ફાંકયા 
પછી પછવાડેનુ' અસ્તર્‌ ફાં કેલા સાંધાપર્‌ સીવી લેગું. 

ખભાં--શટને સવરી બાજુથી પકડો કે જેથી યોકનાં ખભાંની 
સવરી બાજુ શર્ટનાં 'ખભાંતી સવરી ખાજુને લાગે, બ'ને ખભાં સાથે 

હ 


૬૧૩૦ 


પકડી કીનારોથી ન) ઈચ હૅંઠે ઉતરી સીવી જવો. અસ્તરને અલગ 
રહેવા દૈતુ'. સાથે સીવવું નહી. શર્ટનાં "ખભાં સાથે યોકનાં ફ્કત ઉપલાં 
પડને ભેડવું. પછી અસ્તરને સીવેલા સાંધાપર્‌ વાલીને સીવી જવુ. 
યોક જરાબી ખોલ વગર ખેશે તેમ શીવવુ. 


આગલી બાજીની ખટનની પટી--આ પટી ધણી રીતે 
ગોઠવીને સીવવામાં આવે છે. કાપ, વેળા કપડાંનો પનેહ પુરતો ન 
હેય તો છુટી પટીઓ મુકવામાં આવે છે. શર્ટતી ખટનની પટી 
હમેશાં જમણાં હાથપર્‌ અને હોલની દાબા હાથપર રહે છે. 


એ પટીઓ સીવવાતી સોથી સેહલ અને સાદી રીત એ છે જે 
દાબી બાજુની પટી જેપર હેલ પાડવામાં આવે છે તે બોક્ષપ્લીટ 
લ૪ ખનાવવી. અને જમણી ખાજુતી બટનની પટી સાધારણુ રીતે 
પછવાડૅ વાળીતે સીવવામાં આવે છે. ટલીકવેળા કપડું એજછુ હોય 
તો એ પરી બીજા' કપડાંતી પણુ મુકે છે. આ પટીઓએ શર્ટપર 
ગોઠવવા આગમજ પેહલાં એક કાગજપર્‌ યા બીજા” કપડાંનાં ટઢુકડા- 
પર અજમાએસ કરી નેવી. તે ગોઠવવા માટે નીચલાં માંપ ધ્યાનમાં 
રાખવાં જેઇએ.-- 

બોક્ષપ્લીટની પેઓપ્ડલાઈ બટનની પટી. 


માટીડાનાં શર્ટ માટે ૧1 ઇંચ. ૧ છુંચ, 
નાલાં કદનાં ,, ,, મ: ૦11 ,, 
છોકરાનાં ,, ,, ૧ યા દચિ. ૦11 , 


એ પટીએ ગોઠવાઈ રહયા પછી શટની બરાબર વચ્ચેતી લાધ્ન 
(જ્યાં બટન અતે બતન હોલ આવે છે ) બોક્ષપ્લીટતી બરાબર 
વચ્ચે આવશે. આ પટીઓ ગોઠવવાની ગણુત્રી કરવા આગમજ 
'શર્ટતો આગલે! ભાગ (૪006) કેવી રીતે કાપવામાં આવ્યે! છે તેનો 
વીચાર્‌ કરવો જેધએ, 

શર્ટનાં આગલા ભાગનાં કાપપર છાતીની વચ્ચે લીટી રારી છે 
તે ફપડાંતી ખ'ને ધડીપર મજખળુત સર પાડી ખબતાવવી અને તેપર 
રોર્‌ાતી કાંક મારવી. છાતીતાં માંપનાં પ્રમાણુમાં આ બતે લીટી 


૧૩૧ 


“વચ્ચેનું કપડુ વધારે યા ઓછુ રેહશે. અને એટલાંજ કપડાંમાંથી 
'ઉપલી બ'ને પટીઓ નીકલશે. છાતીતુ' માંપ જે ધણુ મોટું હોય યા 
કપડાંનો પનેહ ધણો! નાને! હોય તો એ પટીઓ માટે બીજુ કપડુ 
લેવાતી જરૂર્‌ પડશે, 


ખે।ક્ષપ્લીટ બનાવા મારે જેટલા ઈચનતી પ્લીટ બનાવવી હેય 
તે કરતાં મા) ઈચ વધારે કપડાંતી ગણત્રી કરવી જોઇએ. 


હવે શર્ટના આગલે ભ્રાગ કાપવા માટે તીચે મુજબ 
ગણુત્રી ;કરવી.-- 


છાતીપરની ખે લીટીઓ ફ્રાંક મારી રાખી છે. તેમાંતી પેહરનારનાં 
દ્રાખા હાથપરની લીટીથી ૨।1) ઈચ જમણી બાજુએ માંપ લેવું, અને 
“યાંથી ૧૫) ઇચ લાંખેો કાપ મુકવો. એ કાપની લ'બાપ્ત ગલાનાં 
કાપ સુજખ 'રાખતી. 


ઉપક્ષા ર॥॥1* ઈંચ શું ગણુત્રીએ લીધા તે તપાસીએ, ખોક્ષપ્લીટ 
૧।।) ઈચની બનાવવી છે. તે બનાવા માટે ૦1) ઇચ વધુ કપડુ” 
'જેણએ. ૧141 - ૨ ઇંચ તેમાં ખોક્ષપ્લીટરી અરધી પોહલાદ ના) 
ઈચ-ઉમેરવી એટલે ૨11) ઈચ થશે. 


૧૫) ઇચ લબાધઇએ કાપ મુક્યા પછી તેની હેંઠેનાં ખુણામાં દાબી 
બાજુએ ૦10) ઈંચ આડો કાપ ગ્રુકવો, અને જમણી બાજુએ ના) 
ઇંચ સુકવો, હવે પ્લીટ માટે દાબી ખાજીનુ' કપડુ' ૧1) ઈચ બરાબર 
સીધી લાધનમાં માંપી અવરી બાજુએ પછવાડે વાલે।. ધડીની જીના- 
રીથી ૦1) ઇંચ છેડી અવરી તરથી સ'ચો મારે. પછી એજ ધડીથી 
૧11) ઈચ માંપીને બોક્ષ પ્લીટ બનાવવી. એ પ્લીટ ખનાવવા ૦1) 
'ઇંચ કપડું દાબી લેવું અતે ૪#ીનારીથી ૦1) ઇંચ છોડી સવરી 
બાજુથી બખ્યો મારવો, બોક્ષ પ્લીટ બનાવવા જે ૦1) ઈચ કપડાંની 
ગણુત્રી કીધી હતી તે આ પરથી સમજ શકાશે. ( જુએ આકૃતી ) 
ક ખ લાઇન દાખા હાથપર વાલીને ખનાવેળી ધડી ખતાવે છે. એ 
લડીપર સ'ચે। માર્યા પછી પછવાડે વાલેલી કપાયલી જીનારી અ'દર્‌ 
દમા» જશે. અને અવર્‌ી બાજુતેો। ભાગ સકફાાઇદાર્‌ દીસશે. 


૧૩૨ 


હેઠેતી એટલે ખતતની પઢી--ખબેોક્ષ પ્લીટતી ખરાખર 
વગ્ચે સરખે! સર પાડી તે સર છાતીનાં માપની જમણી તરફની 
ફ્ાંકેલી લીટીપર્‌ ખેસાડવે।. જો બરાબર ગોઠવવામાં આવશે તો 
કીનારીપર વધેલુ' કપડું' ૨।) ઈચ રહેશે. જેમાંથી ખતનની પટી બનશે. 
એ ર) ઉચમાંથી ના) ઈંચ છોડી ખાંકીનું ૧11) ઈચ કપડુ ઝીનારી 
પરથી અવરી બાજુએ વાલવુ. ન) ઈચ છેડવાની મતલખ એ જે 
ખતન ખરાબર પટીની અધવચે આવવાં નેઇએ. અતે ખોક્ષ પ્લીટને 
અર્ધે। ભ્રાગ નીચેની અરધી પટીપર ખરાખબર ખેસવેો નજેધએ. હવે. 
બતનની પરીની પોહલાઇ ૧) ઈચ રાખવી છે, અને ૦) ઈંચ વાલવા 
માટે જેઇશે માટે બધુ મલી ૧।) ઈચ કપડુ રાખી બાકીનું ૦1)5ચ. 
કપદુ' જે વધારે છે તે નાકેથી ફાપી નાંખવુ. 


કેટલીક વેલા બટનતી પટીનુ' કપડું પુરતું નહી હોવાથી ખીજ 
પરી જેડવી પડે છે. હવે ઉપલી સમજણુ મુજબ પટી ૧1) રચ 
પછવાડે વાલી ૦1) ધ્ચ દાખી સીવી જવી. એટલે ૧) ઈંચ તેયાર 
રહેશે. બ'તે પરીઓ તૈયાર થયા પછી ખોક્ષ પ્લીટનો ૧) ઉચ 
જેટલે! ભાગ નીચેની બતનવાલી પટીપર્‌ ચહડશે. એટલે બ'ને પટીએ। 
એક ખીજપર ખરાબર ગોઠવાશે. એવી રીતે ગોઠવ્યા પછી નીચેનાં 
ખુણાંપર ફાંક મારી બ'ને પટીએપર ખેવડે સંચા મારવો, અવરી 
બાજુનો ભાગ ચુ'ઠાયલેો લાગે તો ઉપર ટેપ મુકી એવી રીતે સીવી 
લેવુ' કે તાંકા સવરી ખાજુથા દીસે નહી. કેટલીક વેલાએ શર્ટ 
ધણુ મોડું અતે પનેહ નાલે। હોવાથી બને પરીઓ જુદાં કપડાંતી 
લેવી પડે છે. જે વેલાએ “બોક્ષ પ્લીટ” એવી રીતે ગોઠવવી જેધઇએ 
કે તેનો વચલે! ભાગ રાર્ટનતી બરાબર વચ્ચે આવે. પટીનુ કપડું 
ઉપલાં માંપ સ્ુજખ કાપતી વેલા ફરતી સીવામણુ રાખવા પ્યાનમાં 
રાખવુ. 

ખોણહે--ખોંહેનેો સાંધો તેની લખાઈનાં ૨ ભાગ કરતાં સહેજ 
વધારે સીવવેો. એટલે કફ આગલતે ખુલ્લે સાંધો કફની લ'બાધનાં 
ખર્‌ાબર્‌ અરધા ભાગ જેટલે! ઉઘાડે હોવો જઇએ. તેનું માંપ 
સીવ્યા પછી તેયાર પા।) ઈંચ થશે. આમ રાખવાનું કારણુ એ જે 
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“અસ્તરી કરતી વેલા કરૂ સપાટ રાખી અસ્તરી ડ્રેર?વવાને સવલ પડે. 
'ઓંહેનો સાંધો વાલીને સીવતી વેલાં તેનો કેરે કર્‌ વાલે ભાગ ઉપર 
રાખવો આડકન્રો (હેંઠેના) ભાગ વાલવામાં. દાખી દેવો. જમણી 
'બાંહેના સાંધો કાંડી તરફ્થી વાલવો અને દાખીનો બગલ તરથી. 
આડકત્રો સાંધો ખે'ચાય નહી તેની સ'ભશાળ રાખવી. કેરે કેરરવાલા 
સાંધાપર્‌ કાંડી આગલથી જરા કાપ મુકવા તેમ કરવાથી સાંધે 
બરાબર ચપટો ખેસસે. સાંધાની પોહલાઇ ૦1 પચ કરતાં સેહુજ 
ઓછી રાખવી. ( ૨ ઇચ ). ખુહલાં ભાગનાં બ'ને છેડાની કીનારી 
બારીક વાલીને છુટ્ટી સીવવી, ખૉંહેનાં બ'ને છેડા લબાઇએ સરખા 
આવ્યા છે ક નહી તે ખૉંહે તેખબલપર સપાટ પાંથરીને તપાસવું. .જે 
કાંઇ ખામી માલમ પડે તો કાપીને બરાબર કરવી. પછી કકે મુકવા. 


કુફે--કકનાં માપ મુજબ ખોંહેની કાંડીનાં ભાગપર્‌ “ ગેધર ” 
ઝર્વી. તેમ કરવાની સહેલી રીત એ છે કે ખોંહે તેમજ કફનું માપ 
લઈ બ'ને વચ્ચે જે તફાવત આવે તેનાં કરતાં ખેવડી લ'બાપ્નાં 
ખૉંહેનાં કપડાંપર ગેષર્‌ કરવી. જેમકે બોૉંહેનું' માંપ ૬ પંચ છે. 
કફનુ ,, પા ,, 

૦॥ ઈંચ તફાવત 
એટલે બૉંહે ના ઈચ મોટી છે. ત્યારે ૧) ઇંચ સુધી “ગેધર” લેવી. 
એ ગેધરવાલે। ભાગ ખૉંહેની બરાબર વચ્ચે એટલે ધડીવાલા ભાગ 
તરફ રહેવો જેઇએ. કફની સવરી બાજુએ અસ્તર રાખી ખ'ને કપ- 
કાંને ફરતી કીનારીએ દોરાંતી જવો. ઉપલો ભાગ જે બોૉંહે સાથે 
જેડાવાનો છે તે ખુલ્લો રાખવે.. દોરાતણુ કીનારીની ધણી નજદીક 
લેવી. પછી ખુહ્લી બાજુએથી કફ ઉઠલાવી સવરી બાજુ ખાહુર્‌ 
લાવવી, અને દોર્‌ાતેલી કીનારી નખવડે બરાબર ખેસાડી કીનારીથી 
૦ ઇંચ દુર ફરતો બખ્યો સ'ચાએ મારવો. પછી કફને ખોંહે સાથે 
જેડવોા. પહેલાં કફનુ' ઉપલું પડ પછી પછવાડેથી અસ્તરનેો ભાગ 
-સાંધાપર્‌ વાલીને લેવો એટલે સીવેલો સાંધા અ'દર દબાઇ જશે. 
ખુણાં આગલથી સફાધ્થી સીવવુ. ખોંહે શટ સાથે જડતી વેલા 
“ધ્યાનમાં રાખવું કે તેનાં સાંધાની કોરેક્ોર્‌ વાલી બાજી .ઉપર રહે 
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અને આડકત્રી કીનારી હેઠે એટલે પીઠ તરફે આવે શરટનાં ખગલનાં- 
ગાલાની કીનારી ચુ'થાયલી હેય તો તે કાપીને સરખી કરવી. ખાસ 
કરી બગલ તરપ્નો ભાગ જે બરાબર કપાયો ન હોય અને તે ખાજુ' 
પર્‌ અણી નીકલી આવી હોય તો તે થોડેક કટકે કાપી સરખી કરવી. 
નહી તો ખોૉંહે સીધી ખેસશે નહી. યોકવાલે। ભાગ અને તેનું અસ્તર 
કીનારી તરફથી વાંકુ ચુ'કુ' થયું' હોય તો તે કાપીને સીધુ' કરવુ. 
ખોંહે તથા શર્ટ બનેને સવરી બાજુથી પકડવાં, ખાંહેનો ગાલો બગ- 
લનાં ગાલામાં સહેલાળ્થી ખેસી જાય તેમ હોવે જેઈએ. જે બૉંહે. 
મોરી હેય તો શર્ટને ગાલો કોતરીને તેમાં બેસે તેમ કરવે. 


ખાંહે તથા શટ બ'નેતી અવરી ખાજુ બાહેર રાખવી. સીવનાર્‌: 
માણુસે ખૉંહેને પોતા તરફે રાખી પકડવી (દરેક કપડાંની ખૉંહે મુકતી : 
વેલા એજ રીતે પકડવુ' નેઈએ). ખોંહેનો સાંધો બગલનાં સાંધા 
સાથે લગાડવો. એવી રીતે પકડવુ' કે બ'નેની સવરી ખાજુ એક 
ભીજ સાથે અડડે. ખૉંહેનાં ગાલાની કીનારી શર્ટનાં ગાલાની કીનારી 
. કરતાં ૦) ઇચ ઉચે રહે તેમ પકડવુ' અને કફાંકી જવુ'. પછી બખ્યોા 
મારવો. ત્યારબાદ આખે સાંધો શર્ટપર વાલી પેલી ૦1) ઇંચ 
બાહર રાખેલી ખોૉંહેતી ઝીનારી અ'દર વાલી સ'ચામાં મુ'કવુ. 


કોલર--કાલરની સવરી બાજુએ અસ્તર મુકવું. લ'બાણની. 
ખરાબર અધવચે તાંચણી મારવી. ૪ીનારીપરથી ઈચનાં ર ભાગ 
જેટલું કપડું છોડી અવરી તરફથી દેરરાતણુ કરી જવી. ગલાંનો ભ્રાગ 
ખુલ્લો રેહવા દેવો. પછી કેલર ઉલટાવી તેની સવરી બાજી બાહર. 
લાવવી. કપડું અને અસ્તર બ'નેની નનેડેલી કીતારી નખવડે સરખી 
સપાટ બેસાડી ફંકી જવી. એ કીનારીપર્‌ ખખ્યા મારવે.. કેલર 
શર્ટ સાથે જેડયા પછી બખ્યો મારશે તો વધારે ઠીક પડશે. 

ગલુ'--શર્ટનુ' ગલું જે કાપવાનું રહ્યું છે. તે હવે ધણીજ' 
સ'ભાલથી કાપનું. ખોક્ષ પ્લીટતી પોહલાઇ જે ૧) ઈચ કરતાં વધારે 
હશે. (મોટાં કદનાં શર્ટમાં ૧1) ઇંચ રાખવામાં આવે છે) તો. 
ગલાંનુ' માંપ લેતી વેલા માલમ પડશે કે દાબીમેરનો ગલાંના અરધે!. 
ભાગ જમણી કરતાં ગલાંનાં અરધા ભાગ કરતાં 1) ઇંચ મેટો. 
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હશે. તેથી કલરનું અરધું માંપ લેતી વેલા દાખીમેર મ) ઇચ 
વધારે રાખવું. 

જકાલરનો ઉપલે! વચ્ચેનો ભાગ શર્ટનાં ગલાંતી વચ્ચે તાંચણીથી 
જેડવે।, શર્ટતુ' અરધુ' ગલું યોકનાં સાંધા સાથે બરાબર જ્ેડાશે. કીના- 
પરથી ૦1) ઇંચ કપડું છોડી તાંચણી મારવી. ગલું ખે'ચાય નહી તેની 
સ'ભાલ રાખવી. કેોલરતનાં બ'તે છેડાને ગલાંનાં બને આગલા છેડા 
સાથે તાંચણીથી જેડવા. ગલાંની આખી લખબાઈ સીવામણુ વગર 
૧૫) ઈચ હેવી જેઇએ. તે માંપીને તપાસવી. પછી ટાંચણીઓ. 
કાહાડી ગલાંપર્‌ ફીનારીથી ન) ઈચ અ'દર ફાંક મારવી. પાછે 
કોલર ગોઠવીને મુકવો અને ફ્ાંકતી બરાબર તાંકી જવો. 

ખટન અને બટન હોલ--બટન હોલ ઈચનાં પાંચમાં ભાગ 
જેટલી લ'ખાઇનાં ફાપવાં (ટૂં ઈંચ ) બટનની પટીનાં લખાધ્ધએ ૩) 
સરખા ભાગ કરશે તો હોલ કયાં પાડવાં તેનુ' સરખુ માંપ આવશે. 
એ પટીપર ખે હોલ ચાર ચાર ઇંચને છેટે આવશે. ખોક્ષ પ્લીટની 
ખર્‌ાખર વચ્ચે ઉભાં હેલ કાપવાં. 

ગલાંપરનાં હોલ કોલરનાં બ'તે છેડાપર્‌ પાડવાં. એ હેલ આડાં 
એટલે સીધી લાઇનપર્‌ પાડવાં. કલરનાં ઉપલા છેડા એટલે પેહર- 
નારની દાખી બાજુનુ' હેલ નીચે બોક્ષ પ્લીટપર્‌ કાપેલાં હોલની 
લાઈનમાં આવવું જઇએ. જમણી ખાજુનુ' એટલે ખીન છેડાપરતુ* 
હાલ બતનની લાઇનમાં સરખુ' આવવુ' જેઈએ, એ ખને હેલ છેડા- 
પરથી 3 એટલે ઈચનાં ૮ માં ભ્નાગ જેટલે છેટે હોવાં એેઇએ. 
કલરની નીચલી કીનારીથી રૈ ઈચ ઉપર લબાઇની અધવચે પીઠનાં 
ભાગપર ખીજુ' એક હેલ બનાવવુ. 

ફફ્‌--૦1) ઇચનાં ખે હોલ કફની બને બાજુએ પાડવાં. એ 
હેલ છેડાપર્થી ટે ઇંચ અ'દર અને કફનાં ઉપલા ભ્રાથી ૧) ઈચ 
હેંઠે કાપવાં. ફ્લાનલ યા બીન શ્રર્ટઃ જેને આઓક્ષફડ શર્ટ કહે છે તેનાં 
કરૂપર્‌ એકજ બટન હોલ નીચલા ભાગપર્‌ પાડવામાં આવે છે. અને 
ઉપલા ભામપર્‌ બટન તાંકવામાં આવે છે. 

દવે આખુ શર્ટ સીવાઇને પુર થયું. 





૧૩૬ 
છોકરાઓનું શર્ટ. 

માટીડાનું સર્ટ કાપીને સીવ્યા પછી તેમાં આપેલા સધલા 
નીયમો પ્યાનમાં રાખી અ! શર્ટ વેતરવામાં આવશે તે. મુશકેલ 
પડશે નહી. કારણુ બને શર્ટમાં થોડે।જ તફાવત છે. 

માપ બ'તેતુ' સરખી રીતે લેવામાં આવે છે. ફ્રેર ફ્કત થોડાજ 
ભાગોમાં છે. જેની સમજણુ નીચે આપી છેઃ--- 

આ શર્ટ ૧૨ થી ૧૩ વરસનાં છોકરાના કદ માટે છે. 


આગલે ભામ અને પીઠ--લ'બાઇનુ' માંપ માટીડાનાં શટ 
મુજબ લેવું. આગલા ભાગતી પોહુલાઇ માટે છાતીનું' અરધુ' માંપ 
લઇ આગલા કોઠામાં જણાવ્યા મુજબ ઉમ્મર પ્રમાણે વધારાનાં ઈચ 
ઉમેરવા. આ શર્ટમાં ૮) ઇંચ ઉમેરવા પડશે. ૭ાતીનું અરધુ' માંપ 
૧૫ ઇચ છે તેમાં ૮ ઈચ ઉમેરતાં ર૩ ઇંચ થશે. 


આગલા ભાગતી લ'બાઇ, પોાહલાઈ ર૮ 27 ર૩ ઉચ. 
પીઠ્ઠનાં ૬? ૭2 7૬ નલ નદ રપ 72 
બનેને પોહલાધ્એથી ખેવટરી ઘડી કરી વેતરવા 


અગલને। ગાલો આગલા ભાગ (77011)તી લ”બાઈનાં ચેોઠા 
ભાગે ઉતારવો. છોકરાએ માટે એ ગાલો કેટલીક વાર વધુ લાંબે 
રાખવામાં આવે છે. તેમ જોઇએ તો ઉપલાં માંપ કરતાં મ) ચ 
નીચે. રાખવે।. 

છાલીનુ' માંપ--છાતીનાં ઘેરાવાનો બરાબર ત્રીજે ભાગ લેવે 
' માટીડાનાં શર્ટમાં ઉપલાં માંપમાંથી ૦1)ઈંચ ખાદ કરીએ છીએ 
તેમ અહી' કરવુ નહી. 

નીચેનો ગોલ આકાર કાહડતી વેલા જેમ મોટાં શર્ટમાં ૫) 
ઇઈચપર્‌ માંપ લઈએ છીએ તેમ અ'હી લ'બાઇ તેમજ પેોહુલાઇએ 
૪) ઈચ માંપી આકાર દેોરવે. 


 થઢનની પટીનો કાપ--આંઠ વરસની અ'દરનાં છેફરાંનાં શર્ટ 
સાટે આ લ'”બાઇ ગલાંતાં માંપ કરતાં ' ૧): ઈંચ એઇ: રાખવી. 


૧૩૭ 


ખભુ'--ખભાંતી આડકત્રી લાઈન ૧) ઇંચ નીચે ઉતારવી. 

બોૉહેની લ'બાઇ--મોટાં શર્ટમાં લ'બાધનાં માંપમાં સીલાઇ 
“અને સોસવણુ માટે ૧।) ઈચ ઉમેરીએ છીએ તેમ આ નાલાં શર્ટમાં 
'તેનાં કદ મુજબ ના) થી ૧1) ઈચ ઉમેરવુ. 

'કાલરની પોહલાઈ ના) થી ૧) ઇંચ રાખવી અને લ'બાઇનાં 
માંપમાં ૦1) ઈચ ઉમેર્વે।. 

૧૨ થી ૧૪ વરસનાં છોકર્‌ાનાં શર્ટનાં સર્વે ભ્રાગોનું માપ 
નીચે મુજબ આવશે : -- 





ગલુ'--૧૩ ઉંચ. ] પેઠરનારની લ'બાઇઈઇ --3૩૦ ઇચ. 
તીને ધેરાવેો--૩૦ ,, ( આગલા ભાંગનું માંપ --૨૮*૨૩. 
ક. હો 
પ છા ,, ॥ પાઠના ર્દક્ર્પ 
ખોંહે ---૧૮ જ 2% ક ૦ 
ં '” $ુંકકફની લખાપ -- ઇચ. 
કફ કિ | ફની લ'બાઇ દ્ર 


ત્રણેની સામટી લ'બાઇ ૨% ઇંચ. 


ઉપલાં માંપપર્થી સીવામણુ તથા સો।સસવણુની ગણુત્રી કરી 
કાગજનુ માંપ નીચે મુજબ કપાશે. 


ઇચ. " ખોંહે કાપતી વેલા કાંદીનું' અરણુ' 
આગલો ભાગ ૨૮% [| માંપ પા) ઈચ ર્‌ાખવુ. 
પીઠે ર૯*-: | અગલનું હ) ઇંચ. 
ખોંહે ૧૯૭% -ઇ  મબગવલનાં ગાલાની ઉ'ડાધ ૧) 
યોક તાશજરું ઇંચ એટલે વચ્ચે સીધી 
કક હા।2૮૪ લાઇન મારી બતે બાજુએ 
કોલર ૧૪૦૯૧૫ 1! ૦11) ઈચ રાખવુ. 


સીવવાની રીત:--મોટાં શર્ટમાં આપેલી સમજણુ મુજબ 
સીવવુ'. ખોક્ષપ્લીટ ૧) ઈચ નાનાં શર્ટ માટે રાખવી અને વચલાં 
કદ માટે ૧।) ઇંચ. ખોક્ષપ્લીટ જે ૧) ઈથ હોય તો કેલર જડતી વેળા 
તેનો બરાબર અરધો ભાગ પીઠપર યોકનાં સાંધાને લગાડી ન્નેડવે. 


૧૩૮ 


કફની લ'ખાઇની ખરાબર અધવચ્ચે ઉપલા ભાગપર્‌ ખટન તાંકવુ 
અને તીચલા ભાગપર્‌ બટન હેલ કરવુ. 


નીચલો કે!ઠો નાલ્લાં બચ્ચાંથી મોટી ઉમ્મરનાં માટીડાનાં શટ 
માટે દરેક ભાગની લ'બાઈ પોહુલાઇનુ' માંપ કેટલુ' હોવું જેઈએ તે 
બતાવે છે. જે ધણું ઉપયોગી થઇ પડશે-- 


છોકર્‌ાઓનાં શર્ટનુ' માંપ. 


સાાસાાળારાસરાયામાયતયાતામસતાાતબાાવાતારસાતરવારારરાસામાપાાતવસવામાવાદસસારાપસાસાતસણમાસાસાતતાતાણરસમારાાનાાાાાયાતસાવાસાામાાાસમાાનાતાક 
ઉસ્‍્મર ૪થીડ ।$હૃથી૮ «થી ૧૦ ૧૦ થી ૧૨ ૧૨થી ૧ 


પ૯. ૦૯૦નાતત૦ #૪હક 2૪ & #-૪, ૪૨૬૦0 ૦નારકઇનન સફ 





ભાતાનશતકકસાંતારાદારારાાઉ કોસ નોતા તરનાાનાનઆબાનબા સરસાઈ 


!ગલુ' ૧ના ઈચ ૧૧ ઇ. | ૧૧॥ઈ. ૧૨ ઈ. 


છાતી ૨૧ 93 ૨ર 29 રષ 9? ર૭ 27 5/૩ 
યોક પ ,, પા ,, ૬ ,, $॥1., | ₹ુઃ જ 
ખૉંહે ૧૨ 97 ૧૩ ,,; ૧૫ ;, ૧૬1 ,, , "કે ઝુ 
ક્રુ ર્‌ ,, | ર્‌॥,, ૩ ,, ૩ ,, દૂજે | 
કફની લ'બાધ્ટ ૬ 99 દ 9» ૭ .,, હ 99 ઝક 
શર્ટની ,, ૨૧ ,, | ૨૩ ,; ર૬ ,, ૨૮૦, જક 
ય ક ૨૧%૧૮ | ૨૪%ર૦ા | ૨૬2૨૧1 | ફૂ છું 
બ્નામ 


પીઠે. ૨૦%૮૧૯॥ 1! ૨૨% ૨૦ | ૨૫૩૮૨ર॥ | ૨૭૩૯૩ , 


જુવાન છેકરાએોાનાં શર્ટનુ' માંપ. 
ઉજ્સર ૧૬ થી ૨૨ 


૧જાા ચ. 
૩૪ 72? 


ઉગ્સમર ૧૪ થી ૧૬ 


ગલુ' ૧૪ ઇંચ ... 
છાતી ૩૨ ,, ?* 9 ૦૦ ૦૦ 


યોક ર 99 ૦૦૭૦૪ ૬૦૪૦ ૧૪૦૦ હ ી 2૭3 
કકે ૩ 29 9૦૭૦ કક કકક ૪ 4% 
ફરૂની લાપ ૯ થી, હા ઈચ. હાથી ૧૦ ,, 

શ્રર્ટની ,; ૩૨ ₹ચ ૩૪ ક 
આગલે ભાગ ૩૦ % રપ *.. ૩૨%૨૬  ,, 


મેરે. ક * હ ૨૧ , 


પીઠ હ૧%રછ ૦ ૩3૩૨૮ ,, 


૧૩૯ 


માટીડાનાં શર્ટનુ' માંપ. 


નીચલાં માંપ ચાર જુદાં જુદાં કદ માટે આપ્યાં છે. સોથી 
નાલું, સેથી મોડું, અને બે વચલાં કદ. 





ગલું ૧૫ ઈચ. ૧૫ાઈચ. 1૧૬ ઉંચ. ડો ઇંચ. 
છાતી ૩૬ ,, રી ##| ૩૮, ઝે 
ખે્‌[હે જ્‌૧ ક ક મ નના 99 જ 99. 


યોક ૮1 ,, ૯,,| હા 1%. છા ર 
ક 
| 





કેફે ૪ 

કફેનીલ'બબાઈ૧૦થી૧૧ ,, માવ પ ' વ૦થી૧૧ ઝં ૧૦થી૧૧, 
શર્ટની ,, ૩૬ ,, ૩૬ ,, ડ૩ૂ૪છ,,| ૩૮,, 
આગલો ભાગ ૩૪9૮૨૮ ,, ૩૪૯૨૮1, ૩૫૩૯૨૯ ,, [૩૬27૩૦ ,, 
પીઠ ૩૫૦૮૩૦ ,, ર૫૩. 3323૧ ,* 33763૨ ,; 


આ માંપ આગલા ભાગપર આપ્યું છે. 


ફ્લાનેલનાં શર્ટ માટે વાલેલે કોલર* 
આ ળન્તને 'ાલર સાદી પરટીપર બેસાડવામાં આવે જે. 
ગલાંનુ' માંપ આ ન્નતનાં કેલર્‌ માટે ઘણું દીલું લેવું. નીચેની 
આસૃતીમાં આપેલો કોલર ૧૬॥ ઇંચનાં ગલાંને ખેસ્તાો આવશે. તે ' 
માટે કાગજ ૧૯) ઈચ લ'બાઈનુ' નનેઇશે. નીચલાં પ્રમાણુમાં માંપ લેવું. 





ગલુ'' એકમેકપર્‌ ચઢતો ભાગ. સીવામણુ. સેોસસવણુ ઇંચ. 
૧૬ા૪ઇઈચ  - ૧ ઉચ. ન માઈચ. 4 માણઈચ - ૧૯. 


ઉ'ડાઈમાં કાગજે ૨ ઈંચ જેઇશે. પટી અને તેનાં અસ્તર માટે 
કપડું ૧૯%૪ા ધથે લેવું, કોલર માટે કપડું ૧૯%૮ ઇંચ ભેઇશે. 


સીવતી વેલાએે કલરનાં બને . પડ ( અસ્તર અને ઉપલુ 
કપડું ) ની સવરી બાજુ સાથે રાખી, અવરી બાજુની કીનારીપરથી 
સીવી જવુ. ગલાં તરફનો ભાગ ખુલ્લો રાખવે.. ત્યાંથી ઉઠલાવી 
કલરને સવરે કરવો. ખુણા બરાબર બાહર કાહડવાં. અને જીનારી 
પરથી ફ્રાંી જવુ. 


' જોાભરની પરીને અધવચે નીશાની કરવી. તને અરધા -ભ્રામે 
વહચી નાખવા માટે આગલાં શર્ટમાં સમજણુ આપી છે તે મ્રુજબ 


૧૪૦ 


કરવુ. પછી તેને સીવેલા કોલરનાં વચલા ભાગ સાથે ટાંચશ્‌ીથી 
જેડવી, એવી રીતે પકડવુ' કે પટીનાં બ'ને પડ વચ્ચે કોલર આવે. 
જકાલરની બહારની કીનારીપર્‌ ફરતો સ'ચે! મારવો. પછી આખે કેલર 
પટી સાથે આગલ આપેલી સમજણુ મુજબ શર્ટ સાથે ન્નેડવે[. 
_જાલર્નાં ખ'ને ખુણાંપર બતન હેલ ખનાવવાં. અને તેની બરાબર 
હેઠે શર્ટનાં ભાગપર બતન તાંકવાં. 


ગજલુ'--જેો ગજવુ' મુકવાની જરૂર હોય તો તીચલી આતી 
મુજબ કાપવુ'. પછી તેની ઉપલી ખુહલી ફીનારી ૦1) ઉંચ વાલીને 
સીવવી. શર્ટ્ની દાબી બાજુએ ખભાં હૅકેથી ૬) ઇંચ ઉતરી, બતનની પટી 
અને બગલનાં ગાલાની વચ્ચે ગજવું ફાકવુ, કીનારીપર્‌ બખ્યાની 
એક હાર્‌ મારવી. અને બીજ હાર તેથી થોડેક છેટે એટલે અદર 
વાલેલી કીનારી દબાઇ જય તેમ મારવી. 

આ જાંતનુ' ગજવુ' તથા વાલેલો કોલર અતે પાસેની આકૃતી 
મુજબનાં કક ધણુ કરી ગરમ શર્ટને લગાડવામાં આવે છે. પેહલાં 
કફેનુ' અસ્તર શર્ટતી ખૉંહે સાથે જેડવુ(. પછી કશ કીનારી આગલથી . 
વાલી સવરી બાજુથી ફાંકી જવા. એવી રીતે ફાંકવુ કે વાંકવાલે 
ભાગ બરાબર બેશે. પછી કાંદી આગલનાં ખને કપડાને અ'દરથી 
વાલી ઉપરથી ફાંક મારવી. અને સ'ચામાં ફરતો બખ્યો મારવે. 
કફની વચે ઉપલા ભાગપર બતન તાંકતું, અને નીચલાપર્‌ હોલ કરવુ. 


આજારી માટીડાને બીછાનાંમાં પેહુર્વા માટેને। 
* ડૂસીંગ ગાઉન.” 


આ ડ્રેસીંગ ગાઉન આન્નરી માણુસને બીછાનાંમાં પહેરવા માટે 
ધણુ! સમવડ ભયે છે. વલી એટલે તો સાદો અને સહેલ છે કે 
મૂકત આસૃતી નનેવાથી વેતરવા તથા સીવવાની સમજ પડશે. 


૩૦) ઈંચ પનેહુનુ' કપડુ' ૩)- વાર્‌ જેઇશે તેતે લ'બાઇએથી 


એવડી ધડી કરી વેતરવું. આગલે ભાગ (1૪૦૩૬) બધ રહેશે. પીઠને 
વચ્ચેથી કાપી ખુહલી કરવી, ધડીવાલા ઉપલા ભ્રાગની :. બરાબર 
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વચ્ચેથી બને તરફ ૪) ઇંચ હઠી, ૧1) ઈચ હેઠે ઉતરી ગલાંને!. 
આકાર દોરવો. આમલુ' તેમજ પીડનું ગલું માંપમાં સરખું રહેરે. 
અરધાં ગલાંનાં ધેરાવાનુ' માંપ ૮1) ઈચ થશે. 

ખગલને।॥ ગાલે।--ધડીવાલા ઉપલા ભાગનાં બ'ને છેડાપરથી 
૩) ઇંચ અ'દર હડી, ૧૫) ઈચ હેઠે ઉતરી ખગલના ગાલા દોર્વ।. 
નીચેનો ભાગ પોહલે! કરવા માટે બ'ને બાજુએ છા) ઇંચનાં ચીરવયાં 
જેડયાં છે. જેથી પોહુલાઇ ૪૫) ઈચ થશે. 

બોાણહેૅ--બોંહેતી લ'બાદ ર૪, થી ર્‌પ, ઇચ રાખવી. પોહલાપ 
૩૦) ઇંચ પનેઠમાંથી કપડુ બેવ કરી વેતર્વુ'' બગલનાં ગાલાનેો 
વાંક ખુષટકી ખાજુનાં ઉપલાં ખુણાંમાંથી ૧) ઈચ હેઠે ઉતારી 
ચીતારવે, એ શીવાય ખૉંહેમાં બીજને કશે કાપ નથી. બાજુને 
સાંધો સીધે।જ રહેવા દેવે. 


સીવવાની રીત- ડેશી'ગ ગાઉનની બ'તે બાજુએ ચોર્યાં 
બેડવાં બધાં મલી ૪) ચીર્યાં જેડવાં પડશે. ખે આગલ અને ખે 
પાહલ. સાંધો જેડતી વેલા બ'ને કપડાંતી અવરી બાજુ એક બીજાને 

ઠંડે તેમ રાખવી. અને સવરી બાજુની કીનારીથી ધણે।જ બારીક 

સાંધા સીવવે।. પછી ફેરવી નાંખી અવરી બાજુ બાહર લાવી સાંધાને 
બરાખર ગોઠવી શીવેલી કીનારીની હેઠેથી પાછો સાંધા સીવી જવે. 
એનાં રીતે સીવેલા સાંધા સફ્‌ાધદાર દીસશે. એવા સીવેલા સાંધાને 
““0'₹0૦10011-80801 કહે છે. 

ગલાંનો દાબરે। તૈયાર થયા પછી ૧૭) ઈંચ થશે. 

નીચેની દામણુ ન11) ઈંચ પોાહલી રાખવી, પીડંપરથી ગાઉન 
ખુહલે કરવા વચ્ચેથી કાપવો. બને ખુલલી કીનારીને ૦1) ઇચ 
વાલી મીવવી. બ'તે બાજુએ ટેપ તાંકવી. ગલાનાં છેડાથી શરૂ કરી 
૮) ઈચતે છેટે તાંકવી. એવા ૭ ડટ્ક્્ડા અકેકી બાજુપર આવશે. 
હેઠેના ભાગ ખુલે રાખવે.. ટેપતાં દરેક ટુકડાતી લબાદ &) 
ઈચ લેવી. 

ખાહેનો સાંધા સીવતી વેલા કાંડી આગલનતા ૨) ઇંચ છેડા 
ખુષ્લા રાખવા. બોંહેનો કાંડી તરકફતે! ભાગ સીધો છે તેતી દામણુ 
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૧) ઇચ પેહલી વાલી સીવવી તેનાં મુડાં એટલે બ'ને ખુણાં ખુઠલાં 
રાખવાં અને લેકાની પેંડે અ'ર ફેરતી ટેપ મુકવી. ટેપનાં બને છેડાં 
થોડા બાહેર રાખી છુટા મુકવા, લેફાતી વચ્ચેથી થોડા તાંકા મારી 
રેપને કપડાં સાથે પકડી સીવી લૈવી જે સરી ન જય. ખૉંહે જેડતી 
વેલા તેનો સાંધો ગાઉનતનાં બગલનાં સાંધા સાથે જેડેલેો રાખવે!. 





માટીડાની અ'દર પહેરવાની ગરમ પેટો. 
( 31૧073૦681 ). 
નીચે આપેલી ગરમ પેટી કાપવાની સમજણુ આફૃતીપરથી 
'સહેલાધ્ધી આવી શકશે. 

' ૨૮) ઇંચ પતેહતુ' ગરમ કપડું સુમારે ૧11) વાર જેઇશે. 
૬૧10 ઇંચ લ'ખો ટુકડો લઇ તેને લ'ઃબાઇએ એવી રીતે એવડેા કર્વે 
“૬ તીચેનુ' પડ ૫1) ઇંચ લાંષ્ુ અને ઉપલું તેટલુ' એછુ' રહે. પછી 
ટુમુ' પડ ઉપર રાખી પાછી પતેહમાંથી ધડી કરવી. કપડું ગરમ 
હોવાથી બેવડી ધડીમાંથી સરી ન જય માટે કીનારીપર્‌ ટાંચણીએઓથી 
પકડી લેવું એવી રીતે ધડી ફરવાથી કપડાંનાં ચાર્‌ પડ થશે. ઉપલુ' 
ડુકું પડ તે પેસ ((₹011) છે અતે પાછલું લાંબુ તે પીઠ છે, જે ૫11) 
ઇંચ લાંબી રહેશે. 

પોહલાધતી ધડી દાખબા હાથપર્‌ રાખવી. જમણાં ઉપલાં ખુણાં- 
પરથી ૧1) ઈચ છેડી, ૧૦1) ઈંચ નીચે ઉતરી બગલને। ગાલે। દોરવે। 
“તયાંથી ૧૪॥ ઇંચ હેડે ઉતરી તેતી અધવચેથી ૧) ઈચ અ'દર હી 
બાજુને કાપ ચીતારવો, હેઠે ૩) ઈંચનો ખાંચા સીધે રહેશે. 

ગલુ'--દાબા હાથતાં ઉપલાં ખુણાપર ઘડીવાલી બાજુપરથી 
ટા) ઇંચ અ'દર હડીને અને ૩1 ઈચ નીચે ઉતરી ગલાંનો દાખર 
ચીતાર્વો એ ભાગ કાપતી વેળા કપડાંતુ' ઉપલુ'જ પડ કાપવુ'. પીઠને 
ભ્નાગ કાપત્રો નહી. સધળા ભાગોપર્‌ પેનસીલની લાઇન માર્યા પછી 
લ'બાઇતી ધડી છુટી કરી ફકત પતેહતી એકજ ધડી દાખીમેર્‌ રાખી 
આગલુ' ગલું કાપશે! તો બરાખર્‌ આવશે, લબાઇતી ધડી ઉખેડયા 
આગમજ ખપલ તથા બાજુતે! કોપ ચારે પડ પકડી કાપી લેવા. 
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ઉપલુ' ગલું કાપતી વેળા ગોલ દાબરેી એકદમ છુટા પાડવે 
નહી. ધડીવાલા ભ્ઞાગ તરફ આવી એકદમ અટકી જવુ”. અને આગલી 
મેરનાં કાપેલા ડ્ુકડાને વળગેલો રાખી પીઠપર ફેરવી એમને એમ 
'તાંકી દેવો. 


આગલાં ગલાંપર્થી ખરાબર વચ્ચેનાં સરપર્‌ ૧૨૫) ઈચ નીચે 
“ઉતરી ગલાંની પટીનો કાપ મુકવો. એ પટી ૦1) ઈચ પછવાડે વાલવી. 


પીઠેના ભાગ બરાબર આગલા (1₹0191 ભાગ માફેકજ 
કોપવે. ફેફત લખાઇએ પા।)) ઈચ વધારે રેહરો. ખીજુ' સીવવાનુ' 
એટલું સહેલ છે કે તે સાધારણુ અકકલથી થઈ શકશે માટે વધુ 
“લખવાની જરૂર નથી. 


ડાકટરતુ' એપ્રન--એપ્રનતી લ'ખાઈ ૪૮) ઈય છે. પાહલાઈ 
૩૦ ઇચ પતેહમાંથી બેવડી ધડી કરી વેતરવુ. ધડી વાલી બાજુથી 
૧) ઇચ હેઠે ઉતરી, ૫) ઇંચ અ'દર હેડી ગલાંનો દાબરે દેોર્વે।. 
જમણી ખુલ્લી બાજુપર્‌ ૧૫।।) ઈચ હેઠે ઉતરી ગલાંનાં ખુણાંથી વાંક 
લઈ બગલને ગાલે દોરવા. એ શીવાય અ'દર્‌ બીજી” કાંઇજ કાપવાનું 
નથી. આફૂતી પ્રમાણે કાપી જવુ. 


ગલું અને બગલપર પટી લગાડી સીવવું પીઠનાં ખુલ્લા ભાગની 
કીનારી ના) ઈચ વાલી સીવવી. નીચેની દામણુ ૧1) ઈચ પેહલી 
રાખવી, ગલાનાં છેડાપર ૨૦) પચ લાંબી રેપ લગાડવી. ખગલનાં 
ખુણાંપર્‌ ૨૮) ઈંચ ટેપ લગાડવી. એ શીવાય ખીજુ' કાંઇજ વધારે 
-સીવવાનું નથી. 















પુસ્તક પરીકા 


 પેશવાની તથા સોવવોસી ક કળા, 


ચ" ફેળોવ ણીની, શરૂઆત ઘણીક સુરાકેલી વચે થઈ હુતી પણુ તે ધણી રીતે 
ક આવકારદાયક સુધારો ગણાયો છે. ધણીક પારસી બાનુએ ખાવી મેળવીને લાભ 
##હાઇએે મોડી પરીક્ષાખા પસાર કરવા લાગી છે, ઘણુકે ભાષણો આપતાં શી'ખ્યા છે 
અતે ઘણો નહેરમાં લખાણે્‌! કરવાની હી'મત દેખાડવા મ'ડયા છે. આ શરખાત તે! 
_-“હીક હતી, 'ધગુ તે કોડબી રીતે સંગીન અતે અધ્ુક ન હતી એવૃ' થોડાંક વરસે! થયાં 
_,'અપશને અનુભવ 4ીખાડે છે. આ કેળવણીમાં ખાસ કરીને નીતીની અને ધરતી 
કેળતણાની ગેરહાજરી દીસે છેં. આજના મોવ્રવારીના જમાતામાં આપાગી સ્્રોએ સાંધી 
ક કપહાં વેતરી સીવી તણતી નથી અ આપણી શાડી નીરાશી અને સ્રી કેળવણીની 
બેઠ જણાય છે. આ બ'તે હુનરા એક સોતા આણુશણ્‌ા છે અને તેથીજ : મ કકેડ 
કન્યાશાળામાં આ છુનરો રીભાડવાની શુભ શરઆત થઇ છે. 

ખાઈ સૌરીનળાઇ પાટકનું ઉપકું' પુસ્તક વૅતરવાના 'ુતર માટે તગૃ' અતે પ્રથધમજ 
છે, જે એક લાંભા વખતની છટ પુરી પાકે છે. આ ચાપર્ડીમાં જણાવેલી રહી ઘણી શધવડ 
પડતી છે અને સાધારણ હુરીઆરીની એક છોડ પણ તેથી કપડાં વેતરીને સીવી 


એન 


' શાકે તેમ છે, ખામ કરીતે અમાં ખચ્ચાંના તથા આનુએઓના કપડાં જેવાં કે હોજર્યાં, 


ફેરેક, લે'ગા, ઇજામ, ખરીયાન. એરી કોઢ વગેરે વેતરરાની સમજણુ આપી છે. છોકરી" 
એમના કરોકના નમુના મહલા અને સોભા એ બેઉની ગરજ સારે એવા સુ'ટર છે. 
આ ચાપદીમાં સચાતા ઉષયે:ગ વીશે તેમજ ચાકસ કુમાસતા કપડાં ઉપર કયા નંબરને 
કસે વાપરધો તે વીષે વધુ સમજણુ આપી હતે તો વધુ રીક થઈ પતે, તંજ પ્રકરણમાં 
'બભચ્યાંતા *શર્ટ' બનાવવાની રહી લખી છે, તે ધણી ઉપયાગી થઇ ન પડશો, કારણ 
કૈ જગા કશ્ચ જેટલાં ખાળક માટે આપશ્‌ 'માતીતાં કરતાં શું નકામાં છે ? વળી 
આટલા વાર કપડું લખસુ' તયાં તેના પહોળાઈ કેટલી તે જણ્‌ાવવૃ' પગુ અગનનુ' છે. 
:“ આપણી નીજ્ઞાળમાં આવી ચાપડીને। ઉપયોગ કરી સાદાં કપડાં વેતરવા તથા સૌતવાતુ 
દ 'શૌક્ષસ આપવુ' ખધી રાતે ઉપયોગીજ. થઈ પકઠશે. આ ચોપડીમાં કેટલાક ઇચેછી નામો 
. જેવાં કે ખેક્ષ પલેટ, કોલ, ફ્રેનસી સઠીચ ફલેપં વગેરેની સમળ્ણૂ ગુજરાતીમાં આપી 
ર ક તો બાળકોને તે વધુ ઉપચે!ગી લઈ પડતે. અને તે સમનતવવા માટે તેમની આડૃતીએ; 
“પુ આષવી' અગત્યની - હતી, સામટી રીતે લેતાં આ પુરતક વૈતરવાવુ' શીખવવા 
ક માટે કે એથત્યની, જગા કા સછહીત્યમાં રોકશે, જ. 

પ -૭-૧૨ : વ " પ જાકે કો 





ક ચ અ નભમાં ૧ ભક પ રે સેતા પ્રગટતા ખાં શોરીનખાઈ ફરામજી પાટક તરફથી 
' સંળા છે, બ પુરતક ઉપર“ :નજર્‌ દેકરતાં જ એડેએક ધેરમાં કુ કુટુંબની ખાગુઓનાઃહ્ાંથમાં 


હ “૫ 


ી મુકાવું એેપએ છે છરે . કેમે કે પુસ્તકનું” 'નામજ તેના ઉપયોગ્રીપણાંનો ગા હુ શજુ કરે. 
છે, હાલમાં ખ્યારે પારસી ખાતુએ, “તરવા સીવવા ઉપરથી નજર ઉઠાવી લેટીઝ 
જીમખાના 'વિગેરે શથલોએ ખોજમન્તહ મારવા . ઉપર વધુ હળતી માલમ પડે છે અને 


આયી શીતે આ નાદર અને ઉપપાગી હુભરતે જલતી જય છે તેવ વખતે ભાઇ. .: 


“શીશીનખાઈ પાટકે પોતાના નાતિ અનૃભવથી બાહેર પાડેલુ' હ પુસ્તક ખેવડુ' .' 
ઝીમતી ષક પડે છે, વળી હાલમાં કમમાં ગરીખાછ વધી પડવાના ભ્રણકારા આપણા . 
કાતોને અષડતા ૨થા છે અતે તે'છતાં શુ તાલેવ'ત કે મધ્યમ યા ગરીબ-'વર્ગની ી 
ખાનએ! મોઘીડાટ ફેશનેખલ સાલાઇ પાછળ પોતાના ખાપ યા ધણીના ખરા પરસેવાતા 
ખૈસાનો રાળવાટલો કરે છે પણુ તેએ ખાઇ શીરીનબાઇ પાટકનાં ઉપલાં પુસ્તકનો 
ફુરસદે અભ્યાસ કરી તે ઉપરથી વેતરવા તથા સીવવાની કળા હાંસલ કરે તો કોમ 
મધેથી કેટલાક હજર રિયા દર માસે દરજી તે ફાળે જતા ખચે. 

સાંયવા કરતાં વેતરવાતો હુનર આપણી કોમમાં ધાગી ઘોડી ખાનએ નણ 
છે. તેઆ સાવા શકે છે પાણ અ'ગતે ખ'ધબેસ્તું અને ભપકાદાર નહિ પણ 
_જસેોભા આપે એવ સફાઇદાર કપઈ વેતરી શકતી નથી. જેથી આવાં એક 
પુરેતક્ની ધાણી છટ હતી અને તે ખુટ મીસ પારકે પરી પાડેલી નતેઈ બેહદ સ'તોવ 
ઉપજે છે. આવાં સંખ્યાબંધ ઝુસ્તકે ઇચેજી અને બીજી ધુરોપિયન જખાનોમાં 
મગઢ થવા પામ્યાં છે. તેતાંજ તેર ઉપર આ ગજરાતી પૃસ્‍્તક ૨ચવામાં આવ્યુ' 
છે, જેને દરેક ખારસી રૃટુ'ભમાં આવકાર મલવા નેઈએ છે. બીસ પાટકે સુધરેલા રટી 
મુજ્ખ આ પુસ્તક નૈયાર જીધેલુ હોવાથી તેના છીમત અતે ઉપધાગીપણામાં ઓરળા 
વધારો થવા પામ્યો! છે, વળી આ ચોપડીમાં તેના ક્તાએ શરઆઓતમાં જે સૃથનાખે 
કીધી છે તે સાવવા વેતરવાના સ'બ'ધમાં વણી ઉપવોગાં છે. આ પુસ્તકમાં બચ્ચાં 
તથા ખાનુએને બરના હર [ઉકેસમના ધોશાકા વેતરી તે સીવવાની કળા તના સુધરેલા 
રટી ઝુજખ ચિત્રો સહિત આપવામાં આવી છે, બાતુઓ માટે આવાં એક નહિ પણુ 
અનેક પુસ્તકો પ્રગઢ થઈ બાહેર પડવા જેેકએ છે, 


૩૦-૩૨-૧૩. કયચરે હિન્દ. 





પોશાકો! બનાવવા માટે દરજીએઓતે દર સાલ ખેભા ભરીને રયા આપવું જ 
બાતૃએઓવને નહિ પાલવે તેમને માટે આ એક ઉપવોાગી સુસ્તક ખાઇ શીરીનખાઇ ફરા 
'મજી પાટર્કે પ્રગટ કયું" છે, ત ખહુ સહલા અને સમજણુ પડે એવી ઇબારતમાં 
આકૃતિએ સાથે લખવામાં આવ્યુ છે; જેમાં નાતાં બશ્ચાંનાં બઓીખ ( હોાજ્યું થી શક્‌ 
કરીને બેરાએ।નાં બ્લાઉઝ સુધીનાં કપડાં કેમ વેતરવા તથા સીવવા તેની સમજણ 
ખાપી છે. આવી સશભજણુ વેતરવા તથા સીવવાના સ્રીતે છાજતા હુનરમાં જેઓ 
કુહાળ હોય તેઓઆજ આપી રકે, અને અમતે લાગે છે કે ખાઇ શીરીનખાધ્રતા આ 
પુગતકમાં તેમતા હુનરની અષ્છી પરીક્ષા તેએાબએ આપી છે. આજ કાલ આપણી 
ઝેકરીઓ બ્રુજરાતીનુ' મોડું જ્ઞાન: મેળબ્યું કે નહિ મેળવ્યુ" એટલે ઇમેજી ભાષા અને. 
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તી ગોધનના મ્મશ્યાસ પાંછલ તન | મતથી. લાગી નને ફુ. પ હ્યગ ઘરને. ગાયન 
સોહન મલકે તેથી વધારે કીમતી હશ કેતરવા સીતાનો હાંસલ કરવો લાધક છે, કે 
જે કરછીના દરરોજ વધતા જતા ખર્ચમાં મણે! ફાયદો કરી આપે છે. સ્રીને બરની 

જેબ્રવાલીમાં, વૈતરવા, સીવવા, ભરવ, ગુ"થવાનુ' એક ઝુખ્ય કામ છે. અ એક એવે 
મતી હુનર છે કે જે પાછલથી હાથ કરવાને ભરૂસે પડતો મુકવા નહિ ત્તેઇચે. બોજન 
કળા જેમ પાછલથી હાથ. કરવા જતાં હાથ બળી નાય અને છુમલો પણુ ભુુજતાં . 
“વડે નહિ, તેમ સીવવા વેતર્વાનુ' કામ પાછલ રાખવાથી કૌમતી કપડાનો નકામો. 
થાણું નિકળી જાય અને કચાંની કાતર કયાં ચાલો «ય, તથા ઉ"દર પુછુ' કપડુ વેતરાઇ 
લચ, લષ્નતપરે સોમાં દોરો ધોતાંબી આવડે નહી. એટલા માટે આવા સ્ત્રી ઉપયોગી 
"હુનર તો વેળા. સરજ હાથ "કરવો તતેઇચ, અને તે માટે મથાળે ગુકેલાં નામવાળી ચાડી 
ઘણ્‌ી ઉપયોગી થઈ ઘડવી નેઇવે. 


૧૧-૫-૧૩. રાસ્ત ગો#તાર તથા સત્ય પ્રકાશ, 





દિન ઉગ્યે આપણે દરેક વાતમાં આગળ ઘસડાયા જઈએ કીએ. ૫૦ વગ્સ ઉપર 
સ્રી તુર્ષો જે પ્રકારના કપડાં પહેરતાં હતા તે હવે દેખાતા! નથી, તેમાં ઘણોજ સુધારે થથો 
છે અને ધતે। ત્તય છે. ઝુર્ષાના કપડા કરતાં સ્રીઓના કપડાની સીવડામણ વધારે 
બધી થઈ પડી છે. કેશનબાઇએ તા ધર ધાલ્યું છે, અતે ટાપટીપ ખાઇએ તાસ વતા" 
જ્યા છે. ક્છેવત છે હ “રદમડીના રોશી અને હખ્બુ સડામણ્‌ ” તેમ ચારે આને 
'ભથારતા ચીથરા ઉપર ચારે ફપાંઆની સાલાઇ થાચ છે. મૃ'બક જેવા શહેરમાં તો કેશન- 
ખાઇના પ્રખળતાનમે લીધે ્રીપૃરૂષા બન્ને હવે બુમ પા? છે કે કપડાલત્તામાંજ ઘરની 
કમાણી ધસાર્ઈ «ય છે; અને “મૃ'બઝની કમાણી હતે કુબઇમાં કમાણીના શિથિતિ 
પ્રત્યક્ષ ધતી જય છે. સ્રીઆતા કપડા જેવાં કે ચાળા, ચાગીઅ।, ધાધરા, ફરાડ વગારેની 
શીલાઇનો ખર્ચ થ્‌ા વધી પડમો છે. દરજીઓ મન ફાવે તેમ થાહકને ચીરે છે, અતે 
તવી નવી કેરાનનુ' ચઢક લગાડી ર ગીલીએને ધેલા કરી મુક છે, આવા વખતમાં 
'ચશાયલુ' શીરીનખાઈનુ' પુમ્તક 'વેતરવાનું તથા શીવવાની ડળા' મવ્યમ તેમજ સામાન્ય 
વગના માણસોને આશિવાંદરપ થઈ પડશે, આ ચાપડીના અ'દર સારા ચિત્રો આપીને 
તેની ઝૉમતમાં વિશેષ વધારો કચ છે. ભાષા અવગને સમનતય તેવી સહેલી અને 
સરળ છે. સાત પ્રકરણુમાં સ્રોબા અને જિ ખપ લાઈ એવાં વજા કેમ લેતરવાં 
અને સીવવા તેની સંપૂર્ણ સમજ ખાપી છે, તે ઘરમાં એકાદ નાતું સાવવાનુ' ચ'ત્ર 
હોમ તો સૌએ આ ચાપડીમાંથી ધણી વરવએ। ડીપી ધાતાને મતપસ'દ કપડા સીવી, 
પાતાના સ્વામીના ગજવાપર પડતા કાધથી ખચાવી એક ખરેખરી સેવા ખન્તવી શકે 
. સૈમ છે, જો એકવાર પોતાને બ'ધળેસ્તા વસ્ત્રોના કામજના કાપો તેયાર કરી. રાખેલાં 
“હય તો સીએમને કપડા વેતરવામાં અને સીવવામાં અડચણ પડતી નથી? આ કાંપે 
' તેપાર કરવામાટે ધસ સારી સમજણે પ સાથે આ પુસ્તકમાં આપી છે. બાઇ 
આ ીરીતખાઇએ જદ વિચારે ગ "થલી હૂ પ્રસ્તાવનામાં સારી રીતે આપ્યો છે. 
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ક અ'મેઇ. ભાવા: શા આતે ' ઊપર “એ [સઃ સુશ્તકે રચાયેલો જે ભજ 
શના, છે. 'પંણુ એ ખોખંતની આપે ત્યાં' તે! .ખેદઠ છે મ. સેવાસદન ખને ન 
ઝટ વિશ્રામ? તથા ફયાશળાભમાં જોકરીબા માથ વાંસનાં લખતાં ચ્યને ગણતાં શાખ. હ. 
ઉપરજ “ધાન” ન્‌ આપતાં સુશિક્ષિત બાદ અથવા દરજીએ કર આપી હરરોજ્નીડ દ 
હ મ ઢાંકણુની ઉપલેઃમી કળાનું શિક્ષાસુ ! શ્મપઃવ નેં ડામ કરાવાય તો બેરાફ રશનેઃ.- 
“લાસ થ થાય, દરજીએતા આાસથી ક'ટાળેશી અને બઅસ!ની ત'થી સ'કચિત હાથવાણાં . : 





પ તાની સખૉઓ જઓ પેસા બચ્ચાસ કપડ સ્ીવડવી ભપકો મારી. સક” 
* તેની વગર સે પખરાલરી ફરવાની ઈચ્છા રખતાર અાં' માંટે . ભમ. ખરેખર ઉપશાગા ન 
' પડશે; તેમજ જે મરીએ (વધતા ધાતાતું ગુજરાત મેડ બ્રુસ” હતે. કરી. શકે. લેશ દ 

. પમ તેને બસો કેમનો એક સાવન ફેરે આ કથ બે ય મૂડ કારે થર બુર તમ છ 
૭-૫-!૪#૪. ગુજરાતી, 


